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ला ॥७०- 
सवाम--- 


एय राधे, 
९० ३ 
रै-रिए्टान दुस्टारा शत अनगये है ' रह इस्तढ रत- 
दिएसे सम्दग्ध रहारी । अत: स्नेह कहे 
ज़ह शमाएँ सब हरला हैं  झाशा र 
घिश्ागारे हाएइल की भय रे 
झपगाबर झुगे दाशिह 


हरोरे । 


निवेदन 

बहुत दिनोंसे इच्छा थी कि स्रो-शिक्षापर कोई पुस्तक लिखूँ। 
दिन्दो, बडूला ठथा अद्भरेजीकी पुस्तकोंकी छानबीनसे कुछ 
मसाला संग्रद किया था और कुछ निजी झअतुमरोका भी 
खजाना पास था। इससे अनेक यार कलम उठाई, दो घार पश्ने 
छिखे पर कलम आगे न यदी । समयकी प्रगतिके साथ दी साथ 
डत्साह भी कम होता गया और मेरा विचार कालरे फथलमें 
सदाफे लिये विलीन होगया होता यहि मेरे सुद्दद याद शंसृ- 
पसादजी वर्माने मुम्े पुनः उत्सादित न किया द्ोता । 

इस पुस्तफके लिखनेका विशेष कारण यही था कि खी- 
शिक्षासे सम्बन्ध, रफनेवाली पुस्तकें अमीतक दिन्दी-संलारमें , 
यहुत कम है और जो हैं. उनमेंसे कुछ तो मधूरी हैं और कुछकी ' 
भाण इतनी फठिने या मेंहदी है कि साधारण ट्ियां उन्हें सम 
ही नहीं सफती । इस पुस्तकें जद्दों त्विपोके लामदायक सभी 
विष्योपर भफाश डालनेफी कोशिश की गई है घहां योलचालकोी 
भाषाका ही प्रयोग, जद्दांतक दो सफा है, फिया गया है। येरी 
इच्छा थी कि पुस्तफ सचित्र निक्नाली जाय । पर कई कारणोंसे 
पेखा नहीं हो सफा। इसका मुझे खेद है । 

यदि स्री-समाजने इस पुस्तकका यधोचित आदर किया तो 
में शीघ्र दी उनफी सेचामें कुमारी-कतेब्य-शिक्षा, दम्पति-कर्तव्य: 
शिक्षा मौर विघवा-फरतेण्य-शिक्षा लेकर उपस्थित हंगा । 

अम्त्में में उन मित्रोंकों घत्यवाद देता ट्ै, झिनकी छृपासे में 
इस रूपमें इस पुस्तकको रख सका हूं। भावरणके चित्रके 
लिये में अपने मित्र प्रसिद चिह्रकार बाबू रामेश्वर प्रसाइजी 
चर्माका विशेष छतक हूं। 

कलकत्ता प्रवास हे 
नवरात्र १६८१ ] छुविनाथ पाण्डय 
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गृहिणी शहकी शोभा 
ध्न्त्तस्ल्ल््ष्प्पट्डपमत 

गृहस्थीके सुख, बढ़तों तथा वेभवका सारा 
दारसदार शहिणी परही रहता है । केवल रुपयोंके 
खजानोंसे ही गृहकी दशा सुसम्पन्न नहीं हो 
सकती । गहिणी जितनी ही निपुण ओर चतुर 
होगी गृहस्थी उत्नीहीं सन्दर रहेगी। इसके 
लिये गरोबो या अमीरोका कोई विचार नहीं है । 
यदि गुहिणी चतुर नहीं हे तो बहुत घन भी 
किसी काप्तका नहीं ओर यदि शहिणी चतुर 
है तो थोड़ेसे घनसे ही शहस्थी चमक उठेगी.। 
कमरोंमें किसरू्वराव तथा जरी ही क्‍यों न विद्या 
दीजिये, सोने चांदीके वर्तनोंकी ढेरीही क्यें। न 
लगा दीजिये पर यदि कोई देखभाल करनेवाला 
नहीं है, उनकी सम्हाल रखनेदाला कोई नहीं है 
तो उनका होना न होना बराचर है । आवश्यकता 
ह देखभाल ओर परिष्कारकी । भारतीय परि- 


२्‌ स्त्रो कर्तव्य शिक्षा 








बारमें इस बातका प्रायः अभाव देखनेमें आता 
है। बच्चांके ही कपड़े आदि ले लीजिये। आपने 
बड़े शाकसे कामदार मखमल या जरीका एक 
अंगा बच्चेके लिये वनवा दिया। कलही आपको 
किसी मिनत्रके यहां दावतमें जाना पड़ा। बड़े 
शाकसे कपड़ा पहनाकर आप बच्चको साथ ले 
गये | बच्चा लाटकर घर आया । माताने कपड़ा 
उनारा | कपड़ा कीमती है। बड़ी सावधानीसे 
गबनेकी चोज हे | धीरे धीरे उसे चोपतकर ठीक 
तरहसे रखना चाहिये वयोंकि जग भी शिक्न 
पड़ी कि बह खराब हुआ। पर साधारणतः्मातायें 
कया करती है। उन्हें उठाया ओर यो ही अनाप 
शुनाप लपेटकर सन्दूकर्मे ठुंसदिया या तकियाके 
नाचे दुआ दिया कि कल ग्ख देंगे, वह दव 
दबाकर इतना! वराब हा गया कि दूसरी बार 
पहनन लायक ही नही रहा । 

एक दूसरा उठाहरण ओर क्ष लीजिये। 
पुराने जमानेमें हमारे यहां गांती बांधनेकी चाल 
थी अर्थात्‌ वच्चोंको कपड़ा पहनाकर ऊंपरस 
एक सकंद कपड़ा उनझे पीठ और पेटके 
चारों आर बांध दिया जाता था। इसस 


गृहिया गुइकी शोमा इ् 





दा लाभ होता था । एक तो लड़केके शुरीरकी 
रक्षा हाती थी ओर दूसरे उसके कपड़े खराब 
हानेसे बचते थे। वच्चोंके मुंहते लार अधिक 
टपकती है। गांती रहनेसे लार गांतीके 
कपड़े पर पड़ती है ओर पहने हुए कपई साफ 
बच जाते हैं। पर आजकलकी स्त्रियां उसे 
धकाम सप्तककर नहीं चांधती । यदि शहिण्णी 
घतुरा है ता वह वच्चोंके कपड़ोंकी रचाका 
प्रन्‍न्ध अवश्य करती है नहीं ता लार टपक 
टपककर झोर मिद्दी तथा गर्दा पहुकर कृपई' 
गन्दे हो जाते हैं। उनमेंसे बदयू आने लगती 
है आर कभी कभी तो इनके कारण ऐसी 
बीमारियां पढा हो जातो हूँ कि बच्चो धाण 
पर दा बसता हू । 

एक सीसग उदाहरण किसी किसी समासमें 
आर मिलता है | वनमोका मलकर साझ रखना 
वे अनावश्यक समकते हैं। कहीं कहीं घीका 
प्रयाग इनना अधिक होता है कि वह अति 
हो जाती हैं। काई भी वतन ऐसा नहीं मिलता 
जिसमें घोकी चिकनाहट नहीं आती हो । कमो 
कंभा लो घाऊझ सहझानंस इस ताहकी बदतर 


घ्छ सनी कर्तेत्य शिक्षा, « 





आने लगती हे कि उन वतनोमें भोजन था जल 
नहीं महण किया जा सकता | कया यह शहि- 
णीकी उदासीनता और लापरवाही नहीं है ? 
यदि शहिणी चतुर हे तो वह नोकरेंसे खटाई 
या गोचर लगवाकर वर्तनोको अच्छी तरह साफ 
करवाबेगी । 

जिस रहस्थीमें अच्छा प्रबन्ध नहीं है वह 
ग्हस्थी भार स्वरूप है। वह उस व्यापारीकी नाव 
है जिसमें तरह तरहके पदार्थ लद्े हें पर उनका 
कोई प्रयोग या उपयोग नहीं है ओर जहां 
कहीं स्थान मिला बस्त॒यें गांज दी गई हैं। 
घरमें अनेक नोकर चाकर काम कर रहे हैं पर 
काम ठीक नहीं हो रहा है । वेतन पाते हैं और 
पर्ड रहते हैं। नम्बरकी पूि उनसे भले ही हो 
जाती हे पर ग्रहकार्यमें उनसे किसी तरहकी 
सहायता नहीं मिलती । कोई बेठा बेठा ऊ'घ रहा 
है ओर कोइ तर, तरकारों खरीदनेमें ही दिन 
विता देता है और फिर भी पूरा नहीं पड़ता । 
जो काम एक बारमें हो सकता है उसके लिये 
दस बार दोइना पडता हे और फिरभी समय- 
.पर वह नहीं मिल्ष जाती । उदाहरण क्षिये 


गृद्दियी यदकी शोमा भ्रू 


जिप्त घरमें इन्तजाम ठोक है उस शहस्थीकी 
शहिणों प्रतिदिवको आवश्यक वस्तुओंका एक 
फंहरिश्त बना लगी ओर प्रतिदिन प्रातःकाल 
नोकरक हाथमं रुपया ओर पुरजारख देगी। 
नोकर एकह्दी वारसें सत्र सामान लाकर रख 
दंगा ओर छुट्टी पाआायगा नहों तो अविचार- 
वान शहिणों सबेरे नोकरसे कहेंगी-- दूध 
लाती, आठ चनते वजते बोलेगो 'तरकारी' 
लाझो। इस समयतक भी उसने देखभाल नहीं 
कर लिया है कि ओर तो कोई चीज नहीं संगा- 
नी है। रसोइयेमें गई तोमालूम हुआ कि 
निमक ओर होंग नहीं है। तो नोकर बाजार 
भेज्ञा गया कि ज्ञाकर पहले नमक लेता आये 
तत्र हींग लाना। विचारा दो बार दोड़कर 
निमकहोंग लाय। तब॒से भोजनका समय हुआ। 
घरके सरदार खाने चेंठे तो देखा किन तो 
भांडमें घी है और न नीबू तथा चटनी है। 
चलिये एक ताफ नो थाज्नी परसी जा रही है 
झोर दूसरी ओर घो तथा नींव ओर चटनीके 
लिये दोद धर हो रही है। तरकारीमें ज़रा 
निमक कम्त सालूस हुआ । निमक मंगा गया तो 
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हि >> अमल क ल मल>ल जन कक की कक कल जल 
आने लगती है कि उन वतंनोमें भोजन या जल 
नहीं ग्रहण किया जा सकता । वया यद्द रहि- 
णीकी उदासीनता ओर ल्लापरवाही नहीं हे? 
यदि णद्विणी चतुर है तो वह नोकरेंसे खटाई 
या गावर लगवाकर व्तनाको अच्छी तरह साफ 
करवाबेगी । 

जिस गहस्थीमें अच्धा प्रबन्ध नहीं है वह 
गृद्दस्थी भार स्वरूप है। वद्द उस व्यापारीकी नाव 
है जिसमें तरद्द तरहके पढाथ लदे हैं पर उनका 
कोई प्रयोग या उपयोग नहीं हे शोर जद 
कह्दी स्थान मिल्ता वस्तुयें गांज दी गई हैं। 
घरमे अनेक नोकर चाकर काम कर रहे हैं पर 
काम टीक नहीं दो रहा है। बेतन पाते हैं शोर 
पं रहते हैं । नम्बरकी पूर्ति उनसे भत्ते द्वी हो 
जाती हे पर णदकार्यमें उनसे किसी तरहकी 
सद्रायता नद्दीं मिलती । कोई बेठा य्ेठा ऊघ रहा 
है और काट तर तरकारी खरींदनमें ही दिन 
बिता देता हे और फिर भी परा नहीं पहता। 
जा काम एक यारम दो सकता है उसके सिये 
दम बार दोटना परटसा है और फिरमी समय 
पर दद् नदीं सिल् जाता । उठादरंगर्क लिये 


गृद्दिणों घृदकी शोमा भर 
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जिप्त परमें इन्तजाम ठीक हैं उस शहरघीकी 
शहिणो प्रतिदिनकों आवश्यक वस्तुझोंका एक 
फंहरिश्त बना लगी ओर प्रतिदिन प्रातग्बगल 
नोकरवे हाथम रुप्या झोर पुरजा रख देगी। 
नोका एवाड़ी बारें सर सामान लादर रख 
देगा झार छुट्टी पाजायगा नहों तो अविचार- 
दान शहिणों सबेरे नोकरसे कह्देगी-- दध 
लाथो, झाठ पन्ने बजते बोलेगा 'तरकार 
ला झं | इस समयतक की उसने दे खभाल नहीं 
कर जिया है शिः झोर तो कोई दील नहीं मंगा- 
नी है। रसोहयेमें गई तोसमालम हुआ छि 
निमदः शयोर होंग नहीं है। तो नोकर दा 
भेजा गया दि ज्ञादर पहले मरक लेता झादे 
नये हींग छामा. दिदारा दो दार दाइदर 
निभरः हीय लाया तद से भोजनवा समय हझा। 








कप स्री कर्तीत्य शिक्षा 


पिसा नहीं है, मजदरनी उसे पीसनेके लिये 
बुलायी गयी। इस तरद सत्र साधन, सामग्री रहते 
हुए भी प्रबन्धकी कमी या खराबीके कारण शह 

स्थी भार स्वरूप हो जाती है। कभो कभी कोई 
सामान इतना अधिक मंगा लिया जाता है कि 
उसके रखनेका कोई ठिकाना नहीं रहता । वद 
इधर उधर मारा मारा फिरता हे या उसे कुत्ते 
विज्ली सार्थक करते हैं। एक गहस्थके यहांका 
दाल मुर्के मालूम हे। उसके घरके अधिकांश 
प्रागी ठंदा (बासी) भोजन करते थे झोर सेरों 
रोटियां बेलोंका खिलायी जाती थीं। उससे 
इस तरदहकी बर्षादीका कारण पूछा गया तो 
उसने उत्तर दिया हि वह नयी है झन्दाजा नद्दी 
मि्वता इससे ज्यादा आंटा सान (गृथ) देती 
है। मेंने कद्दा ता घरकी ओर स्थ्रियां उसकी 
सद्दायता क्यों नहीं करता | जा जानती और 
सममती हैं उन्दें उचित हे कि सच समान टीक 
ठीक निकाल दिया करें। उसने कहा ठोक 
है। पर में झान भा जानता हु कि उस घरकी 
बड़ी पदचेफोसी दालस दे । यद्द गृदिगोकी सा- 
परदादी या धददन्‍्तभामीका परिगाम दे । 





द सी करत शिक्षा 


वि ल अ सम क लकक किन आर न्‍ लत की ही 
पर थे थे साक झोर स्वच्छ दर्जके कुध ले 
उमफी हँसी उड़ाया करते थे | पूछनेपर सालूम 
हुआ कि प्रति रविवारकों उसकी मां अपने 
दिवरि उसके कपई को साथुनसे साफ कर देती 
है। इस स्त्रोकी रागद्विणी कहने हैं ओर ऐसी 
ग्मगियसि दी गदकी वास्तविक ,शुभा है। 
उपरोक्त प्रकारकी रमणीड्ी काय कुशलतासे 
गूदका प्रवर्ध इतना साफ सुन्दर रहता दे कि 
दरिद्िता उस घामें प्रवेश करके भी विस्मय 
प्रगट करनी ह कि कहीं यद झ्पना रास्ता पझोर 
शिकार मूज तो नहीं गयी है ! उस चिक्रमका 
अगा किस कामका जिसमे सो जगद दाग लगी 
दी और जिसमेंसे पर्सानेकी यदब्र आती दी । 
खमीरोकि घरका मासिक खर्च सत्या थोड़ा 
दाता दे। सके लिट का दे सफर दंग हो जानेंगे 
खाता सामान मी दस ताद दो दाकर 
झा दे शिदखनेवाला पर्या जाता दे कि इस 
छग्मे फिलले मनच्य लत है| मेने दा ४ कि 
इश या कााड ध्रागाई लिये मना शाकारया 
आती दे । दिननरम तोन तान बराक शाकयास 
आते है, ऋनालर्ग थी गोदाम मरे खतेहें। पर 


गृदहिएी गृदहकी शोभा द्‌ 





तोप नहीं रहना। किसीकी आत्माकों तृप्ति 
नहीं मिलतो | हमारे एक मित्र बड़े ही अमीर हैं। 
उनके घोड़ोंकोी हसने अपनी आंखों कभी भी 
तेयार नहीं देखा ओर एक जोडी पर तीन घसि- 
यारे ओर प्रति वर्ष १९७ मनसे अधिक चना 
खच होता हे । अच्छीसे अच्छी गोओंको हमने 
उनके थहां देखा पर उनके खंटाके तले आई 
कि उनका दध आधा हआ। कोई यह नहों 
देखता कि ग्वाला कितना दूध दहता है । नोकर 
कितना चना भिगोता है आर कितना चुराकर 
बेब देता है। ऐसेही हमारे एक दूसरे मित्र थे। 
जब कभी हसलोग जलपान करने बठते तो सोदा 
घाजारसे आता पर महीनेमें एक दो बार घर से 
सड्ी मिठाइयां मेहतरानीको अवश्य दी जातो 
थीं। यह सुगृहिणीक न होने ओर गृहस्थीकी 
ठोक देखभाल न होने रा छल हे। 

ऐसे घरोंमें न तो कोई वस्तु ठिकाने रह सकती 
हैथार न किसीका ठीक तरहसे उपयोग होता 
है। घरमें मटकामें भरा अन्न पडाहे,न तोटक 
दियागया हे झगर न उसकी देखभाज्ञ होती ह : 
एक त्तरक्ठ उसम हर नरह॒का गंठ पड रहा हु, 





द ख्री कर्तत्य शिक्षा 


पर थे वे साफ ओर स्च्च। दजके कुछ लड॒के 
उसको हंसी उड़ाया करते थे। पूथनेपर मालूम 
हुआ कि भ्रति रविवारकों उसको सां अपने 
हाथसे उसके कपडे को साथुनते साफ करददेती 
है। इस स्त्रोको सगहिणी कहते हैं ओर ऐेसी 
र्मणियसि ही गहकी वास्तविक-शाभा है। 
उपगेक्त प्रकारकी रमणीफी कार्य कुशलतासे 
गृदका प्रबन्ध इतना साफ सुन्दर रहता है कि 
दरिद्रता उस घरमें प्रवेश करके भी विस्मय 
प्रगट करती है कि कहीं बह अपना रास्ता ओर 
शिकार भूल तो नहीं गयी है | उस चिकनका 
अ'गा किस कामका जिसमें सो जगह दा ग लगी 
दो ओर जिसमेंसे पसीनेकी बदबू आती हो। 
अमीरोके घरका मासिक खर्च लम्बा चोड़ा 
द्वाता है। खर्चक चिट्ट को दे खकर दंग दो जानेमें 
आता हैं। सामान भा इस साह दो दाकर 
आता दे कि देखनेवाला घबरा जाता है कि इस 
घरमें कितने मनुष्य रदते दे । मेंने देखा हे कि 
दशा या यारद् प्रागो्के खिय मनों लगकारियां 
झातों हैं। दिनमरमें तोन तोन थोक शाकपात 
आते है, कनस्तरों थी गोदाममें भरे रहते हैं। पर 





गूदियीं गृदकी शोभा ११ 





फेवल रुपयेसे ही संसारका सच्चा सुख नहीं 
मिल सकता। घरमें अधिक घन न हो छिर भी 
यदि गृहिणो चतुर हे ओर उसने गृहर्थीका इन्त- 
जाम ठीक तरहसे कर रखा है तो उस गृहस्थीमें 
जीवनका सद्या सुख मिल सकता है। इस संसारसें 
जीवनके सुख दुःखका मिलना गहिणीकी चतुरता 
झोर कार्य कुशलता पर निभेर करता है। इस 
लिये एर्मे स्प्रियोंके लिये इस तरहकी शिक्ताका 
ध्रपन्ध परना चाहिये, उन्हें इस तरहकी शिक्ता 
देनो चाहिये जिससे गृहरपीका आअच्छी दरहसे 
चल्लानेकी उनमें पूरी योग्यता ग्ाजाब। चाहे 
फोई गुदरध शितना भी धनी या सुसंपन्‍न क्‍यों 
न ऐ यदि उसके गृहदी झवस्था ठोक नहीं हे 
हो उसे दास्तविद्य सुख - महों मिल संकला । 
इससे यदि गरीबडे: घरमें ठोकः प्रधन्‍्ध न हुथा 


ता उसको दया दश्या होगी, इसरझा अनुमान 


फाममें छग जातो हें उ्सीझ 2 5. 
पास छंम जाता ह उसाक्ा शच्चा 





१० स्री करोत्य शिक्षो 





दूसरी तरफ घुन, पाई, भींगुर ओर चूहे आदि 
उसपर कबड्डी खेल रहे है । मनमानी घर जानें 
है, जो जिस बर्तनमेंते चाहता है चीज निकार 
खैता है और खर्च करता हे ।कोई किसीका द्वार 
गेकनेवाला नहीं हें। रसोई घरकी अवध्या देए 
कर और भी कप्ट होता हे। आग जलानेगे 
लिये बोनक्षमसे तेल हलका दिया जाता; 
और फिर बोतज़ वह्दीं एक कोनेमें फेंक रद 
जाती है। उसमेंसे तेल गिरता है, परता हे प 
उसे सम्द्याल कर रखनेकी फ्िकर किसी 
नदीं है। सद्दााजिन, नोकर तथा सोकरानं 
सदा इसी ताकमें रहती हैं कि कद अवसर मिर्ं 
ओर क्या चुरा ले जायं। निमकके भांड 
कमी कभो सीठा रख दिया जाता है झो 
मोर्ट के मांडमें कमी निमक रख दिया जात 
है। मोमनके समय चाह दढ्ने पर भं॑ 
नहीं मिलतों। बीमारकों सम्रय पर जूर 
4 पथ्य ) नहीं मिलता । रोगीकों दवा देमेक 
समय हुशा ता झअतावान नहींहीं। रातके 
कईडीं मिश्रीफो मख्रत पट गई तो सांग घ 
छान हाज्ना पर मिश्री ने मिली । 


गूहिणी गृहकी शोभां ११ 
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* केवल रुपयेसे ही संसारका सच्चा सुख नहीं 

मेल सकता । घरमें अधिक धन न हो फिर भी 
(दि गृहिणो चतुर है ओर उसने गृहस्थीका इन्त- 
वास ठीक तरहसे कर रखा है तो उस गृहस्थीमें 
वीवनका सच्चा खुख मिल सकता है।इस संसारमें 
तीवनके सुख दुःखका मिलना ग॒हिणीकी चतुरता 
प्रोर कार्य कुशलता पर निभेर करता है। इस 
लेये हमें स्त्रियोंके लिये इस तरहकी शिक्षाका 
प्रचन्ध करना चाहिये, उन्हें इस तरहकी शिक्ता 
देनो चाहिये जिससे ग॒हस्थीको अच्छी तरहसे 
चलानेकी उनमें पूरी योग्यता आजाय। चाहे 
कोई गुहस्थ कितना भी घनी या सुसंपन्‍न क्‍यों 
न हो यदि उसके गृहकी अवस्था ठोक नहीं हे 
तो उसे वास्तविक सुख “नहीं मिल सकता। 
इससे यदि गरीबके घरमें ठोक प्रवन्ध न हुआ 
ता उसको क्‍या दशा होगी, इसका अनुमान 
सहजमें हो कर लिया जा सकता है। 

कोई कोई स्त्रियां ऐसी होती-हेँ जो सुबहसे 
शामतक कडा परिश्रम कर सकतो हें, गृहस्थीका 
सारा घवन्ध अपने हाथों करती हैं ।जिस किसी 
कामसें : लग जातो हैं उसीको- अच्छी तरहसे 


श् 
प्ः 


श्र स्त्री कंत्ते्य' शिक्षा 
3 8 
करते! हैं उसीमें सूख मानती हैं। उनके “लिये 
कोई भी काम कठिन नहीं है, दुःखदायी नहीं 
है। वे किसी भी कामको वेमन हो कर नहीं 
करती। इमार देशमें यदि इस तरहकी रमणि- 
योंकी संस्या श्रधिक नहीं तो कम भी नहीं है। 
संयुक्त प्रान्त कदाचित इस बातमें सब प्रान्तोंसे 
बढ़कर निकले पर फेवल इतनेसे ही थे सुश्हि्ी 
संज्ञाकी नहीं प्राप्त द्वो सकतीं । 
सुगृद्विणी पदपर पहुचनेे लिये स्त्रियोंमें 
ओर भी अनेक गुण होने चाहिये। जिनका यथा' 
समय वगान किया जायगा। यहां पर केवल 
इतना लिख देना काफी होगा कि झत्रसर देश * 
नेम झाया है. कि भोमनादि बनानेकें कार्यमें 
निषुग द्वोकर भी स्त्रियां अन्य यासमिं बहीं 
कमी दिखलाती हैं। एक तरफ नो भोजन 
बना रा हैं दूसरी तरफ अवोध यद्या पड़ा पड़ा 
“कंद्रा केंद्र” कर रहा है या रसोई घरकी गन्दी 
चोजोकोा उठा उदाकर अपने द्वाथ मुंद शोर 
बदनमे पातता जारहा दे अथवा सी मिट्टी द 
मु दम रख कर पयुर कर रहा है, झयत्रा विशाय 
कर दिया है ओर उसामें क्वाट पोट रहा है, 


का 0.3: 
यूदिएी यूहदी ऐमा 8३ 
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उधर गहिणी रसोई बनानेमें इस तरह लगी हें 
कि उसे वर्च की चिन्ता नहीं। यदि कहीं भाग्य 
या धमाग्यदश आंख फिरी भी तो उसे बहांसे 
उठाकर पोहना पाठना नो दूर रहा उलटे एक 
घणड जमा दिया। लड़का रो पडा। नीच से 
सासजीन गला फाह फाइकर जिल्लाना शुरु 
शिया कि अमुक वस्तु कहां रगदी है पर इसकी 
सारी इन्द्रियां पकदानोंमिं इस तरह लूगी हैं कि 
सरे दामदी संघ नहीं। ऐसो झवरधा उत्पन्न 
होने पर घहुथा कलह पेठा हो ज्ञादी है। 
रसोई साथ हो साथ गहसयोंरे अन्य 
फार्मोशा भी देश्दभाल द्नो चाहिये। छईीं 
भोग कपड़ा तो पड़ा सह नहीं रहा 
फपड़ा खारनेशों डाल दिया गया ने 


गया रार पश्ान उठा लददा शायादा रानाम 


22) कि ५४ 
( 
>) 
गा 


उच्दा उरच्ट् पड़ा झाग रहा ह। दाहरशरच भाओऋ 
डर 
नसरएसख रगराना ए्ना एपचुइ हू, उन्हे रन इच्दम 
के न्र्दा कर अल यकता-- कमर. 8 है 
है चुद ए. झूपदा दास कप्टुर पहना हद नद्ा 
कि नहीं केहद्रा+5- 
है हि. नहा. दाह: रसदपत भाउइनाइओआ दतच्न्द 
| चल्लात उज ६-5 अजडस |» दो 
| हाता है झर नहा. रबका झऋछशऋडचामा- 
५४ स्तन ० अर 
द्ाझू रररुस पृशा हा झाहा हहझ जनता झतओई 
दर जे ७० 
झ 
5 रे 








ठीक चाहे रहते हैं कि महीं, नोकर 'चाकर 
लड़कोंको गन्दी आदत तो नहीं सिखाते, 
इत्यादि वातोंकी देखरख सुगृहिणीकों रखनी 
चआहिये ५ आजकल हमारे अमीरोंके घरोेंमें 
लड़कोंका पाक्षन जिस तरह होता है उसे देख 
कर खेद और कप्ट दोनों होता है। लड़कों- 
की देख रेख प्रायः नोकरों ओर दाइयोंफे 
हाथमं रहनी है। छोटेपनसे ही थे लड़कोंमें 
अनेक तरहकी बुरी आदतें डालते हैं। कितनी 
मातायें ऐसी हैं जा अपने बच्चोंको गाला 
सिखा दे ना घड़ा ही अच्छा समझती हैं ओर 
उनके मुहसे उस मधुर निर्दोष गालीकों सुन 
सुनकर धहत प्रसन्न होता हैं। उस समय वे 
यह नहों सोचती कि अनज्ञानमें वे पुश्रका जीवन 
नप्द कर रहो हैं। सुग॒हिणीका कतंब्य है कि वह 
इस नरहकों वातोंका सदा राकती रहे। इस 
तरह छहिणोंके ऊपर भार अधिक होगा पर 
बिना इस त्तरहके बोक उठाये-गृहस्थी अच्छी 
नहीं हा सकती. गाहस्थ्य-जीवन सुखमय नहीं 
हो सकता । जिसे गृुहकों मालकिन बनना है 
उसे इतनी कठिनाइयोका सामना अवश्य करना 


यूदियों सूइको शामा श्र 


तैगा, उसे इतनी बातोंको जानकारों अवश्य 
खनो होगी। जिन्हें गृहस्थीके सब काम अपने 
मे हाथो' करने पड़ते है उनकी तो चालें ही सत 
ध_जिये. जिनकी सेश टहलके लिये दूस बोस 
इासियां हैं उन्हें भी इसी तग्ह परीशान रहना 
होगा. इस तरहका परिश्रम करना होगा। उन्हें 
हर तरझ अपना ध्यान रखकर नोकर दासियोंसे 
ठीक ठीक काम लेना होगा। कहनेका मतलब 
यह है कि वहो स्त्री गृहिणी पदको प्राप्त हो 
सकती है जिसमें गृहस्थीके सभी कामोंके पूरा 
करनेकी योग्यता है, जो सभी कामोंकी चिन्ता 
रखतो है । इस बातका सदा याद रखनी चाहिये 
कि स्त्री केवल भोजन वनानेके लिये नहीं है, 
केवल दासीकी . नरह टहल चज़ानेके लिये नहीं 
है, गृहस्थीके चलाने के लिये कोई कल मशीन नहीं 
है। बल्कि गृहस्थीमें जो कुद है सबकी वह 
मालकित है सरकी देखरेख ओर सम्हालका 
उसके ऊपर वोक है। इसो लिये किसी मशहूर 
कविने लिखा है. “गृहिणी गृहकी शोभा ए! 
असोरगेंके घरोंर्म प्रायः घरकी स्त्रियोकी अपने 
हाथसे रसोई नहीं चनानी पड़ती | सिसगनियां 





श्द खी कर्तव्य शिक्षा 


इस कामके लिये नोकर रहती हें । पर गृहिणीक 
रसोई घरको सदा देखरेख करनी चाहिये क्यों 
बिना इनकी देखरेखके भोज्नन ठीक तरहसे 
नहीं वन सकता | मिसरानियां जो पावेंगी पका 
कर रख देगा। उन्हें क्या पता कि आजके भोज- 
नमें क्या चिशेषता होनी चाहिये। घरके किस 
ब्यक्तिको कोनसी वस्तु अधिक प्रिय हे तथा 
इस समय किस तरहका भोजन श्रीरक लिये 
अधिक लाभदायक और आवश्यक हो सकता 
है। कंबल भिस्तगानियोकि भरोसे सारा काम 
काज चन्न नहीं सकता। इस लिये यदि अमीरों- 
के घरोंकी स्त्रियां केचल मिसरानियां रख कर 
ही भोजनादिक कामकी ओरसे निश्चिन्त हो 
जाती हैं ता वे भारी मूल करतो हैं। भला कभी 
भी यह सम्भव हे कि जोवनका सबसे उपयोगी 
पदार्थ (भोजन) विचारहीन तथा वेजिस्मेदार 
नोकर द्वाय ठोक तहरसे हो सकता है | 
जिस घरमें भोजन द्धाजनका सारा काम स्वयं 
गहिणी करती है उस घरमें अन्नपृर्णांका बास 
रहता हैं। इसका कारण यह नहीं है कि कंवल 
गृहिणीक पकाने ओर परोसनेमें कोई विशेष 


हिशी महको शोमा - १७ 


बात आ जाती है। यह काम तो सिसगनी 
या ब्राह्मणों सी कर सकती है। इसका विशेष 
कारण यह है कि उसके स्नेहका मघर सोता 
वहकर सब वस्तुओं को अमृत बना दूती है। 
इसोलिये गृहिणीको अन्नपूर्णाकी उपमा देते 
हैं। भारतवर्षके कवियों ने इस अन्‍्तपुर्णारुयों 
गहिणीके यशमें अनेकों सुललित गान गाये हैं । 
जिस समय गहिएी स्वयं रसोह नहीं 
बनाती उस संबंध भी भोजनके समय तो वह 
अवश्य खड़ो रहकर घरके हरेक आदसीके खान 
पान आदिकी देखरेख करतो हे क्‍योंकि 
स्त्रियो का यह खाभाविक कमे है । थे इस्तके 
लिये सदा चिन्तित रहती हैं कि किसे क्‍या भोजन 
मिला। यदि स्त्रियों मेंले यह साव दूर हो जाय 
तो उनका एक. प्राकृतिक गुण ही नष्ट हो 
गया सममधये। 


९589 


द्रस्ा अध्याय 
(अर जला 
म्पी-शिक्ा 
२० के 
विह्रों आतयायर्त यतक्षाया गया है कि 
सु? दिखा पढ़या पड़े चने हे लिये रथीडी अपने 
हुबर आतंक सादा जिल्लोदारी क्षेत्रों द्ोगी। 
डेकीः आड़ जिझादारीकों नियाहनेएँ लिये 
विला सडया हैं । बिता किसी लादेकी शिलाओ 
यह ह_टित हे हि उद्धिती घाका काम काज 
थे री शाहए या साहा । 
दमारा सतात इतनी अधिक विर गयी 
४ है हम खिवाहा शिख्ाफा अनावरयक क्री? 
बग स्मनल 2४ किलमे कोग एस #े भा 
सी दिवाम बन दाडकी वगई देखते हैं। 
कार सपजीच हैं "६ शा कक मतसे यह र्वीफ़ाह 
न्ह्या 2 दा के सथ पाना गाव व 8 है 
श्र वाद इहम आह दुरगा बरी खाना है हा 
स्िविया ५ साली ओऔशाज़ाी बडुद जाप हर 


चिता इल्ड हाल हर चएई सटइला 


... खोल्‍शझा श्र 
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.. ... शिक्षा किस तरहकी हो. - .. - 
. . अच सवाल.यह उठता है. कि. स्त्रियोंकी 
किस तरहकी शिला दी जानो चाहिये। इस 
बातपर मतभेद है। कुछ लोगोंका कहना है 
कि स्त्रियोंको कमसे कम इतनी शिक्षा तो 
अवश्य दो जानी चाहिये जिससे थे पुरुषोंकी 
सहपमिणी होनेके योग्य हलके अर्थात्‌ साहित्य, 
राजनीति, इतिहास आदिकी पुरी जानकारी 
रखें ओर अखवारोंकी देनिक घटनापर बाद 
विद्याद कर सके । स्त्रियोंको इस तरहकी शिक्ता 
दी जानी चाहिये था नहीं, इस पघ्रश्नपर यहां 
कुछ नहीं कहा जायगा । यहांपर हम संचेंपर्से 
यही दिख़लावेंगे कि सुशहिणी होनेके लिये 
स्त्रियोंकों किस तरहक्ली शिक्षा मिलनी चाहिये । 
शएहिणोका पहला कास है घरको हराभरा 
रखना ओर सव बन्दोवस्त टीकू रखना । इसके 
लिये लिखना पहना और हिलाव क्िताबका 





साधारण ज्ञान लख्यर होना चाहिये। रोजाना 
खच लिख लेना वाजारसे जो कुछ सोदा मंगाया 
जाय उसका भाव ओर तोल ठीक ठीक समस् 
लेना.धोदी आदिका हिलाद किताद टीक तरहसे 


सन हा 
२० खो कत्तन्य शिक्षा 





. रखना शद्दिश्वीफे लिये आवश्यक है| इसके लिये 
इस बातकी कोई आवश्यकता नहीं ,दिखायी 
देती कि अपनो वहू वेटियोंको वालिका 
विद्यालयोंमें त्रेशशिक, पंचराशिक, भिन्‍न ओर 
दशुमलवर्क चकरमें डाला जाय। इसके लिये 
सबसे उत्तम शिक्षा घरमें हो हो सकती है! 
साधारण किखने पढ़नेका ज्ञान कराकर धीरे धीरे 
उनके जिम्मे काम सॉंपते जाइये । पहले उन्हें 
धोवी आदिका हिसाब रखनेको दीजिये, फिर 
बाजारका हिसाब किताब दिखाइये। इसके वाद 
घरकी देखरेखका भार दोजिये कि वे देखें कि 
घरमें क्या है, क्‍या नहीं हें,क्ष्या मंगाना है, घया 
आया है आर किस भावआया है। इस तरहकी 
शिजल्षास उनकी वुद्धि जिस तरह परिपक्त्र होगी 
चह बालिका विद्यालयों ओर स्कूलोंमें नहीं हो 
सकती। अधिकांश हिन्दू रहस्थोंके घरोंमें 
पाइयेगा कि शिकज्षांक न होनेसे शहिरणियां 
साधारण हिसावतक नहीं जानतीं। शहस्थीका 
सारा खच उनकेंह्वा हाथसे होता है। फिरमी 
यदि उनसे पृछिय कि इस मह्दीनेमें कितना खच 
पड़ा ओर उच्च आन्दाजसे किततेका सामान 


खो-शिक्ठा र१ 


अगले मासके लिये आना-्वाहिये तो सन्‍्नाटेमें 
आजातो है । ठीक ठोक उत्तर नहीं दें सकती । 
कहीं कहीं तो शिक्षाका इतना अधिक अभाव 
रहता है कि सीधी तोरसे ५० था १०० की 
गिनती सी नहीं समझ सकतीं। प्रायः सचका 
अनुभव है कि स्लियोंकी गिनती ( अंक ) की 
योग्यदा २० तक वन्धी है। यदि, उन्हें ५० 
रुपये सांगना हे तो वे कहती हें. बीस, बीस 
आर दस । यदि साधारण शिल्ा भी उन्हें 
दे दी जाय तो वे इस तरह मूर्खा न रह जञाय॑ । 
धोचीक्ली गिन गिन कर कपड़े तो देती गयीं 
पर जब उसका हिसाब करना हुआ तो विपत्ति 
आ गयी । इसलिय वाल्यावस्थासही लड़कियों - 
की इस तरहकी शिक्षा दंनी चाहिये. इन 
बातोंका ज्ञान कर देना चाहिये जिससे पतिऊ 
घर जानेपर उन्हें क्विसी चातकी कठिनाई न 
उठानो पड । पतिक घरका भार अपने ऊपर लेकर 
वे सवका सस्तुष्ट तथा प्रसन्‍त कर सकें। इस 
तरहके स्थधारण ज्ञानके न होनेस शहिणीको 
अनेक तरहकी कंठिनाइयोंका सामना करना 
पहना है। स्कूली शिक्षार्में व्यवहारिक ज्ञान 








/+ | 
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ब्न्स्स्स्स्स्ल्स््स्स््स्स्््््स््््न्न्म्ल्न्स््स्स्सन्स्स््स्स्््ल््ल्न्स्न्न्स्मम्स्टिल््िलि 
नहीं रहता । वहां तो मिन्‍तर ओर मितीकाटा 
तथा त्रेराशिक ओर पश्चराशिककी इतनी तेजी 
रहती है कि इस तरहकी शिक्षा उन्हें दी ही नहीं 
जाती ओर जो वालिकायें स्कूलसेही निकलकर 
पतिएहमें ताजी चलो जाती हैं उनका व्यवहा- 
रिक ज्ञान इतना कम रहता है कि थे पति घरमें 
किसी तरहको वास्तविक सहायता नहीं दे 
सकतीं ओर साधारण साधारण द्विसाब किताब- 
सेभी घबड़ा उठती हैं । धोवीको कपड़ा देनेमें 
त्तीन वार गिनती हैं ओर मिलान नहीं मिलता। 
कागजपर लिखा हे तीस तो कपड़ा उतरता है 
चत्तीस। इसकल्षिये स्कूली पढ़ाईक साथ साथ 
या अलग वालकालसेही यदि, घरोंमें लड़कियों- 
को इस तरहका व्यवहारिक ज्ञान नहीं कराया 
जाता तो उतके जीवनको कठिनाई किसी 
भी तरह हल नहीं हो सकती ओर उन्हें अनेक 
नरहके संकटोंमें पड़ना अनियाय है। 


साफ ओर सुन्दर लिखावट 


पर इलनेसेदी काम नहों चल सकता 
गहिणीके ऊपर ओर वातोंकीमी जिम्मेदारी 


२्ए खो कर्ेन्य शिक्षा 


छड़कोंके लिये मास्टर रखते समय वे सदा इस 
यातका स्याक्ष रखते थे कि मास्टरका दरफ केसा 
बनता दै। उनका इस बातकी परवा नहीं रहती 
थी कि मास्टरमें शिक्ाकी कितनी अधिक यो- 
ग्यता दे । ये कहा करते थे कि एम० ए० पास 
करकंद्ी कोइ शिक्षक द्ोनेको योग्यताका दावा 
नहीं कर सकता। योग्य शिक्षककी पदली पह- 
चान यही है कि उसका अच्तर शच्छा बनता 
दी । जो स्वयं खगत्र लिखता है वह दूसरोंशो 
अच्छा लिखना कद्ांसे सिवा सकता है। सुन्दर 
किखावटबर ये बड़ा जार देते थे। बात भी एक 
सादसे ठोक है । सुन्दर शबरकी कदर हर 
दालतमें दवोतो दे , सबसे पदले पर/ धाको दी ले 
सोजिये । यदि अच्तर सुन्द” और साफ है तो 
परीचक खुश द्वाकर पानाका मोज्त सस्बर लुटा 
देता दे। प्रत्नक इनगोंका पढ़सा है और 
विखारकर नम्बर देता है । पर यदि लिखाबट 
खराब दे ता बढ़ उनसतरका कापी देखकर ही 
घदरगा जाता है. यमन दाकर पन्‍्नांका हुथर उथर 
उलरसा 6 आर उठासान द्राकर नसम्या टला 
हे। झअपनेदी साथियामेस मेने क्रितनौका 
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हुआ। अब दूसरी जरूरत शुद्ध लिखावटकी 
है। केवल सुन्दर ओर मनको मोहलेने वाले 
अक्तरोंसेही सारा काम नहीं चल सकता | शुद्ध 
लिखावटकी भी उतनीहीं अधिक जरूरत है। 
कितने एम० ए०, वी० ए० को देखा गया 
है कि साधारण लिखनेमें अनेक गलतियां 
करते हैं । 

सनन्‍्ततिको माताओंसे जो शिक्षा मिलती 
है उसका प्रभाव सबसे ज्यादा ओर अमिट होता 
है। माताकी प्रेम भरी शिक्षाका मुकाबिला कहां 
हो सकता है । माताको नकल करके सन्‍्तति जो 
शिक्षा पाती हे वह कहींसे नहीं मिल सकती । 

इससे यह परिणाम निकला कि पालन 
पोषण कतंव्यमें चतुर होनेके लिये माताकों 
अच्छी शिक्षा पानी चाहिये। फेवल स्तन दुग्ध 
रूपी अम्तृतका पान कराकरही वह अपने कते- 
ब्यसे मुक्त नहीं होजाती क्योंकि केवल इतने- 
सेही सम्ततिकी पर॒र्ण उन्नति नहीं हो सकती। 
इस अखिल विश्व प्रपश्चकं योग्य बनाकर उन्हें 
संसारयात्रामें सरलता पृवक चलमेके योग्य बना 
देना भी उसी मातृ-शुक्तिका काम है, 








स्रोशिक्षा र७ 





युस्तकोंका चुनाव 


चालिकाओंको पढ़ाये जानेवाली पुस्तकोंकी 
देखरेखकी वड़ी आवश्यकता है । अकसर देखा 
गया है कि वालिकाये जहां दो अक्षर पढ़ने लगीं 
कि उन्हें चेता, लावनी तथा गजलकी पुस्तकें 
पहनेकी शांक पेंदा हो जातो है । प्रेम दोहावली 
मंगा लेतीं हैं, सारंगा सदाइचषके किस्सेका पाठ 
करने लगती हैं । यह सत्र शिक्षाक्रा दुरुपयोग 
है। एक वालिका विद्यालयमें में निरीक्षण करने 
जाता था। वालिकाओंले मेंने पृद्धा कि पढ़- 
लिखकर क्या करोगी । वहुतोंने यही उत्तर दिया 
कि सावापको पतन्न लिखा करूंगी। यही हमारी 
भविष्यकी माताओंकी _ जाका उ् श्य है ! 
यही कारण है कि आज हमारो सनन्‍्ततिकी 
अवस्था इतनी गिर गई है । धर्मकमंका वे नाम 
नहीं जानतो । माताकी गादसें पी । माताने 
धमका उन्हें कुछ भी मम नहीं समझाया वड़ो हुईं 
स्कूलमें भेज दी गई । वहां जाते ही वे शच्दोके 
साने रटने ओर जोड्वाकोके चकरमें पडु गई । 
धर्मका भाव उनके हृदयसे रफ्चकर हो गया । 


रद स्त्री कर्त्तन्य शिक्षा 





इसलिये स्त्री शिक्षामें हमें इस तरहकी 
शिचाका प्रवन्ध करना चाहिये जिससे बालिकायें 
यह समझे कि हम भविष्यकी भातायें हैं। 
हमारे ठेशका उत्थान ओर पतन हमपर ही 
निर्भर हे। उन्हें ऐसी पुस्तक पढ़ानी चाहिये 
जिससे उनका विचार शुद्ध और धामिक हो। 
उनके आदश ऊंचे हों ओर भाव गस्‍्भीर हों। 
इसके लिये पुराणकी पुस्तकोंका पढ़ाना बहुत 
जरुरी है। रामायण ओर महाभारतको छोटी 
थोटी कहानियां उनका पाव्यविषय हों। इन 
पुस्तकोंसे मृहस्थीको जो शिक्षा मिलती रहेगी 
उसका मिलना कहीं नहीं हो सकता। महा- 
राणी सोता तथा साविन्नोकी दुःख भरी कथ्ण, 
राजकुमारी दमवनन्‍्ती तथा चिन्ताका अटल 
पातित्रत धर्म, सती वेहुलाका सतीत्व तथा 
इसकी रक्षा क्षिये सहे हुए यातनाओं ओर 
कष्टोंकी कथा पढ़कर हमारों बालिकाओंका 
हृदय भर जायगा, इससे जो संस्कार चित्तपर 

जमेगा वह अटल हो जायगा । 
| * अनेक उपन्यास भी ऐसे हें--अन्‍्नपूर्णाका , 


मन्दिर, शान्तिकुटीर अपव आत्मत्याग, सेता | 
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सदन--जिनके पहनेले घायक नायिकाकी कृष्ट 
कहानीका स्मरण क़र हृदय पसीज उठता है। 
पर पोराणिक कथाओ की जो छाया पड़ती है 
उसकी तुलना नहीं हो सकती। - 
. यदि धर्मक लिये या किसी भारी आद- 
शुके लिये कोई भीषण कप्ट सहा जाता है 
तो उस विवरणका जो हंस्‍्कार हृदयपर 
पड़ता है उससे आत्मा अवश्य ऊपर उठती है। 
. स्वापीके प्राणोंकी रकाके लिये सती सावित्री 
तथा सती बहुलानें जो यातनायें भोगी थीं, 
जो कप्ट सहन किया था उसका दुृत्तान्त पद- 
कर किस रसणाीको आत्मा न उंचे उठंगी, 
किसकी काया पल्नट न होगो। सर्चादा पुरुषो- 
त्तम भगवान रामचन्द्रक, पिताकी आज्ञा 
सानकर राजके सुखको लात सारकर वन ज्ञाना 
सोता देवीका पतिफे साथ जंगल जाना १४ 
वपतक अनेक तरहकी विपतियोंक्ा सुखले 
सासना करके भी साहस आर पधेच्य न छोड़ना, 
साधारण चात नहों है। इस याधाक्ता पदुकर 
किसका हदय उन्नत नहीं होगा । 
भक्त ध्‌ वक्ना साताकी शिक्षा पाकर आठ 


३० ख््री कर्तव्य शिक्षा 


न्स्््न्््िस्नन्न्स्स्स््््स्सन्न्स्न्न्स्स््स््स्न्स्स््स्स्सस्वम्स््म्पमपम्म्नम्स्म्म्स्म्स्म्म्स्सि 
वर्षकी अवस्थामेंही चनमें तपस्या करने जान 
महर्षि नारदके लाख समम्ानेपर भो लोटक 
न आना, एकान्त समाधिमें मिरत होना ओ 
अन्तमें अमरत्व पदको भ्राप्त करना, किसवे 
गठगद नहीं कर देगा। पिताको सुख ञो 
शान्ति देनेके लिये भीप्म पित्ामहका आजर 
बह्मचारी रहना किसकी आत्माको उन्नत नह 
बना देगा। सोतादेवीका आदर्श पातित्रत, सा 
न्नीकों पतिसेवा, विपुलाका त्याग, चिन्ता ओ 
दमयन्तीकी पतिपरायणता किसके चरित्रव 
उननत्त नहीं वना देगी। पतितसे पतित आचः 
णवाला जीव भी इन उपख्यानोंको पढ़कर सुध 
जायगा, उसकी आत्मा पवित्र होजायगो। उत्तः 
हृदयसे सभो गन्द विचार निकल जायंगे ॥ 
उपन्यास लेखक अपने उपन्यासको रुचि 
कर बनानेके लिये जेठानीको खराब मिजाजवं 
दिखलाता है। वह अपनी देवरानोको ह 
तरहसे सतातो ओर जलाती हे, उसके अत्या 
चारोंसे तंग आकर विचारी जहर खाकर आत्म 
हत्या कर लेती हे ओर इस जीवनलीलाको आए 
सदजमें समाप्त करती है । दूसरा लेखक चची- 


३२ स्री कक्तेदय शिक्षा 


ही पी 227 अल कल लक अली लक ला 
हिन्दीमें अच्छे मोलिक उपन्यासोंके लिखनेवाले 
ही नहीं हें दूसरे जो दो एक लिबखाड हैं भी 
उनकी लेखनीसे जो कुद निकलता है उसका 
प्रसाद यदि हमारी बहू बेटियां न चख सकें 
सोही अच्छा | 
पर उपन्यास कितने ही शिक्षाप्रद ओर 
मौलिक क्यों न हों उनसे वह आनन्द मिल 
हा नहीं सकता जो रामायण या महामारतके 
पाठले मिलता है। में सच कहता हूं जिस 
समय मेरी छोटो भतीजी चिरागके सामने 
बेठकर सरल ओर मोठे स्वस्से रामायण झथवा 
महाभारतका पाठ करने लगतो है मेरा चित्त 
आनन्दसे पुलकित हो जाता है । अच्छेसे अच्छे 
हिन्दी बंगला अथवा अर ग्रेजीक उपन्यासों और 
गल्पोंके पढ़नेमें मु वह आनन्द नहीं मिल्नता 
ओो आनन्द मुझे उन पुस्तकोंके पाठकों सुन 
कर मिलता है। 
भक्त श्ुवका चरित्र सुनकर हृदय गद्दगद 
ही जाता हैं। जिस समय सोतेली माके कठोर 
बचनोंसे पीड़ित होकर श्रुव रोते रोते अपनी 
माके पास जाता है और माता उसे धीरज देतो 
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है. उस धोरज़से शान्ति पाकर श्रुव उस परम 
पिताकी पानेके लिये ज॑गलकी ओर चल देता 
ह६--जिसक्नो गोदमें वेठनेपर तीनों लोकका 
गच्य भी तुच्छ हे-बया उस कथाका मुकारिला 
कहों हो सकता है। उस अटल विश्वासकी कधा 
किनना सहत्व रखती है जिसके आधारपर पांच 
वपका बालक जंगलकी डिपत्तियों आर कठिना- 
इयोंका झपाल न कर उसकी खोजमें निकलना 


है झर उसको पानेके लिये जंगल जंगल घमता 
है. उपवास करता है. दत करता है. आर झनेक 
कठिनाइयां ऑलता है। अन्तमें उस परम पदको 
प्रात होता है । शाह भी उत्तरी सीमाएर स्थिर 
होकर छझपनों प्रभाक्षो उ्यो का रहा है । 


हि दम 
इस उपास्यनकों सनकर मुझे जो आनन्द 


डराता हू वह कहास नहा 


कि शी ० कक 
साहू हृदघ्एर इस नरह॒कूउत्र आाकत हान 

ज्पि जिद थे उमर ६ उच्च झादगह्ञी जल मे 
आहय  हखि वे इसखा नरहरू उच्च झादशहाद 
क्ल्सना 








हजारों नस मागण पदपायों दाग भी नहाह। 
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इतिहास ओर भूगोल 


हम यह नहीं चाहते कि हमारी बालिकायें 
संसार भरके इतिहासका पूर्ण ज्ञान रखें ओर 
संसारका नकशा लेकर दिन-रात उलटती रहें 
कि अमुक स्थान यहां हे ओर अमुक स्थानपर 
घटना होनेसे इसका प्रभाव अमुक अमुक स्थानों- 
पर इस तरह पड़ेगा। पर साथ ही हम इतना 
तो अवश्य चाहते हैं कि हमारी स्त्रियां अपने 
देशके साधारण इतिहास ओर भूगोलके ज्ञानसे 
परिचित हों। यदि पानीपतका नाम कहीं 
सुनें ता वे चोंक न पड़ें। कन्या कुमारी अन्तरीप- 
का वे किसी स्त्रीका नाम न समझ लें । इससे 
दूसरा लाभ यह होगा कि हमारे देशमें जो वह 
बड़े शूर बीर राजा लोग हो गये हैं उनकी कथा 
वे पढ़ें गी ओर बाल-कालसे हो अपनी सन्तति- 
को सुनावेंगी ओर उन्हें उस्तो तरहका बनाबेंगी। 

शिवाजीके बारमें लिखा है कि बाल-कालमें 
उनकी माता उन्हें अपने देशके वोरोकी कथायें 
सुनाया करती थीं. जसका फल यह हुआ कि 
शिवाज्ञी वाल-कालसे ही तलवार चल्नाने, घोड़े - 


ख्रीशिक्ता श्ए्‌ 


पर सवार होकर भाला फ्कने आदिसें बड़े 
चतुर होगये। माताकी उसी बाल-कालकों 
शिचलाका फल था कि शिवाजी भारतमें अपना 
अमर यश्‌ सदाके लिये स्थापित कर गये। 
अभिमन्युकी वीर कहानी सुनकर ता ओर भी 
विस्मय होता है। चक्रययूह सहश किसीसे न तोड़े 
जानेवाले व्यूहका तोड़ना उसने अपनी माताके 
गर्भसें ही सीखा धा। इससे तो यहीं प्रगट 
होता है कि गर्माघानके वाद मातायें जो भाव 
गहण करती हैं उसका झसर सन्ततिके चरित्र- 
पर अवश्य पड़ता है। 

इसलिये सुशहिणीको सदा इस वातकी 
देखरेख करती रहनो चाहिये कि घरमें गन्दी 
बातोंकी चर्चा नहीं होती, गन्दी पुष्तकें नहीं 
आने पार्ती ओर गन्दे भाव भी नहीं उठने पाते। 
इतिहाससे हमारा सतलब यह नहीं हे कि थे 
तारीखवार घटनावलोको पढ़ें। उनके लिये इति- 
हांसको अलग पुस्तकें चाहिये अर्थात्‌ मोटो मोटी 
घटनाकलोका सरल भाषामें कहानोके रुपमें वर्णन । 

जो बात इतिहासके संबंधर्में कही गई है 
वही बात भूगोलके संचंधर्मं सी ठीक है । एथिदो 
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भणके बड़े बड़े देशों तथा उनके प्रधान प्रधान 
नगरों, मशहूर पर्वततों ओर नदियोंका नाम तथा 
अपने देशके मूगोलका कुछ अधिक ज्ञान काफी 
होगा। इसके अतिरिक्त अपने देशके पेदाआर 
तथा किस प्रान्तर्में या नगरमें कोनसी बर्तु 
अच्छो बनती दे, किस साममें कोन मद्दात्मा 
पेंदा हुए थे तथा उन्होंने किस वंशको उज्बत 
किया था इत्यादि धातोंकी जानकारी भी 
चादिये। साथ द्वी साथ प्रसिद्ध रेलये लाइ- 
मोंका नाम तथा वे किस तरफ द्वोकर गई हैं 
इत्यादि: बातोंका ज्ञान भो चाहिये । 
पर इसके लिये मोदी मोटी पोथियोंके 
जुगाद करनेकी काई आवश्यकता नहीं। यह 
सब शिक्षा मोध्िक दहानी चादिय ओर प्रत्येक 
घरोंमें स्त्रियं्कि किये इस नरदकी शिक्षाका 
ध्रचन्ध हा सकता है । अ्नक पाय्यालाझार्म 
मी इस तरदकी शिक्षाका प्रवस्ध 6। एक 
बाखिका विदयालयसे मेरा सम्बन्ध था। में धरायः 
उसझा निरीचण करने जाया करना था 
मिटिख कवाठककी पढ़ाई उसमें हाता था। 
इतिदास ओर मूगोखको मी पढ़ाई होता थी। 


हि 
गा 


डा 
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मेने कार्यकर्ताओंसे कई वार इस वातपर जोर 
दिया कि इतिहासको कोई पुस्तक सत नियत 
कोजिये। अध्यापिकाओंको समम्झा दिया 
जाय कि वे स्वयं इतिहास पढ़ें ओर कथा-चार्ाक्के 
रुपमें वालिकाओंको सुनावें। पर यह वात उत्त 
लोगोंको समझमें नहीं आई। सारतवर्षका 
संज्तित इतिहास पहुनेके लिये रख दिया 
गया। 
कई दिनके बाद सें फिर निरोक्षणके लिये 

गया: सेंने देखा कि अध्यापिका एक पाठके वाद 
दूसरे पाठकों तोतेको भांति रटा रही हैं। मेंने 
कई लड़कियोंसे इधर उधरकी छुछ चातें पूद्धी 
पर उनको समस्तमें कुछ नहीं आया था किये 
सन्तोप-जनक उत्तर देती । मुर्के वड़ा सन्ताप 
हुआ इतिहास पड़ानेका यह अभिप्राय नहीं 
है। गांतम बुद्धका जीवनचरित रट डालनेस 
हमारी वहिन चेटियोंको कुछ लाभ नहीं हो 
सकेता | उनके लिये आवश्यक है बद्धके जीव- 
नके सारको या आदश्शको जञानवा। जब तक 
इतिहाल उन्हें रटाया जायगा तब्तऊ वे इन 

बातोंकोी नहीं समम्छ सकेंगी। . 

छ 
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आजकल एमारे देशमें एक हा बह च्नी है 
लोगोंका स्याल हे कि अट्टरेजी भाषाका कुः 
ज्ञान कराये बिना दमारी बालिकामोंकी शित् 
पूरी नहीं हो सकती । इस प्रश्नपर घोर मतभेः 
है। ऐसे लोगोंकी संख्या अधिक है जो स्थत्रिये 
की झप्रेजी शिवाके सर्वथा विरोधी हैं। इस 
लिये ऐसी अवस्थामें क्या होना उचित! 
उसका अनुमान काज्ष समयक्े अमुसार ६ 
करना चांहिये। यदि विचार कर देखा जा 
तो स्त्रियोंका अ मं जी शिक्षाकी कोई भी भ 
वश्यकता नहीं है । हमें उन्हें शहिणी बनाना है 
गहस्थीके काम्ता में निपुणा करना हैं । सभा से 
साइटीमें ल ज्ञाकर उनसे भाषण नहीं दिल्लास् 
है। ऐसी दशामे अप्रज्ी शिक्षासे को 
लाभ नहीं हा सकता । समता सासाइटीमें मं 
उन्हें अंग्रेजी शिक्षाकां आवश्यकता नह 
पड़े गी। हमारी मात॒भाषा अंग्र जी नहीं ६ 
हिन्दी है। यही हमारी राष्ट्रभापा है। भारत 
की अधिकांश प्रजा केवल हिन्दी भाषा ज़ानत् 
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संगीत े 

इस विषयमें भी मतभेद है कि स्थ्रियोंको 
संगीत कलाकी शिक्षा देनी चाहिये या नहीं। 
मेरी समभरमें स्त्रियों को संगीत विद्याकी शिक्षा 
अवश्य देनी चाहिये । इसके अनेक कारण हैं। 
पहले तो इ श्वरने स्त्रियों के गलेमें जो मधुरता 
भर दी हे वह संगीद विद्याके ही निमित्त हे। जो 
खभावतः मधुर हे वह अनेक पवित्र भावोंको 
जगा सकता हे। दूसरे यदि स्त्रियोंको संगीत 
बिद्याकी पूरी शिक्षा दी जाय तो वे अपने वंश- 
की रचा भी अनेक तरहसे कर सकती हैं। प्रायः 
देखा गया है कि पुरुष पहले पहल केवल गाना 
सुननेकी लालसासे ही कुसंगतिमें पड़ते हैं ओर 
चादका अपना सर्वनाश करते हैं। अपने मधुर 
कण्टसे स्त्रियां उन पुरुषोंकी वह तृप्णा तृप्त 
कर सकती हैं ओर उन्हें इसके लिये कहीं अन्यत्र 
जानेकी आवश्यकता नहीं प्रतीत होगी । पर 
हमारे देशकी रमशियोंको पुरुषोंके सामने गला 
खोलकर गानेमें शर्म मालूम होती हे, वे मारे 
लाजके गड जाती हैं। चाहे गारी ( गाली ) गाते 
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समय वे फूहडसे फूहड़ शब्द मुंहसे पिता, भाई 
आर भतीजञाके सामने निकालते न सरमाय॑ | 
इस विपयसें वंग देशने काफ़ी उन्नति किया 
है। अधिकांश बंगाली महिलायें गाना वजाना 
जानती हैं। मुक्के एक वंगाली वन्धुके घरमें आने 
जानेका सोभाग्य प्राप्त था। शामको देनिक 
कार्यसे छुद्टी पाकर वे लोग सितार, तबला तथा 
हारमोनियम लेकर बेठ जाते ओर आनन्द- 
के किस धारा प्रवाहमें वहते कि वर्णनके घाहर 
है। उनके घरमसें मेने कभी किसीको खिनन्‍्न 
होते न देखा । पिता, साता, भाई तथा वहिन, 
चारों जिस समय घेठ जाते आर संगीतकी 
मधुर ध्वनिसे रहको ग्र॒ज्ञायमान करने लगते 
उस समयकी छविको अशक्ठित करना इस तुच्छ 
लेखनोकी शुक्तिके वाहर है। एक उदाहरण ओर 
ह। गीत गोविन्द संस्क्ृतका सबसे उत्तम संगीत 
पुस्तक है। अनेक पणितों के मुंहसे मेंने इसे सुना 
था। मधरसे मधुर वाणीक द्वारा मेंने इसका 
अवण किया था। पर एक चार मेंने इस एक 
रमणीके सुखसे लुना । उस गानेको सुनकर 
मुझे केसा आनन्द मिला में नहीं कह सकता। 
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आज भी वही मधुर ध्वनि मेरे सनको उसी 
“केशव घृत कल्कि शरीर के चरणो'की ओर 
बलात्‌ खींचे ले जा रही है । 
जिस समय में काशोमें रहता था मेरा 
नियम था कि में नो वजे रातको नित्य प्रति 
माता अन्नपूर्णाका दर्शन करने जाया करता था। 
उसी समय संस्कृतके एक सुयोग्य पणिडत भी 
आया करते थे। उनके गलेमें माधुर्य रसका 
अच्छा प्रसाद था। भक्ति भरे शच्दोंमें वे प्रेमके 
साथ माताकी स्तुति फिया करते थे। सेकड़ों 
यात्री खड़े होकर मुग्धवत्‌ उनकी स्तुतिको सुना 
करते थे। स्तुति जितनी मधुर थी उनका कण्ठ 
भी उतना हा मधर था। में समझता था कि 
इस स्तोन्रको इससे अधिक माघुर्यक साथ ओर 
कोइ नहीं कह सकेगा ।स्तोन्नचका एक श्लोक दे. 
देना उचित सममता हू +-- 
न मंत्र नो तंत्रं तद॒पि च न जाने विलपनम, 
न चाद्वानं ध्यानं तदपिच न जाने स्तुतिमहों । 
न जाने मुद्रास्त तदपि च|न जाने विलपनस, 
परं जाने मातस्त्वदनुसरणं- क्लेशहरणप्‌ ॥॥ 
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रो शिद्धा श्र 


इसी स्तोत्रका पाठ कई दिन हुए मेंने कल- 
कत्तेके एक वालिका विद्यालयमें सुना। छोटी 
छोटी वालिकारयें--जिन्हें साधारण संस्क्ृतका 
ज्ञान भी नहीं धा--इस स्तोन्नका पाठ इतने 
सोन्दर्यके साथ कर रही थीं कि यह प्रतीत होता 
था कि सा सामने खड़ी है ओर भक्त उसकी 
आराधना कर रहे हैं। इस साधुयके सामने उक्त 
परण्डितजीका माधुय फीका पड़ गया । 

इस तरहकी शिक्षाके साथ साथ स्त्रियोंका 
सिलाइ आदिका ज्ञान दिलाना नितानत आव- 
श्यक है। किसी समय हमारे देशमें इसका 
खूब धचार था। झअभ्रीतक घरोंमें एक सुझनी 
पाई ज्ञाती है जिसकी मिहनतको देखकर दंग 
हो ज्ञानेमें आता है । वीचमें यह कला हमारी 
र्सणी समाजलसे लुप्त हो गयी थी। झाजकल 
स्त्रियां फिर इस तरफ रुचि दिखलाने लगी 
है। पर एहकी झावश्यक सिलाईकी तरफ ध्यान 
न देकर दें फंसी कार्मोक्ती तरफ़ अधिक संलग्न 
हैं। बालिका विद्यालयोंसें भी इसी नरहकों 
शिचा दी जा रही है । इसले हमारा चहुत डर- 


कार नहीं हो सकता । स्त्रियोंको इस तरहकी 
घर नहां हां छक्तठा | र्त्रयाक्ा इस तरहके 
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सिक्नाई सिखलानी चाहिये जिससे वे घरकाद 
वैसा बचा सकें। जेसे लड़कोंका कुर्ता, जाके: 
निमस्तीन, चादरा, तकियेकी गिलाफ झादिय 
सिलाइ उन्हें श्वश्य जाननी चाहिये। 

यह तो साधारण शिज्ञाकी धात हुई 
इतनी शिक्ता प्रत्येक रमणीके लिये अनिश 
है। बिना इसके शहस्थी मजेमें नहीं चः 
सकती। सुखी गहस्थके लिये इस तरहकी शिचा। 
का प्रवन्ध बहुत जरूरो है! 


उच्च शिक्षा 


इतना लिखनेके वाद दो शब्द उच्च शिक्षा 
के संबंधमें भी लिख देना उचित होगा। या 
साधन हो तो स्त्रियोंकों उच्च शिक्षा अबश 
देनी चाहिये। प्राचीन युगमें हमारा यह देः 
उस बातका आदर्श रहा है। गार्गों, आन्रेयी 
अनुसूयथा, अरुन्धती आज भी हमारी पृज्या हैं 
कस्तूरीबाई गांधी, बासन्तीदेवी दास, सरो 
जनी नायडू, सरलादेवी चोघरानी आज 
महिला समाजका मुख उज्वल कर रही हैं। प< 
यह पुस्तक कंवल्न साधारण रहस्थीके लिये ही 





गई शिएत छ्५्‌ 


लिखी जारी ऐ एससले एस विपयपर एम यहां 
शपिकझ नहों लियना घाहने । 

सख्रीशिलाए संवंधर्मं एमने ऊपर जो झुछ 
लिखा है उसे पदकर घटपा लोग एंसेंगे योर 
यही वह गे कि यदि रिप्रयोकी पट्टा लिस्यादार 
हम पणिटता, डायटरनी झार दिन घादि 
शक साथ ही बना देंगे शोर एहरधीका उस 
तरहका सारा काम यही करने लगेगी तो 
बिचारे इन पेशवाले तो मरही जायंगे क्‍योंकि 
फिर इन्हें कोन पृठेगा । इस तरहकी कल्पना 
सवंधा बेजड़ है। हमारा अभिष्राय यह नहीं दे 
कि द्लियों द्वाग ही इस तरहका सारा काम 
कराया जाय | हमारा अभिप्राय केवल इतनाही 
है कि उन्हें इस तरहकी शिक्ता देकर निपुण कर 
दिया ज्ञाय जिससे श्ावश्यकता पड़नेपर वे 
सहायता दे सकें । मान लो कि लड़का घीमार 
हो गया। डाक्टरके आनेमें दर है, उस समय 
डाक्टरकी प्रतीच्ा न कर साधारण आपध 
दनका ज्ञान स्त्रीकोी अवश्य होना चाहिये। 
तकियेके लिये दो। गिलाफ बनाना है, हसकझे 
लिये दरजी बुलाना फजल है। 





के 


श्द्‌ . खी कर्चव्य शिक्षा कट 








प्राचीन समयमें हमारे देशमें टोटका और ; 
ओपधकी वड़ी चलन थीं। आजकलकी - तरह 
साधारण फोडा फु सीके लिये ही आठ रुपया फीस 
देकर डाबटर नहीं बुलाये जाते थे। आज भी - 
आामोंमें वही बात है। अंतरिया (जूडी) बुखार 
के रोगीको जो दवायें देद्दातोंमें दी जाती हैं, 
उनकी चर्चा सुनकर शहरके डाक्टर वे या 
तो हंसी उड़ायेंगे य। विस्मय प्रगठ करेंगे, पर 
प्रतिवर्ष हजारों रोगो उसी उपचारसे अच्छे होते 
हैं। लड़कोंको साधारण बीमारियोंमें रित्रयां ही 
दवा दारू कर लेतो हैं । जहां साधारण घोंटीसे 
काम चल जाता हे वहां नगरोंमे' आठ फीसके 
ओर तीन नुसख्लेके खगते हें । हमारी शिक्षाका 
अभिष्राय इसी फजूल खर्चीको रोकना है ! , 








'तीसेरों अंध्याय 
« ,.. |>अ मलिक 
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मनुप्य समाजप्रिय है। लोगोंके साथ रह 
कर जिन्दगी विताना वह ज्यादा पसन्द करता 
है। इस तरह परिवारके साथ मिलकर रहतनेमें 
वह अधिक सुख पाता है। इससे यह सतलब 
निकलता है कि मनुष्य एक दूसरेकी सहायता 
पानेकी इच्छासे ही झारोंके साध रहना चाह 
ता है। यदि यह बात न होती तो उनके एक 
साध मित्र झर रहनेशा दूसय कोई सतलब 
नहीं हो सझता था । यही हमारे यहांकी पुरानी 
चान्त रह्दी है। इसोफों हमलोगोंने शपना 
झादश माना है। पर थ्राजकलकी पश्चिप्ती 
देशोंकी हवामें ट्म इस तरह चहते चले जा 
रहे हैं कि हमें झपनी पुरानी मर्यादा घोक्छ मालूम 
हो रही है शोर हम उसका त्याग करके अलग 
शोनेकी कोशिश झर रहे हैं । 


क्र ख्री करीव्य शिक्षा 


हम भूल जातें हैं कि इसमें जो झानन्द ६ 
उसका स्वप्ममें भी सजा ओर कहीं नहीं मिल 
सकता। एक साथ रहकर एक दूसरेकी सहा* 
यतासे दम ज्ञोग जिस कमोझी परी करते हैं। 
अलग होकर दस उस कमोकी कहांसे पृशत 
करेंगे १ घर्में चार भाई हें। चार बहुए' हैं। दा 
कादेश कमाते हैं, दो खेतीयारी करते हैं। इसे 
ताद्द सत्र मिक्षकर बड़े झानन्दसे अपना दिन 
काटले हैं । एक भाई देखता है कि उसके ऊपर 
खर्च तो बहुत पड़ता नदीं पर कमाता हैं व. 
सबसे श्रधिक । वद्द सोचता हैं कि में ५०) २० 
मद्रीना कमाता हूं । यदि में श्लग दो जाऊ 
तो सुखसे रद्द सकता हूं । यद सोचकर अपनी 
स्त्री और प्र॒थ्रकों लेकर यह श्लग हो जाता है! 

दिन आगमसे कटना है पर थोड़े ही दिन 

बाद उसके उपर झअनक नरइका कॉटनाठयों 
झान लगतों है। स्थोकी तवीयल राराद हीं 
गई... काट भजन बनानवाला सलथा उसझो 
दुबादाय दनदाना नद्रो 6. उस तरह मिस 





घ्खइ लिये टसग्न वसियार्का साथ दाट़ा यहीं 
सेल रस जम्याद नहर हानला। 
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पश्चिप्ती देशोंकी हम वरावरी नहीं कर 
सकते। वे धनो-हैं, सुप्तम्पन्नहें। वे दस 
बीस दास दासियाँ रख सकत॑ हैं। इसके 
अतिरिक्त उन देशोमें वड़ो बडी अस्पतालें हैं जहां 
रोगी स्त्रियोंकी पूरी तरहसे देख भाल होती 
है उन अस्पतालोंमें स्त्रियोंको * सेजकर पुरुष 
निश्चिन्त हो जाते हैं। सन्‍्तान उत्पन्न करा- 
नेके भी जगह बने हुए हैं। गर्भवती स्त्रियां 
गम के दिन पूरा होने पर उन स्थानोंमें चली 
जाती हें ओर दड़का पंदा हो जानेपर तबीयत 
ठीक कर अपने पतिके घर लोट आती हैं । यही 
चात चालक वालिकाओंके लिये भी है । उन 
अस्पतालोंमें दवा-दारू, सेच्र शुश्रूपाका इतना 
अच्छा ओर उचित प्रवन्ध है कि वड़े बड़े धनि- 
कोंके घरोंमें भी वह सयस्सर नहीं हो सकता। 
चहांके मर-नारी ज़वतक अच्चे रहते हैं तमतक 
तो घरसें रहते हें ओर जहां जरा सो तबीयत 
खराब हुईं कि वे अस्पतालोंकी शरण गये। 
इस तरह परिवारका त्याग करके भी वे अपना 
जीवन सुखसे बिता सकते हैं । इस तरह जीवन 


*विताना ही उनके यहांकी चाल है। 
2." 


१० स्त्री कर्तव्य शिक्ता 





पर हमलोग उनकी नकल. करके पसिर्स 
संत्रघकोी छोड़ने की इच्छा तो अवश्य करते है 
पर क्या कभी इस बातपर भी विचार .करते है 
कि उनके देशकी तरह घरसे अलग परिवारकी 
भांति आराम देनेवाला कोई साधन नहीं है। 
इस दरिद्र देशमें एक तो इस तरहका कोर 
प्रबन्ध नहीं है ओर दूसरे यहांकी महिलाओंक 
स्वभावगत लज्जा उनके रास्तेमें कम बाधा नदी 
पहुंचाती। जो स्त्रियां घरके पुरुषीर्के परक 
आवाज सुनकर ही तीन हाथ लंबा घृघट काई 
कर सरक जाती हें थे भला अस्पतालोंमें जाक 
किस प्रकार रह सकेगी ! 

इसीसे दमलोग एक कृदुम्ब या परिवार 
रहमेकी जख्ग्त सममते हैं) और इस्ीमें है 
लोगोंकी मर्यादा हे । जहां दस प्राणी एक सा 
मिल जुख कर रहते हें वद्दां कोई काम,कर रहे 
है, काई लिख रदा है, कोई कूद रहा हे 
जिस समय जखरत पड़ जाती है, सबर्के स 
एक दोकर खटट हो जाते हैं. ओर मुस्तेदीः 
काम करने लगते हैं । यदि घरमें कोई थीम! 
पढ़े जाता हैं तो वदी जो किसी समय गप श 
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लड़ानेमें हो अपना समय विताते थे दिनिरात 
रोगीके चारपाईके पास खड़े रहते हैं। विपत्तियों के 
समय देखा ज्ञाता है कि इनकी सेवायें कितनी 
अमृल्य हैं। सेकडों रुपये ख््े कर भी जो 
काम नहीं हा सकता उसको ये लोग अति 
लहजमें कर देते हैं। मेरा निजी अनुभव हें। मेरे 
एक चरेरे साई हैं, वे सदा वेकारीमें अपना 
दिन काटते हैं। सि्या दोनों वक्त भोजनके 
घरसे उन्हें कोई संबंध नहीं। अन्न कहांसे 
आता है, खेतमें क्या पेंदा होता हैं, बेलोंको 
चारा दिया गया या नहीं, मजूरनी घरमें ठीक 
समय पर काम करती है या नहीं. दग्वाज़ पर 
मेहमान आये हैं तो उन्हें पानीके लिये पृछने- 
वाला कोई हे या नहीं. इसकी उन्हें कोई परवा 
नहीं रहती पर जिस ससय घम्म च्याह शादी 
या सरनो पड जातो है तो वन दिनको दिन 
समभझत हैं न ग़नको रात । खाना पीना उन्हें 
सब्र हराम हो जाता है । लीपना पातनास लेकर 
सारा काम काज वे स्वयं संवार लेते हैं । 

पर इन सब वातोंकी जिम्मेदारी रहिणी 
पर है । रहिणी ही इस संबंधका कायम रख 


भर स्री कर्तव्य शिक्षा 





सकती है ओर बढ़ा सकती है। वही इसके 
नाशका कारण भी हो सकती है। आजकल 
हमारी नारियों पर यह कलंक लगाया जाता है 
कि वे घरमें कलह, फूट तथा बेर फेलानेकी 
जड़ हैं । जो भाई एक माताके पेट्स पेदा हुए 
एक ही स्तनका दध पीकर पले, एक 
दूसरेके क्षिये अपना लह वहानेके लिये तेयार 
रहते हैं वही भाई पत्नीका मुंह देखते हीं 
एक दूसरेके प्राणोंकें घाहक हो जाते हूं। 
इसलिये स्थरियोंकी अपने ऊपरस इस कल'- 
कको धो डालना चादहिये। इस निमित्त में 
स्त्रियोसि निम्न लिखित बातें कहना चाद्ता 
हैं-“मान लीजिये कि आपके पति घड़े कमा 
छुत हैं । उनके दोनों भाई आलसी और 
अखद्वदी हैं। पर क्या रदस्थी पर उनका कोई 
अधिकार नहीं दे? क्या णदिगीके प्रेम ओर 
कृपाके थे पात्र नहीं हैं ? जिसमें फिसो तरहकी 
याग्यता नहा हैं उसझ ऊपर ढया दिखलाना 
कितना अच्छा है। सूख और समृद्धिके दिनोंसें 
जिसके सुखझो कामना करागा जिसे सूखी 
बनातों रहागी विउनिक दिनमि बद्दी सुम्दारे 
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पाछे पाछे फिरेगा। यदि अपने भाइके वाल 
बच्चोंकी उसी तरहका खाना पहनना देतीं 
रहोगी जेसा तुम अपने वाल वच्चोंकों देतों 
हो, उनको पढ़ाई लिखाइका उसी तरह देख 
रेख करोगी जेसा तुम अपने वच्चोंकी करती 
हो तो वे समाजके भूषण होंगे, कुलकी मर्यादा 
बढावेंगे । ऐसा करनेमें सम्भव हे तुम्हें अपने 
बच्चेका दो चार दूध देनेसे अमुविधा हो, 
चार जोड़ा कपड़ा तुम अपने लड़कोंक लिये 
न रख सकी । पर यह कोई बड़ी वात नहीं हैं। 
क्या इसी थोड़ीसी चातके लिये तुम भाई 
भाई की अलग कराना चाहती हो ? जिनको 
इंश्वरने एक ही उदरमें रखा, एक ही स्तमका 
इध पिलाया, एक ही थालीमें भोजन कराया, 
उसी अमृल्य भाई रूपी रल्कों तुम अलग 
करा रही हो कि वह फाकाकशी करे और तस 
अपने पतिको--उसके ही एक भाइको--लेकर 
आनन्दसे दिन काटो ? क्या इस तरहका नी- 
चतापरण खाथ तुम्हें पसन्द हे 07 

इस युग ऐसे वहुत कमलोग देखनेसें 
आते हैं जा अपनी श्रणसे दस पांच जीवोंको 
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रखकर उनका पालन करें। उन्हें वे बोक मालूम 


होने लगते हैं । पर अपने दंस वीस बाल बच्चे 
भी बोर नहीं मालम होते । हमें सोचना चाहिये द 
कि ईश्वरने अपनी इच्चासे इन दूस आदमियोंको: 
इकट्ठा कर दिया है । उसका उद्दे श्य यदि इन्हें 
साथ रखनेका न हाता तो भला वह इन्हे एक 
घरमें पेदा क्यों करता। तो हम अपनी इच्दासे 
क्यों इन्हें अलग करें। अपने पतिकों अधिक 
परिश्रम करते देख तथा अपने अभागे भाई- 
योंका पालन करते देख यदि कोई ख्री यह 
सोचती है कि उसके पतिके बदोलत ही शहर्थी 
चल रही हे तो वह भूल करती हे। क्योंकि 
बिना भगवानकी क्रपाकं इस संसारका धोक 
कोई एक व्यक्ति एक मिनिटके लिये भी नहीं 
संभान सकता । इसो बातको ठीक समझकर 
चलनेमें ही हमारो माताओं और बहनोंकी 
मर्यादा है | टसामें एहस्थीका कल्याण हे । 
कुठुम्ध या परिवास्में एक साथ रद्दनेपर 
कुद्चन कुछ कठिनाइयां, दुख या तकलीफ 
अवश्य उठानी पड़ती हे। पर सुण्दिणीका 
कर्मव्य है कि वह इन कष्टोंकी चर्चा पतिसे 
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कभी न करे। पंरिवारके टूटनेकी यही जड़ है। 
जो स्त्री अपने पतिका कान भरना शुरू कर 
देती है वह परिवारके सुखको हर लेती हे। 
कितना ही सरल ओर अच्छा खभावका पुरुष 
क्यों न हो, रोज रोज शिकायत सुनते सुनते 
उसका भी दिल पक जाता है ओर घरमें कगड़ा 
शुरू हो जाता है। ऋगड़ेका दूसरा कारण 
बच्चे होते हं। देखा गया है कि वच्चोंको 
लेकर स्त्रियोंमें कगड़ा खड़ा हो जाता है । एक 
परिवारका हाल सुनिये । दो भाई थे। आपसमें 
चड़ें अमसे रहते थे । दोनों बहुयें भी प्रेमसे 
रहती थीं । पर जबसे दोनोंका सनन्‍्तान हुईं तव॒से 
इधके लिये रोज कगड़ा होने लगा। एक कहती 
हमारे लड़केको दथ नहीं मिला ओर दइसरी कहती 
हमारे लड़को दूध नहीं मिला । 
शहिणीकी इस चातपर विशेष ध्यान देते 
रहना चाहिये कि किसी सी तरह घरके वच्चोंक्ले 
साथ दो तरहका व्यवहार नहीं होता। परिवारके 
सभी लड़कोंका पालन एक तरहसे होना चाहिये । 
अवोध बच्चे संसारकी चालोंसे अनजानकार 
रहते हें। इसलिये उनके लाथ किसी तरहका 
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संदभाव दिखलाना अनुचित है। इसे सब कोई 
मानेंगे कि अपने पुत्रक्रे प्रति स्नेह अधिक होता 
है। पर उसके प्रगट करनेकी कोई झावश्यकता 
नहीं है। इससे माताके स्नेहमें किसी तरहकी 
कमी नहीं आ सकती। पर यदि परिवारके 
सभी बालकोंके साथ एकही तरहका व्यवहार 
होगा तो असनन्‍्तोषका कारण जल्दी : नहीं 
आधेगा, परस्पर प्रेम बढ़ेगा ओर वाज्षक भी एक 
दूसरेकों घ्रणा करना नहीं सीखेंगे। यह सीख 
हमारों माताओं और बहिनोंका आभूषण है, 
उन्हें इसका सदा अनुकरण करना चाहिये। 
गृह कल्नहका तीसरा कारण एक दूसरेकी 
चुगुली खाना है । देखनेमें आता है कि काम 
धन्धासे खाली होकर स्त्रियां अपने पड़ोसिनि- 
योंके साथ बंठती हैं और अपने अपने घरका 
रामायण आरम्भ करती हैं । यह आदत बड़ी 
बुरी है। यह तो निश्चय ही हे कि जिसकी 
निन्‍्दा या शिकायत की जाती हे उसके कामों- 
तक सारी बातें अवश्य पहुच जायंगी। इससे 
उसे क्रोध आवे तो अचरजकी बात नहीं हे। 
क्रोधका फल झगड़ा हे ओर रगड़ेका फल 
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करनी चाहिये। उनका हृदय अवश्य पिघत 
जायगा। उनके चित्तमें दया अवश्य उठेगी। 
व्याकुल होकर जल्दीवाजीमें कोई ऐसा काम 
नहीं कर डाक्षना चाहिये जिससे परिवार पर 
किसी तरहकी विपत्ति आपड़े। सबको यह 
बात समझना चाहिये कि परिवारका सुर 
ओर कहींसे नहों मिल सकता। यह सुख तर्भ 
मिल सकता है जब परिवारके प्रत्येक प्रार्ण 
इसको कायम रखनेकी चेप्टा करेंगे। डाहओः 
प्रणाका साधारण कीड़ा भी इसके जड़को का 
कर इसे मिद्टीमें मिला सकता है। अगर घर 
किसो स्त्रोके किसी व्यवहारसे क्राघ आ जाय ते 
भटपट उसके जवाबमें कुछ कर या कह नहें 
डालना चाहिये। क्रोध अन्धा ओर पागल बन 
देता हे। गोसाई तुलसीदासजीने कहा भी है- 
“क्राघ पापकर मूल।" क्रोधमे दूसरोंका साधार/ 
दोष भी बड़ा दिखाई देने लगता है। 3? 
समय न्याय ओर अन्यायको बात भी भू 
जाती है। उसके मनसे यह त्रिचार उठ जात् 
है कि इस झगड़े में हम भी किसी तरह दोप 
हैं या नहीं । केवल दूसरोंका दोष सामने आंत 
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है। इससे बचनेका सहज उपाय यह है कि या 
तो एक ग्लास ठंढा पोलो या एक्स सोतक गिनती 
गिनकर तब कुछ करने बंठो। क्रोध आने- 
पर होश ठिकाने नहीं रहता । जवान काजूके 
वाहर हो जाती है। इससे ऐसी बातें मुंहसे 
निकल आती हैं जिनके लिये पीछे पछताना 
पहता है। क्रोधमें आकर मातायें वालककोा 
शाप दे देती हैं, कमी कभी पीट भी देती हैं। 
पर अभाग्यवश जब वही बालक उन्हें दोइकर 
इस एथ्वीपरसे कू चकर जाता है तो उन्हीं नि्द 
यतापर्ण व्यवहारोंको स्मरणकर वे रोतो हैं। 
जहां परस्पर प्रेम नहीं हैं वहां गालीगलोज 
करनेका ही हमें कोई अधिकार नहीं हैं। इंश्वरने 
हम लोगोंकी इसलिये जीम नहीं दी है कि 
हम उसका इस तरह बुरे काममें प्रयोग करें । 
क्या उसका इस तरह अनुचित प्रयोग होते 
देख वह उसे दीन नहीं सकता । यह बात सदा 
याद रखना चाहिये कि झास अधिकारके मदमें 
सुम किसीके साथ अन्याय कर रही हो, मूठमृठ 
उसे डपट रहो हो, वेकसीकी हालतमें वह सथ 
कुद सहनेको तयार हे झोर सहता हे। क्या कल 
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नुम्दाये भी उसो तरह या उससे भी खराब 

दशा नहीं हो सकती है ? अकसर देखा गया 
है कि जब कभी स्त्रियां कोधर्मे आजानो हैं आर 
जिस पर क्राध आता हे उसका कुद बिगड़ नहीं 
सकतीं तो क्राधर्में अपने ही अवोध पच्चेको 
पीटना शुरू करती हैं। इसलिये परिवारवालींका 
चाहिये कि इस तरहको बातोंस वे सदा सचेत 
रहें बर्योंकि इस तरहके वर्तावसे परिवारको 
मर्यादा कायम नहीं रद्द सकती। स्त्रियोंकरी 
कदर जाती रहती है । 

खाने पीनेकी वस्तुओंम शहिणीको सदा इस 
बानका ध्यान रखना चाहिये कि हर एक चीज 
घरके सब्र आदमीको द्विस्साके मुताबिक मिल 
जाती है। प्रायः एद्व कलहका एक कारण यह 
भी द्वोता है। म्त्रियां दा। आंख कर लेती हैं। 
अपने बच्चेका अधिक दे देती हें ओर धरके 
अन्य चच्चोंका कम देतो है । कितनी स्थ्रियां 
छसी द्वाती हैं जो चीजोंको छिपा कर रख देती 
है आर धीरे घीरे अपने ही बच्चोको खिल्ाती 
है। इस तरदकी बातें परिवारमें झसद्य दो 
जाती हूं। जिस बालकके सए्य इस सरहूका 
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लड़केका थाली टूटी है। बे बोल उठीं, “हैं! 
अपना लड़का टूटी थालीमें खाय !” इतना 
कहकर उन्होंने मेरी थाली उसकी ओर खिसका 
दी और उसकी टूटी थाली मेरी ओर । यदि 
आरम्भमें ही ऐसा हुआ होता तो शायद मुर्म 
दुःख न होता क्योंकि में बुझआका स्वभाव जानता 
था। पर उस व्यवह्ारसे मु्े वड़ी ।पीड़ा हुईं 
चुआके घर एक दिन भी ठहरना अपाढ़ हों 
गया। में उप्ती शामको घर चला आया ओर 
फिर कभी बुआके घरजानेका नाम नहीं लिया। 
इस घटनाको हुए प्रायः १४वष हो गये फिर 
भोमेंइसे नहीं भूल सका हूं।..., 

यदि शहस्थोको बनाये रखनेको इच्छा है 
यदि परिवारमें अलगा ग्रुजारीका बीज नहीं 
योना है तो गदहिणीको इन सब्र वातोंपर विशेष 
ध्यान रखना चादिये। यदि हृदयमें इस तरहंकी 
बाते उठे भी ता उन्हें भोदर ही दबाकर रखना 
चादिये। संभव है इससे कुछ तकलीफ दो पर 
इससे जो लाभ द्वोता दै उसके मुकावले ,यह 
कृप्द कुछ नहीं दे । हृदयकी उदारताका पूरि 
चय देकर उसे सत्रके साथ सुमान्‌ चर्ताव,कुरता 


रो 


छुट्ठम्द य॑। परिवार न्छ््रे 


चाहिये ओर इस त्तरह वह वंश प्रेस बनाये 
रखेगी। इससे धीरे धारे उसरोंके हृदयका पक्तपात 
भी इंर हो जायगा। 

पाचीन समयमें इसो तरहकी लच्मसीरूपा 
शहिणियोंका निशास था। वे मोजा और गुलू- 
चनन्‍्द चीनना भले ही नहीं जानती थीं, अंग्रेज़ी - 
के अच्तरों ओर वर्णाका भले हो उन्हें ज्ञान 
नहीं धापर दे परिवारके हर एक उयक्तिके सनको 
पहचानती थीं ओर सबको एक स्नेहकी हप्टिसे 
देखती थीं। यदि परिवारका कोई आदंसी 

' उनके पास कुध भोजनमांगने आता था तो थे 
उसकी गाली ओर कड्टय वाकयोंसे तृप्त न कर 
अन्नसे तृप्त करती थीं । यदि घरमें किसीको 
किसी तरहक्ा कप्ट होता तो उसके चेहरेको 
देखकर ही समझ जाती थीं ओर प्रेम तथा 
उपदेशसे उसके दुःखकोदूर करनेका य॒त्न करती 
थीं। भोजनके प्रति लोगोंकी रुचि देखकर हो 

.. समझ जाती थीं कि किसे कोन चोज अरचच्छ 
लगती हे ओर किसकी तवीयत ठोकनहीं है। 
इन सच बातोंकों शहिणी इतनी खबीसे सममः 
जाती थो ओर उसका बन्दोउस्त कर देतों घी 


कि किसीको इसका पता तक नहीं लगता था। 
जो एक काम करके थका चलाओआं रहा है उसे 
ही वे फिर दूसरे काममें कभी भी नहीं जोत 
देती थीं, जो किसी तरहकी वेदनाका कष्ट सह 
रद्दा है उसे कड़ी धात कद्द कर अधिक कष्ट देने 
की चष्टा नहीं करती थीं, जो -अन्याय करता 
उसे डाटती डपटी', पर किसीके साथ अन्यांव 
न होने देती थीं। सदा इस घात पर ध्यात 
रखती थीं कि झमुक व्यवद्वारसे किसी तरहका 
खराबी तो उत्पन्न नही' हो रही हे । परिवारे 
सभी धालकसि प्रेम करती”, उनका सम्माव 
करती' पर प्रेममें पागल होकर उनका भव्ष्यि 
नप्ट न होने देती । थे देवियां भगड़ार घरकी 
खदमी थी, रसोई घरकी अन्नपूर्णा थी । वें 
अपने आगरम सुखकी कभी परवा नदी करती 
थी दूसरेके द्खोंसे सदा ढःखी रहती थीं भोर 
उसको सुख्यी करनेकी सदा ॑ंप्टा किया करती 
थी झार अपन दःखंकिो कभी भी परवा नद्दां 
करती थो। उन्हें अपने खाने पीनेकी कमों भी 
बिस्ता नदी रद्तों थीं। कपड़ा और गदनाओँ 
जिये वे कमी मो अपने पतिको संग नहीं किया 


६६ खीकर्तेव्य शिक्षा 


लि अमन मद तट जल हब कली अल जम कस कमल जन कल जनक 





कतंव्यक्रे वश कष्ट खीकार किया जाता है उस 
कष्ट सहनको तपस्या कहते हैं, उससे जीवन 
उन्नत द्वोता है, वह कष्ट चाहे कितना भी 
अधिक क्यों न हो वह असद्य नहीं हो जाता, 
क्योंकि उस कप्टमें भी स्नेह ओर चमताकी 
भाव भरा है। पृन्न स्नेहके वश होकर माता कमा 
नहीं कर डाज़ती। क्‍या उसमें उसे जरा भी 
कष्ट मालूम होता हे ? उल्टे उसे उसमें सुत्र 
सिलता है, उसीमें वह अपना जीवन सफल 
समम्तो है । हे 
कुट्म्ब या परिवारको एकमें रखनेके लिये 
शुद्दरकी अपेन्षा गांवका जीवन झधिक छुविधी* 
जनक है। साधारण हेसियतके परिवारकों शहद 
रोमें बड़ा घर नहीं मिल सकता और «शोटे 
धरमें वड़ा परिवार लेकर रहनेमें अनेक तरदहकी 
असुविधाये हैं। इसके अतिरिक्त खान पानकी 
हर हतरहकी असुविधायें हैं । अन्न महंगा, दूप 
महंगा, थी महंगा, तरकारों महंगी ओर साथ 
ही अच्छी जिंत जल्दी नहीं मिलती । साफ दवा 
और साफ जज्ञ तो दुलम ही है। धोवी और 
| इश्जामका खर्च साधारण नहीं है ।, पापगपर 
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सवारीके लिये पेसे चाहिये। लड़कोंकी देख- 
भाल ओर पढ़ाई लिखाईका घवन्ध नहीं होता 
लड़कोंके सोजन थाजनकी सम्हाल नहीं रहती। 
लड़के खोंचेवालेके आदी हो जाते हैं। 
इससे परिवारदार शहस्थीके लिये शहरका 
जीवन सुखसय नहीं है। इसके लिये गांवही 
अधिक उपयोगी है। शहरोंमें स्त्रियोंके लिये 
सबसे अधिक असुविधा है। उनकी शर्म, हया 
बहुत कुछ धो जाती है। कलकते ओर वम्बईके 
सकानोंकी दशा देखकर तो ओर भी दुःख 
होता है। स्त्रियोंकी सर्यादाको रक्त असम्भव 
नहीं तो कठिन अवश्य है । दसरी असविधा 
जल वायुकी है। साफ हवा दुलेभ है। घृममे 
फिरनेकी जगह नहीं। कमरोंमें पड़ी सड़ा करें । 
गांवोंमें इन दोनों वातोंकी सुविधा है । 
इसके अलावा बालकोंके चलने फिरनेका 

कोई ठीक जगह नहीं । कहीं सीढ़ीसे गिर न पढ़ें 
इस ख्यालसे वे कमरेमें या साताकी गोद कैद, 
कर दिये जाते हैं। इसका परिणाम यह होता 
. है कि उनका शारीरिक वल नष्ट हो जाता है, 
: वे रोगी हो जाते हैं । 


दर्द ख्री कर्तव्य शिक्षा 


दूसरी असृविधा परस्पर प्रेम ओर मिलापकी 
है। शहरोंमें स्त्रियां अपने ही घरोंमें बन्द रहती 
है, सित्रा अपने घरके लोगकि आर. किसीरों 
नहों जानती । जानपहचान ओर मेलमिलापका 
अवसर नहीं आता । पर गांबमें स्त्रियां अवसर 
मिलनेपर एक दूसरेसे मिलतो हैं, प्रेम बढ़ता है। 
इस तरह गांवोंमं रहनेसे ही हमारा झोर हमारे 
समाजका कल्याण हो सकता हे । 
गांवों जगहकी कमो नहों रहती । इससे 
घरक॑ आसपास स्त्रियां तरकारी भोर फल फूलके 
पड़े पालव लगा देती हैं। इससे अनेक तरहकी 
सुविधायें होती हैं। घरकोी स्त्रियां ही इसका 
देखभाल कर लेतो हैं जिससे घरका अनेक तरह- 
का उपकार होता हे। आस पासकी हवा ठीक 
रहती है। स्त्रियोंको चाहिये कि वे इन सब 
धातोंको देखरेख करें और शहस्थीको शोभा 
जिस तरह न विगड़े वही उपाय करें| * 


छर्‌ च्रो करोब्य शिक्षा 





उतना नहीं तो उसका आधा तो अवश्य वरवाद 
होता है। ऊपरसे जब किसीने नमक ,मांगा तो 
आवश्यकतासे दूना अवश्य दें दिया जाता है। 
पोसते लमय कुछ न कुछ सील्हपर अवश्य ोई 
दिया जाता है | यही बात तेल के बारेमें भी देखने- 
में आती है। वदनमें लगानेके लिये प्यालीमे 
जितना तेल ढाला जाता है वह साराका सारा 
नहीं खचे होता | कु न कुछ ल्ौटकर अवश्य 
घरमें जाता है। प्याली सहित वह कहीं ताख- 
पर रख दिया जाता है। गद या मिटी उड़ उड़ 
कर उसमें पड़ जाती है ओर वह नप्ट हो जाता 
है।इस तरह कुछ न कुछ तेल प्रतिदिन वर- 
बाद होता हे । जिस सुविधा ओर लाभके लिये 
महीने भरका सामान एक साथ ही खरीदा 
जाता है, उसका उलटा फल मिलता है। पर 
यदि शहिणो इन वातोंकी देखरेख ओर सम्हाल 
रखती हे तो बहुत फायदा हो सकता है। 
गुहिणीकी लापरवाहीसे कितने हो घरोंमें देखा 
गया है कि महीने भरकं किये जो सामतान 
मंगाया जाता है वह घीस ही पचीस दिनमें खर्च 
हो जाता है ओर मीठा, तेज्ञ तथा नमककी तो 
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बात ही न्यारी है, बह तो प्रतिमास घटता ही 
रहता है। एक शहस्थीका हाल सुनिये। घरमें 
कुल सात प्राणी, एक मोकर झोर एक मज- 
टूरिन थे । इन नवके लिये एक वर्षमें ६८ मन 
फेयल दाल खर्चे हुआ घा। झन्य चीजोंकी तो 
बात ही न्यारी थी। दिसाव लगाकर देखा जाय 
नो फी घादमी छ॒टांक दो पहरको ओर छ्टांक 
शामका दाल ख्चे होगा। इस तरह मर मेह- 
मान, घायागवा, पाल प्रयोज्ननका मिला कर 
मुशश्िलिसे १५ सन दाल खब होनी चाहिये 
पर झय हुआ ठीक उसका डेपट्ा। इसका यही 
फारण पा फि फोह देग्दमाल परनेवाला नहीं 
भा पार साप्तनरपे लिये दाल खरीदकर रख ली 
गश थी झोर मनमाना रच हाता था। 


पर ए*-- जाजारा नप्ट राम नभम रस रस 


किक शा बढ 


ल्‍ ० चर 


: उमर झमी तीन दपझ्ी है एर झंतानी कट कट 


हि 
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उसमें घुत गया ओर दालको चावलमें तथा 
गुड़को निमकर्में मिला देता हे! छोटे मोर 
वर्तनोंको उठाकर इधर उधर फेंक देता हे। 
ल्ड़कोंका प्रायः इसी तरहका खभाव होता है। 
इससे शहिणीको सचेत होकर रहना चाहिये | 
नोकरोंकी देखरेख 

यदि परिवार सुसम्पन्न है ओर नोकर चाकर 
ही भण्डारका कामकाज देखते हैँ तो णहिः 
शीको हर समय ही उपस्थित रहना चाहिये। 
अ्रपनी आखोंके सामने चीजोंकों प्रतिदित 
निकलवाना चाहिये। भगणंडार घरकों किला 
सममभाना चाहिये और किलेकी भांति उसकी 
देख-रेग्ब ओर रक्षा करनी चाहिये। इस चातपर 
सदा ध्यान रखना चाहिये कि इस किलेपर चोर 
रूपी श्रुकों चढ़ाई ता नहीं होती | भणडार घर 
दिनमें दा वारसे अधिक नहीं खुज्ञना चाहियें। 
प्रातःकाल एक बार खलना चाहिये और दिन 
भरकी आवश्यक वस्तुयं निकाल देनी चांहिये 
आर तोसरे पहरको दूसरी धार खलना चाहिये । 

यदि घरमें यह प्रबन्ध है कि दिनमें 
जितनी बार जरूरत पड़ेगी उतनी ही बार गहिं' 


६ स््री कर्चव्य शिक्षा 


मिलता था। कुछ दिनके बाद सामान रोः 
घटने लगा। लगी जांच होने। पर पता * 
चल्ला। मोदीसे सामने सामान तोलाया जा 
चावल दाल घोकर भणडारमें पहुंचाया जा 
चलते समय मजूरनी ओर मिलशनी दोनोंक 
तलाश ली जाय फिर भी सामानका घदना। 
रुका। चोरका पता न लगा। बड़ी परीशार 
थी। ५क दिन कंगलोंके खिलानेऊे पहले ई 
मिसरानीकों किसी कारणवश नहाना पड़ा 
नहाकर जो धघोती बदली तो धोतीमेंसे चावला 
पोटली जमीनमें गिर पड़ी। इस तरह उसमे 
चोरी पकड़ो गई। मिप्तरानियां ईंधन लगानें 
बड़ी ही ज्ञापरवाह होती हैं। मनमाना की 
चूह्हेमें ठुस देती हैं, जया भा परवा नहीं कर 
कि कितनी आंच बरदाद होती है । 

एक णशहस्थीमें केवल दो प्राणी थे फिर २ 
दो आदसाके भा जनमें मिसरानो इतनों लक 
जल्लाती थों कि दो रुपयेकी लकड़ी संघाह २ 
भी नहीं चलती थी। उसे कई बार चेतावर 
दीगई पर कुछ फल नहीं निकना। अन्तमें लाच 


ढ्० हरी कर्तन्य शिक्षा 


पपीता कक 326 किक, कल 
मेहमानके आनेपर--कुछ नये वतन वाह 
निकालने पढ़ें तो काम हो जानेपर उन्हें कि 
तुरत उठाकर ठिकाने रख देना चाहिये। ये 
नोकर चाकर काम करते हैं तो उन्हें कड़ी चेत! 
बनी दे देनी चाहिये कि वे वतनोंकों यथास्थाः 
रख दे । वचपनसे ही लड़कॉोंकी यह सित 
लाते रहना चाहिये कि जो चीज जहांसे उठ 
उसे वहीं ज्ञाकर रख दें । 
कंपड़ोकी सम्हाल 
इसी तरह घरके कपड़ोंकी भी देखभा 
रखनी चाहिये। किसी किसी कुटुम्बमें देखा ताः 
है कि जो कपड़ा जिस दशामें रख दिया जा* 
है, दिन रात उसी तरह पड़ा रहता है, की 
देखनेवाला या उनकी सुध बुध लेनेवाला मे 
है। रानका बिद्योना दोपहर तक चारपाईपर | 
पड़ा है। क्षोग नहा नंदा कर धातियां आंगन 
रख गये वह वहीं पड़ा सड़ रहा है, कप 
सूखने लिये छतपर इलल दिये गये तो 
दिन भर वहीं सूख रहे हें, वन्दर ओर विह 
उनके साथ खेल रह हैं। अथवा हवाके सा 
उड़ उड़कर वह इधर उबर गिर पड़ रहे.हें 
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लिखनेका मतलब यह है कि + - 
हर तरहसे सुसम्पन्न वनाऋर रखनेमें जिन ।- 
बातोंकी आवश्यकता हो एहिणीकोी वह « 
करना चाहिये। पहले ही लिखा गया है कि- 
तो वह घरकी मज़रिन है और न केदश 
पालनेके लिये दी वह इस संसारमें आई है| 
बह घरकी रानी है। उसे एद्स्थीका पूरा 
करना चाहिये, शइस्थीकी सारी चिस्तायें « 
बह अपने सिरपर ओोढ़ लेगी तभी घर्ती) 
कल्याण हो सकता है। 

गृहिणीको गरमी और सर्दीके कपड़ों 
सम्हाल पर विशेष ध्यान रखना चाहिये 
जाड़ेके कपड़े प्रायः ऊनी होते हैं, जगत 
श्रसावधाता से कीड़े आदि उसमें जग जाय॑गे। 
इससे उचिन दै कि उन्हें सम्श्रल कर रह. 
सोमका पत्ती, मसल या नेपथलिनकी गोती 
उनमें डाल दे और बहुत जखरतस पड़नेपर | 
उन्हे निकाले। उनी कम्बल आदि विस्तरें) 
नाच वायतानपर छाकर ग्गय देनसे भी कोई 
स बच खत है। सतय समस्पर इन कपड़ॉकी 


बर्में सबा देना चादिये । घास ठिखा देनेत 
भी कीड़े नहीं लगते। 


गध्णी व्तेच्प च््रे 





दीदल तथा कांसझे चत्तन यदि: घराऊ 
घोर शोजझे काममें न आते हों तो भी उन्हें 
पद्दनीमं एक घार अशश्य मजबाना चाहिये 
नहीं तो उसमें इस तरहकी दाग पढ़ जाती दे 
कि ताझइतवर नौकर भी उसे साफ नहीं कर 
सस्ेगा। कभी कभी देखा जाता है कि जब 
कमी ये बतन सालोंके बाद काम प्रयोजनममें 
निझाले जाते हैं तो खराई शझादि लगाकर 
लोग दिन दिनभर माथा पीटते हैं छिर भी 
घण्दी तग्ट ये साझ नहीं होते । इससे यदि 


भ्त 
मष्टीन महाने झनकी साई होती रहे तो इतना 
मेन फभी नी नहीं जमेगा। 
फ्रलीरो चाहिये हि गेजाना कारें 
शहिणीरंी घध्ाहिये दि रोज़ाना काममें 


2५8 # को सा श 
सादि: उसी रि “मा 
मजदार का उमर ब्िस्नाएट ट््श हो हाए 
यदि रतन मानने रे लिये मऊझूतिन हो तो उसरः 
याद रखने साय २. इलय मजान्न हैं। नो उसएा) 
क बे शक शक 
दर रु पार्ता रहे बार इसमे पदरहुनाडात छाग्जा 
न * 
सरहद सलफार सारा २ररमनसत हटददत दस्य रह । 
4 
म्र्स्त्ह 
ध 
सइस धहां श्यादय झता परका माशारछा 
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है। घरकी सक्ाईमें पनालोंकी सफाई ओर चॉ. 
ककोी सफाईपर अधिक ध्यान रखना चाहिये। 
अमले अध्यायमें इसका वन किया जायगा। 
रसोई घरकी सफाईपर विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । मनुष्यके सन ओर हृदयकी शुद्धता 
ओर पवित्रता बहुत कुछ भोजन पर ही निर्भर 
करती है। अन्न जितना ही शुद्ध रहेंगा उतनी 
हैं। बुद्धि निर्मल रहे ग।। रसोई घरकी सफाई 
रसोई घनानेवालियोंपर ही निर्भर करती है। 
गहिणी फ्री उचित हे कि इसमें जरा भी असा- 
बंधानी न होने ठ. । केवल पाक विद्यार्में निपुण 
है| जानेसे ही काम नहीं चल सकता। 

प्रायः देग्या जाता है कि स्लियां रसोई वनानेमें 
सफाई नहीं रखतोीं। मन चाहे जमीनपर या पीढ़े- 
पर बेठ जाती हैं कपड़ा गन्दा कर डललती हैं, 
काम करती जाती है आर औओ कुछ हाथमें लगा 
उसे कड़े पाछनी जाती है । हदी नकाजकर 
दाक्षम हाल ओर हाथ पॉछ लिया आंचलमें. 
५ हींग निकाला दाल छोकनेके लिये ओर हाथ 
पोछा आंचलस थी ओर नेलका हाथ भी इप्ती 
तरद्द उसमे पाछ डाला। इससे कपड़ा तो गंदा 





| 
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गरमीके दिनामें आगके सामने बेठनेते 
पसीना अवश्य निकलेगा | स्त्रियोंकों उचित है 
कि रसोई बनाते समय अपने पास एक गम 
या मोटे कपड़ेका टुकड़ा रख लें जिसमें पसीना 
बराबर पोछती जाया करें, यदि प्यास लगे वो 
चोकेस बाहर निकल कर पानी पायें आर फि/ 
हाथ धोकर चोकेमें जायं। किसी किसी जातिकी 
स्त्रियां जाकेट आदि पहन कर ही रसोई बनाई 
हैं। इस तरहकों आदत बड़ी ही खराब हैं 
जाकेट आदियमें गन्दगीका रहना स्वाभात्रिक है| 
रसाइ घरमें जहां तक हो हलका बदन रहना 
चाहिये। 

ग्सोई बनानेक्रे समय पूर्ण शान्ति रहने 
चाहिय। जल्दीवाजीसे काम नहीं लेना चां 
हिये। इससे प्रायः भोजन नष्ट हो जाता है 
जल्दीबाजीमं किसी चातका ठीक ख्याल नहें 
रहता। चूल्हेमें बरपरिमाण लकड़ी हूसर्द 
जातो है। आग भभक कर जल पड़ती हे, 
का पानी उतराकर चह जाता हे, फिर पाने 
डालना पड़ता हैं आर टाल फीकी हो जा” 
है। चावल नाचस लग जाना हैं। तरकारों जे 


सदियों कर्च 
न्ह्द्णा कंचेच्य घ््ज 


जाती हे, हलदी छोड़ी हो नहीं जाती, निमक 
अधिक हो ज्ञाता है। दाल छोकना था पांच 
फोइनसे झर छोंका गया मिरचेसे। तात्यय 
यह कि सब काम उलदा पलटा हो जाता है। 
इसलिये रसोई वनानेनें पृ इतमीनान होना 
चाहिये। जल्दीवाजीमें रसोई बिगड़ जाती है । 
ग्सोई चना हर खिलानेझे पहले चखा लेना बुरा 
नहीं हें। प्राचीन समयमें यह चलन थी। 
भोजन करगनेके पहले तेयार सामानोंका चखा 
लेदेसे ठीक ठीक पता चल जाता है क्लि कोन 
दो कसी दनी है, किसमें दया कमी रह गयी 
। उसे सुधार लिया जा सकता है। इससे 
गहिणीकी मिन्‍्द्रा नहीं होती आर भोजरसे 


० 


किसीक्षा असन्तोए नहीं हाता 


रा 


व दा! 


|) 


भोजनादिका परवन्ध समय ओर रुचिके 
अनुकूल रखना भो सूरहिसीका घम है । किस 
समय क्या भाजन रुचिकर होगा. किस तरहके 
भोजनसे खानेव्ालोंकी सुविधा होगी इत्यादि 


चा्ोपर सदा ध्यान रखना चाहिये। कड्ठाकंका 


ख्ल्न 


ध्टा 
जाड़ा पड़ रहा है, हाथरे पानी नहीं हया जाता, 
ऐसे समयमें कपड़ा उतारकर चोक्ेपर जाकर 


* पे 
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कच्चा भोजन करना बड़ा ही कप्टकर होगा 
ऐसे समयके लिये पक्की रसोई ही सग्रसे उत्तम 
होगी। इससे एहिणीकों समझकर भोज 
बनवाना चादिये। 

कभी कभी केवल धोनेके कम्तीके कारण 
अच्छेस अच्छे चावलका भात भी किर किसाहटवे 
कारण फीका हो जाता है, जग सी लापरवाएं 
किया ओर दालमें कंकड़ आदि रह गये, भे 
जनका सारा मजा जाता रहा। एक कुटुम्बक 
घात हे। सामान सब साफ करके, वीनक 
मजेमें थो घाकर ही चोकेमें जाता था, फिर # 
ऐसा कोई भी दिन नहीं जाता था जिस दि 
दालमें कंकडी नहीं निकलती थी। सब्र लोः 
आश्रय करते थे कि माजरा क्‍या है, निदा 
खोज करनेपर पता लगा कि दाल छोंकते सम 
जीरा नहीं साफ किया जाता। जीरामें छोटी | 
कंकड़ियां रहती है । इस जरासी लापरवाही: 
कारण सबका भाजन खराब हो जाता था। इ* 
लिये गहिणीको भाजनके छोटेसे थोटे सामान 
को भी देखरेग्व करनो चाहिये । 

रसाई परोसनेमें भी सावधानीस काम लेन 


गूह्टिएी कर्तव्य _ ष्प्रे 


चाहिये। कोन कितना खाता है, कोनतसी चस्तु 
किसको अधिक पसन्द है इत्यादि बातोंकी 
जानकारी निहायत जरूरी है। कोई भात कम 
खाता हे ओर रोटी अधिक, कोई दिनको 
अधिक भात खाता है ओर रातको कम, किसी- 
को चपडी रोटी अच्छी लगती है ओर किसीका 
रुखो, किसीको रसदार तरकारी ज्यादा भाती 
है आर किसीको सूखों तरकारी अच्छी लगती 
है। इन सब बातोंकी जानकारी रखना ओर 
उसीके अनुसार परासना उचित है। इससे 
अन्न नुकसान नहीं होता ओर भोजन करने- 
बालेकी ठि होनी है। यदि कोई मिहमान या 
नया आदमी आय जाय तो सब चीज घोड़ा ही 
थोड़ा परोसना चाहिये, एक वारक बदले दो 
बार दे देना अच्चा है. पर एक ही वार अधिक 
परोस कर ज्मन्न नष्ट करना उचित नहीं । 
शहिणीकी घरकी हरेक वस्तुको सम्हाल- 
कर रखना चाहिये। कितनी स्त्रियां तालीका 
गुच्छा आंचलमें वांधकर रखती हैं। यह आदत 
अच्छी है क्योंकि एक तो खोनेका डर नहीं 
रहता आर दूसरे चोरी आदितसे निरिचिन्त हो 
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कर रहनेमें आता है, पर आंचलमें कितनी चीजें 
बांधकर रखी जायंगी। इससे यदि हरएुक 
वस्तुके रखनेका ठोक जगह हो जाय तो भार 
भी छुविधा हो सकती है। इससे हरेक वलु 
अपनी जगहपर रहेगी ओर जरूरत पड़नेपर 
सब कोई उसे वहांस लेकर काममें लाबेंगे ओर 
फिर उसे वहीं रख देंगे। इससे अनेक तरहकी 
परीशानी ओर चिन्ता मिद् जायगी। 

गहिणीको खका मासिक हिसाब रखना 
चाहिये महीने महीने हिसाव मिलाकर देखना 
चाहिये कि किस महानेमें फितना खर्च पड़ता 
है। इसमें जरा भी अलावधानी या आलस्य नहीं 
होता चाहिये। हर तरहके खर्चका व्योरेवार 
हिलाव रखना चाहिये ओर प्रतिमासका खर्च 
मिलान करके देग्यना चाहिये कि किस सदमें 
कितना खच पड़ता हे और कहींसे कमी हो 
सकती है या नहीं । सुगृहिणीका यही कत्तेव्य 
है ओर जिसने इस काममें परी योग्यता दिख- 
क्षाई वह्दी वास्तव सुगृहिणी कहलाने योग्य है। 

एक स्व्राका हाल है। उसके पति किसी 
दस्तरमें नोकर थे । पचद्तत्तर रूपया महीना पाते 


>>, 


दम 
झ्देयी 
बह 


च्द्व्य र्रु 


डी 








घे। एक लड़का झोर दो लड़को. स्त्री, विधवा 
माता तथा, आप, इस तरह ६ आदमियोंका 
दोनिक खर्च था। कलकत्तेका मकान साड़ा सुन- 
कर कान खड़े हो जाते हैं । इतनी तड्ढी थी कि 
बच्चोंको दूध नसीब नहीं होता था। कलकत्तेमें 
आठ आने पसे हों तो एक सेर दूध मिले। 
इतने दूधमें किसे किले परोसा जाय। स्त्री 
घहस्थीमें निपुण थी | वह प्रतिदिन एक सेर दूध 
लेदी। उसमें घोड़ा चीनी ओर चावल मिलाकर 
खीर चनाकर दो दो चार चार चिम्मच सबको 
देती . इस तरह उस कटठिनाईमें भी उसमे 
अपनी निपुणताक्के वल काम चलाया। 
शहिणीका धमं हे कि दीन भिखारियोंके 
लिये अपना द्वारसदा खुला रखे। एक मुट्ठी अन्न 
घरत निकालकर झवश्य दे. दे । किसी आत्माको 
दुखी या सन्त होकर न लोटने दे ।आज कल 
धायः देखनेमें झाता है कि दोन भिखमंगोंको 
स्त्रियां दुतक्वार देती हैं । यदि सोटानाज्ा ओर 
हए-पष्ट देखती हैं तो कहती हैं. बाबा भीग्व क्यों 
सांगते हो. सोकरी करके वयों नहीं खाने हो । पर 


ल्‍् €.. 


बहू यह नहीं सोचती कि इससे किदना लाभ 
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होता है । राजा लोग भाटोंको रखकर जो लाभ 
उठाते थे वही लाभ ये दोन भिखमंगोंते गरीब 
शहस्थोंकों मिलता है। प्रात काल हरिनाम लेकर 
ये हमज्ञोगोंकों उस परमपिताका स्मरण दिलाते 
हैं जिसको हमलोग सहजमें ही भूल जाते हैं। 
इससे णहिणीीको चाहिये कि इन गरोब भिखा- 
रियोंके ऊपर दया अवश्य दिखलायें। 





पांचवां अध्याय 
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घर स्ाऊ रखना एहस्थीकी सदसे बड़ी आ- 
वश्यकता है। इसकी सारी जिम्मेदारी रहिणी 
पर ही रहती है। झगर रहिणी इस बातपर 
ध्यान नहीं देती तो घर गन्दगीसे भरा रहेगा 
और किसीको भो साफ करनेकी फिकर नहीं 
गहेगी चल्कि लोग झोर भी गन्दगी वद़ाने जाय॑गे। 

शहस्पीके लिये गन्दगी सबसे भारो विपत्ति 
हैं। घरका गन्दा रखनेके माने ह जान दझकर 
बीसारीका नेवता देना झोर उसे सदा घग्में थ 
साना। जो घर गन्दा रहेगा उसमें रहनेदाले लोग 
कसी भी सुखी नहीं रह सकते । एक न एक छा 
दसी सदा बीसार रहेगा। कारग्य कि गन्दी 
बीमारोका घर है । 

आजकलके हाइ्टरोंन खाजने पना लगाया 


है कि सभी वोमान्योंकी जद कोड होने हें । 


र्ध्‌ सखी कर्त्य शिक्ता 
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कि मक़्खी ओर मच्छरोंसे हमें कितंना नुकसात 
पहुंचता है । घर द्वार तथा कोने अन्‍्तरेमें मला 
जमा रहनेसे अथवा जल जमा रहनेसे करोड़ों 
मच्छड़ ओर माद्दी पंदा हो जाती हैँं। इन सत्र 
कतवारोंसे बदव्‌ निकलने लगती हे ओर घरकी 
हवा गन्दी हो जाती हे । इसी तरह लड़कोंकां 
मेला भी पायखानामें या किसी नियत स्थानमें 
फेंक देना चाहिये । गावोंकी ख््रियां इस विपयमें 
बड़ी ही उदासीन रहती हैं । 

स्त्रियोंको इस बातपर विशेष ध्यान देना 
चाहिये कि गोशाना ओर अस्तवल प्रतिदिन 
खूब साफ किया जाता है। घरसे बाहर जहां 
घूप अधिक पड़नो हो वहीं गावर इकट्ा करना 
चाहिये । इसस खाद बहुत चढ़िया तयार होता 
है। घरक आसपास कड़ा जमा करनेको डालंचा 
नहीं रखती चाहिय आर उसमें भातका माई 
अथवा बाल बच्चोंका मला कभी भी नहीं 
फैंकना चाहिये | माड़ भया नो चोपायोंको पिला 
दा या पनालमे फंक ढा। घरके भीतर जो 
पनाल्ा दवा उसे परानीस घोना चाहिये। घरके 
खाग अथवा लड़कवाल जहां पेशाव आदि करते 


देह खो कर्तत्य शिक्षा 





वासन मांजना * ६ 
प्रतिदिनके इस्तेमालमें जो वत्तन--धाली, 
लोटा, गिलास, कटोरा, आदि आते हैं उरँ 
मल्न २ कर खूब साफ रखना चाहिये। अगर 
यह पत्र चीज़ें गन्दी रहती हैं तो भोजनके साथ 
गन्दगी पेटमें चली जाती हें और अनेक तरहे 
अनथ पेदा हो जाते हैं। वत्तन अच्छी तऊ 
धो साजकर रखनेस वह देखनेमें अच्छे सालूत 
पड़ते हें और उनमें दाग नहीं पड़ती । पीतल, 
कांा और फूल आदिके वर्त्तनकों खटाई या 
खारसे मांजनेस वह अधिक साफ हो जते हैं। 
अगर इन वर्तनोंको-थाली, लोटा, गिलास, 
बाटा--गरम पानीसे घो दिया जाय तो उसका 
सारा दोष दूर हो जाना है और किसी तरहकी 
बामारीके कोड़े शरीरमें नहीं घुसने पाते । ऊपर 
लिखे प्रकारस प्रति दिन वत्तम माज धोकर 
किसी चोकी या ऊंची जगहपर रखतों 
चाहिये । 
रसोई वनानेका पानी | 
रसाई वनानेका जल खबर साफ होनी 
चाहिये। क्रितनी ओरते इस बातकी आर्य 
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रख देना उचित नहीं हे । सूखा, अधिक पक 
हुआ (रूढ़) ओर किनहा भंटा, तरोई, लकी 
कूम्हड़ा, परवल आदि तरकारी खाना उचित 
नहीं। सूरन, आलू, अदरख झादि कई दिन 
तक रह सकते हैं । क्रिती तरहकी खराबी उनमे 
नहीं पढा हो सकती । 
सोनेका समय 

गृहिणीको घरवालोंके सोनेके बारेमें विशेष 
सावधान रहना चाहिये । देरतक जागनेसे अरनेई 
तरहकी बीमारियां पद हो जाती हैं। इसलिये 
सबके सोनेका नियत समय होना चाहिये आर 
जहांतक संभव हो उससे ज्यादा देरतक किसी: 
को भी नहीं जागने देना चाहिये। लड़के 
तो ८ । ६ बजसे पहले ही सुला देना चहिये। 
रातका ज्ञागरण उनको बहुत नुकसान करता है। 
दिनभर हमज्षोग काम करनेमें फंसे रहते हैं 
ओर अनेक तरहके शारीरिक तथा मानसिक 
परिश्रम करते २ थक जाते हैं। इसलिये रात 
सोने ओर शरीरका आराम दनेका सबसे अच्छी 
समय है। जवान ओर बड़े चढ़ोंके वनिसवत 
लड़कोंको अधिक सोना चाहिये । एक वषसे ४ 
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बषे तकके वल्ञकको दिन रात मिलाकर १२ 
घंटा सोना चाहिये। ५ वर्षसे १० बष तकके 
वालकको १० घंटा सोना चाहिये। जवान 
आदमीको अगर ७ घंटे भी सुख नींद सोनेको 
मिल जाय तो काफी है। जो लड़के ओर लड़ 
कियां स्कूलमें पढ़ते हैं. उन्हें रातको आठ वजे 
सो जाना चाहिये ओर सवेरे ६ वजे उठना 
चाहियें। जो लड़के या लड़कियां इससे 
अधिक सोते हैं वे आलसी हो जाते हैं। उस 
तरहके वालक ओर वालिकाओंके लिये दिनमें 
सोना अनुचित ओर हानिकर है। इसी तरह 
जवान आदमीको भी दिनको नहीं सोना 
चाहिये । गरमीके दिनमें कोई २ लोग दोपहर- 
में सोते हैं। गरमीके दिनोंसें दिनका सोना 
घुरा नहीं है। क्योंकि गरमीके दिनोंमें जरासा 
परिश्रम करनेसे ही थकावट आजाती हे और 
श्रीरसे पसीना निकलने लगता है । उस समय 
आराम करना ही उचित है । लड़कोंको अधिक 
रात तक जागना या पढ़ना उचित नहीं। 
इससे अजीण आदि रोग पेटमें हो जाते है 


आर पेटमें पीड़ा होने लगती हे, शरीर कमजोर ४ 


हि ३०*० 
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ओर दुर्वल हो जाता है। सवेरे ६ बजे उठका 
अपने अपने काममें लग जाना चाहिये ओर 
या वजेतक काम करना चाहिये। इतना का 
होगा। परीक्षा निकट आनेपर लड़के अधि 
रात तक पढ़ते रहते हैं। यह करना असंगत 
नहीं है पर इससे शरीरको नुकसान अक 
पहुंचता है। एक तो परिश्रम झधिक करता 
पड़ता है, दूसरे रातकों देर तक जागना पढ़ती 
है ती उसका फल क्या होगा ९ स्वास्थ्य खराब 
हो जाना आश्रयकी बात नहीं है। इसीलियें 
लड़कोंको जहां तक हो सके अधिक राततक 
नहीं जागना चाहिये। अगर लड़के सदा निय* 
मित रूपसे काम करते रहेंगे तो उन्हें अधिक 
परिश्रम करमेकी जरूरत कभी न पढ़ेगी। 
इस लिये ग्रहिणीको इन सब चातोंकी देखे 
रेख रखना जरूरी है । 
मशहरीके व्यवहारसे लाभ 

हमने पहले ही बतला दिया है कि मलेः 
ग्या बोखारकी जड़ मच्छरोंका काटना है। 
इसके अतिरिक्त प्रमह ओर खत्लीकी बीमारी 
भी मच्छरोंके काटनेसे पदा हो जाती है ' अगर 
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मच्दरोंके काटनेसे शरीरको बचाना है तो 
रातकों मशहरी लगाकर सोना चाहिये। जिस 
घरमें बाहर भीतर सफाई रहती है, कोने अंतरे 
कूहा कतवार नहीं रहता, आस पास भाड़ी 
भंकार नहीं रहते वहां मच्दरोंकी शिकायत 
कप रहती हे। उस स्थानमें सश॒हरीकी अधिक 
जरुरत नहीं पड़ती । रातको अगर हस बिना 
महशरीके सोते हैं तो अंधेरमें मच्छर हमारे शरी- 
रको काट खाते हें ओर हम देख भी नहीं सकते। 
एक तरहके मच्दड्ोंके उड्नेमें किसी तरहकी 
आवाज भी नहीं होती । इसलिये अंपरेमें हमें 
उसका पता भी नहीं लग सकता । जिन मच्छ- 
रोंके उड़नेसे भनसनकी आवाज उठती हे हमें 
उनका पता चल जाता हे। जहां पहले तरहके 
मच्छड़ कम होते हें वह्ंके लोग समझते हैं कि 
यहां मच्छरोंकी वड़ी कमी हे । पर यह एकदम 
गलत वात है | मशहरी जगानेमें आलस्य कर- 
नेके कारण कितने ही लोग अपने आप सलेरिया 
रोग बुलाते है ओर अपना श्रीर नष्ट कर 
डालते हैं । इसलिय मशहरीके इस्तेमालमें कभी 
सी उदासीन नहीं होना चाहिये। मच्छर हों... 


ला 


का 
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या न हों पर सदा मशहरी लगाकर सोना उचित 
है। इससे केवल मच्छरोंसे ही शरीरकी रचा 
नहीं होती वल्कि अन्य अनेक जानवर जेसे 
कीड़े मकोड़े, विच्छू आदिसे श्रीरकी रक्षा होती 
रहती है। 
ओदना विछोना घूपमें सुखाना 
दो तीन दिनके बाद एक बार सभी ओोढ़न 
विद्योन---रजाई, तोशक, चादर, तकिया, कम्बर 
आदिको--श्ूपमें खुखा देनां चादिये। इससे कप 
डुंमें बदबू नहीं रहती ओर चीलर ओर खटमल 
आदि जानवर कपड़ेमें नहीं पड़ने पाते। अगर 
विद्योनेमें चीलर ओर खटमल आदि कीड़े पड़ 
जाते हैं ता रातकों गाढ़ी नींद नहीं आती। 
कभीर तो उनके मारे गन भर जागतें ही काटना 
पड़ता है । चीकर ओर खटमलोंके काटनेसे एक 
प्रकारका ज्यर आने लगता है जिसमें पिलही हो 
जानेका विशुष डर या सम्भावना रहती है। गर- 
माक दिनोंमें शगारस पसाना बहत निकक्षता 
है। इससे विदान पसानस भाग जात ह्ृ आर 
उनमें बदबू पदा हो जाती हें। डसीलिये गर- 
मीमें रोज़ विद्याना आदि सुख्याना चाहिये। 
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इससे पसीनेका जो जहर कपड़ेमें लगा रहता 
हे बहुत कुछ दर हो जाता है। जाड़ेके दिनोंमें 
विद्धाता दिनको सुखाकर रातको सोनेमें आनन्द 
मिलता हे आर ठंदक अधिक नहीं लगती। 
रोगीका पिछाना प्रतिदिन धूपमें अदृश्य 
सखाना चाहिये । क्योंकि हवा ओर धपके संस- 
गंसे अनेक रोगके कीड़े मर जाते हैं । इस 
काममें रहिणीको विशेष सावधान रहना चाहिये 
कपड़ेकी गनन्‍्दगी अनेक वीमारियोंकी जड़ है। 
जरासो असावधानीसे घरसें विपत्ति आस- 
कती है । 
कपड़ा फीचना व साफ करना 
शहिणीको घरके वालवच्चोंके कपड़ोंकों 
विशेष तरहसे साफ रखना चाहिये वयोकि 
अवोध वच्चे सफ़ाई ओर गन्दगीको कुछ नहीं 
समभते। घूल की चइमें मनसाना जोटा करते हैं । 
इस विपयमें नीचे लिखी बातोंपर ध्यान देना 
जरूरी है। जिस कपड़ेको पहलकर लड़के गनको 
सोते हों सबेरे सोकर उठते ही उसे छोह़कर 
अलग रख देना चाहिये ओर साफ जलसे 
उसे धो डालना चाहिये। इसी तरह सबेरे जो 
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कपड़ा बच्चे पहने उसे शामकरों थघो डालता 
चाहिये। दिनभर ज्ञो कपड़ा शरीर पर रहता है 
उसपर वबाहरकी गठ: प;ती है ओर शरीखा 
पसीना लगता हे इससे वह गन्दा हो जाता है। 
पहनमेफ्े कपड़े अधिक मेले म होने पायें कि 
उसके पहले ही साथुन लगाकः झपने हाथसे 
ही अथवा पघोच्रीसं साफ कगा लेना चाहिये। 
गस्दे कपडे पहने रहनेस अथवा गनदे विद्योने- 
पर सोनेसे बीमारी उत्पन्न हो सकती है। अगर 
घरम कोई छूतकी वीमारी है तो घोद्वीको क 
कभी भी नहीं देना चाहिये। इससे छुतकी वह 
घीमारी इसरे घरोंमें भी फल सकती है। इन 
कपड़ों को पहले गरम पानी ओर सोरासे धरम 
साफ करके तब धावीको देना चाहिये। सूर्तो 
कपड़ा सोथ, साबुत ओर गरम जलसे धो 
लेनेस खराब नहीं हाता पर रेशमी या ऊनी 
कपड़ा इस तरह नहीं घोना चाहिये। इस तरह 
सोराके साथ जलम उबालनेस रेशमा कपड़े 
खराब हो ज्ञाते हैं । ऊनी ओर रेशमी कपड़ोंकों 
रीढ़के साथ ठडे जवसें भिवरो देना चाहिये। 
उसके बाद ठंढे जलसे ही धोना चाहिये । 
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है। अगर ताजी तरकारी न मिले तो तरकारी न 
खाना ही अच्छा है । बासी या सड़ी गली तर- 
कारी काटकर बनाना ठोक नहीं । 

भोजनकी सामग्रीको रोज़ बीन कर साफ 
कर डालना चाहिये। बहुधा देखा गया हे कि 
स्त्रियां आलस्यवश दाल या चावलको बीनती 
नहीं और योंही थो घाकर उचाल डालती हैं। 
इससे बड़ा भारी सुकसान यह होता हे कि 
कंकड़ी आदि रह जाती हैं और भोजन करते 
समय दांत मारतो हैं। चावल (भात)में धून या 
पाई रह जाते हैं। वाजारका पीसा हुआ आंटा 
कभी भी काममें नहीं लाना चाहिये। बाजारके 
पीसनेव्ाले गेंहकों धोने वनानेकी परवा नहीं 
करते । उसे जिस तरह हो सका उसे पीस भर- 
देते हैं। कंकड़ पत्थर, अंकरी, केराव जो कद 
गेंहुके साथ रहा पिसकर आंटा हो गया । कभी 
कभी वाज्ञारक्े आंटेसे लोग पेटकी वीमारियोंके 
शिकार बन गये हैं। इसका कारण यही था कि 
आंटेमें ऐसी चीजें थीं जिन्हें पट बरद।श्त नहीं 
कर सकता था । 
सबसे अच्छी वात यह हे कि वाजारसे गेंह 


घरको सफाई १०्ट- 





खरीद कर मंगाये, उसे सावधानाीसे वीने पछोरे, 
धाकर उसे सुख्ला डाले आर पिसवा डाले। 
यह आंटा हलका ओर लुपाच्य होगा। इसकी 
रोटी मीठी होगी । खानेवालेका पेट ओर सन 
दोनों भर जायगा। 

इसी तरह चावल दालको भी इकट्ठा संगा- 
कर वीन पछोर कर रख दे ओर रोज भोजन 
चनानेके पहले उसे एक वार फिर साफ कर डाले। 
घी, निमक, हल्दी तथा मसालें झादिका वर्दन 
खुला नहीं रहने दे । खुले रहनेसे इसमें छोटे 
छोटे ज्ञानवर ओर कीड़े पड़ सकते हैं । 

कितनी स्त्रियां दालको धोये विना हो पका 
लेती हैं। यह आदत वहुत बुरी है । जिस तरह 
चावज्न धोना जरूरी है उसी तरह दाल भी 
धोना जरूरों है। विना घुली हुईं दाल कभी भी 
नहीं पकानी चाहिये । 

घरके भीतर हवा ओर राशनी 

घरको इस तगरहसे रखना चाहिये जिसमें 
हवा ओर रोशनी आसानीस उसमें घुस सकें । 
दरवाजा ओर खिदक्ियां ठीक नरहसे आमने 


सामने होनी चाहिये । क्योंकि वाहरसे जो हवा 
हि. 095... ' कक 
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घरमें जायगी अगर उसे सीधा रोस्ता मिल 
जायगा तो वह आसानीसे फिर बाहर निर्केश 
सकतो है। अगर घरमें ठोक तरहले ध्रप जाती 
है तो घरमें गर्मो या सर्दी नहीं रह सकती झोर 
घरमें बीमारी होनेकी कम सम्भावना रहती है। 
साफ रोशनी श्रीरकों खस्थ रखनेके लिये परम 
उपयोगो है, क्योंकि उसले हवा भी ठीक रहती 
है और प्रकाश भी मिलता हे । इस सम्बन्धमें 
बंगलामें एक कहावत है :-- 





दक्तिणद्वारी परेर राजा, [र्वद्वायी ताहार प्रजा, 
पथ्ियद्वारी/ मुखे दाई, उत्तरद्वारीर खाजना नाई । 


रहनेके धरमें जितनी अधिक हवा जा से 

उतना ही अच्छा है। इस संवंधम शहिणीकों 
सद। सयत्र रहना चाहिये। कहीं २ देखा गया 

है कि घरमें खिड़की ओर दरवाजे वहुत हैं पर 
श्षियां उन्हें रात दिन बन्द रखती हें। इससे 
काफी हवा ओर गेशनो घस्में नहीं चुसने पाती। 
घरकी हवा गन्दी हो जाती हे और अनेक तर- 
हकी व्ीमारियां पढा हो जाती हे। इसलिये 

६ परकी प्रस्पेक खिड़की और दरवाजा दिन भर 


छठां अध्याय । 





बड़े बूदोंके साथ व्यवहार 

घरके बड़े बृढ़ोंकि साथ किस तरह व्यवहार 
करना चाहिये इसकी शिक्षा वालकालले मिश- | 
नी चाहिये। इसमें ब्रुटि नहीं दोनी चाहिये। 
माता अपनी सन्‍्ततिक्रे लिये कितना चिन्तित 
रहती हे, उन्हें आरामसे रखनेऊके लिये कितना 
यल करती है, पुत्र कन्याके सुखको ही वह 
अपना सुख समभती है , तो उसके बदलेमें 
वह किस बातकी आशा करती है ? केश 
एक बार मीठे स्वससे “ मां ” पुकार छेनेसे 
ही वह अपनेको कृतार्थ समझती है, अपनी 
सारी मिहनत सफल सममती है। यह 
नि स्वाथ त्याग, यह प्रेम किस लिये ? इसके 
बदलेम मानाकी क्‍या आशाये रहती हैं? 
केवलमात्र इतनाही कि हमारी सन्‍्तान सुखी 
.. द्वोकर संसारमे रहे, दूसरे उसकी प्रशंसा करें, 
* दूसरोंके साथ वह अच्छा व्यवहार करे जिससे 


बड़े बृढ्ोंके साथ व्यवद्वार ११३ 


हमारो निन्‍दा न हो। इससे ज्यादा वह कुछ 
भी वहीं चाहती | वह तो केवल “मां ” केवल 
इसी एक शब्द से ही सन्तुष्ट है । 

एर फितने बालक ऐसे होते हैं जो पिता 
माताको छोड़कर अलग हो जाते हैं ओर उनकी 
परवा नहीं करते । चाहे पिता माता भले हैं या 
बरे इस पर हमें कुद भी विचार नहीं करना 
है। अच्छे हों या ब॒रे उन्होंने वालककी रा की 
है, उनका पालन-पोषण किया है ओर इतना 
बड़ा किया है तो बुरे होनेपर भी बालकों के लिये 
तो थे अच्छे ही हैं । लड़कोंको तो उनके साथ 
किसी आअवरधामें दुरा व्यवहार नहीं करना 
' चाहिये 

फितने परिवारोंसें प्रायः देखनेमें आता है 
कि पल्नीका रुंह देखते ही पुत्र माताका ख्याज् 
छोड़ बेठने हैं, उनसे अज्ञग हो जाते हैं | दुबती 
स्त्रीके मन्द मुस्ययान ओर माया मोहमें इस 
तरह फाखर जाने है 7रझ साताफ्ा एकदम भ््ल 
हा ज्ञान ६ । सआांक्ा खा व दारास व इन दर 


संदसवस -थय जन ह क्तउ्ह 
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चहुयें भी यदि अच्छी शिक्ता नहीं पाये रह 
तो सासको अनेक तरहसे सतानेमें ही आनर 
पाती हैं। पतिको अपने पक्तमें पाकर वे 
भी दुर्विनीत हो जाती हैं । न तो पुत्र यह से 
चता है कि इसी माताकी वदोलत ही हमा' 
संसारमें प्रवेश हे, न वह ही यह सोच 
है कि हमारे इस घरमें आनेमें सारा हर 
(सास) की करामात है ओर बड़ी बड़ी आशा 
रखकर इन्होंने अपने पुत्रका विवाह किया है 
हमारा कत्तव्य है कि उनके सुखका कुथ्त 
उपाय करें। किर क्या ? सास पतोहूका करा 
आरम्भ हो जाता है ओर पुत्रजी तुरन्त मांके 
बिना सहारेके छोड़कर पत्नीफों कन्परेपर वा 
लेते हे | 

यह बात बत्तमान समयमें इतनी अर्षिई' 
हो गई है कि इसके लिये उदाहरणकी कोई 
आवश्यकता नहीं । पर इस धातको कभी भी 
नहीं भूलना चाहिये कि मनुष्यके प्रत्येक कार्य 
की देखरेख करनेवाला एक तीसरा व्यक्ति भी 
है, जिसकी अचूक आंखोंसे कोई भी बात नहीं 
दिप सकती । ईश्वर सबकुछ देखता है 








११६ ख्री कत्तेप शित्ता 


सी सर किए मय सर पट क आट कक 
एफ आदभाकी बात है। पिताने अपनी मिं 
न्दगीमें उन्हें अपनी हेसियतके अनुसार शिव 
दी । पिताऊे मर जानें पर भाईने पुत्रकी तग 
उनकी देखोत्र की ओर पढ़ाया ' उनको शादी क 
दी । शादीके थोड़े ही दिन वाद भाई साय में 
स्त्रगे सिधारे। घरमें रह गये आप, विधवा मात 
विधवा भावज ओर दो भतोजियां। वे कंमा 
लगे । अब नो उनकी स्त्रीका पेर द्वी जमीन ५ 
नहीं पढ़ता था । जब देविये तव उसकी जवान 
यहां शुद्ध निमलने-एक कमाता है, से 
खाते हैं, क्या कोई बेल्न दे जो रात दिन सा 
लिये पीसा झरे । पतिदेवका कान भी श्रीमती 
जी &सी प्रकार भरने क्ष्गी | ये पत्मीके चहमें 
आर भी गये | उस समय उन्हें चंगभरके हि 
मी यद बात ने सूक्ती कि में इतना कमाई 
लायक किसकी बदालत दुआ हूं । मुझमें ये 
कमान की यग्पया ऊद्वीसि आइ है। टसी साता/ 
मुझ देर तरदल काट उठाकर पाल पीसा का 
बइट्रा किया , , टसा पविधया भवत्क पता 
धुक दर ये जयया। उन्दोा ले मांका द््दों 
खत झाज में रवाडुआ हू। पर इस सप्रोन मर 
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नसस्न्न्न्ल््ल्ल्ल्ल्ल््ल्ल्तः 
पिता आपने माता पिताको- निकाल देता, 
उन्हें मारता पीटत है अथवा गाली गए 
देता है तो उसके नन्‍हें बच्चोंमें भी वही भी5 
पड़ जाती है और वड़ो होनेपर वे उसीका झ 
करण करते हैं। इससे माता पिताकी जरा 
असावबानी ओर अविचारसे अनेक वश 
नाश हो जाता है। इत घस्की लड़कियां 5 
जावेंगी कलह करेंगो ओर चंशुकों वंदन 

रंगी। इससे उस वंशकी बदनामी ई१ 
अधिक हो जाती है कि उस घरकी क्कड़कियों 
शादी होना कठिन हो जाता है। 

सच्ची णहिणी 
सच्ची गहिणी होने पे लिये बहुओर्मे 

योग्यता द्ोमी चाहिये कि यदि पति बुरे मां 
पर भी जा रहा हे, खराब काम भी कर रहीं 
नो थे उसे सधारें। यही उनके सतीत्वकी महि 
है। नकि उलटे अच्छे रास्तेपर जानेताले ५ 
को भी चोपट कर डालें और माता पित 
स्नेह चन्‍्धन काटनेके लिये उसके हाथमें ६ 
दुरी थम्ता दे । इससे संसारमें कोई भी पै? 
नहों रह सकता । 
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चहुओंमें लहनशीलता अवश्य होनी चाहिये। 
बिना इसके उनका जीवन दुःख ओर विपत्तिका 
घर ही ज्ञायगा । चहुओंको सममना चाहिये 
कि थे पराये घरमें आई हं। इस घरके लोग 
उसके स्वभावसे जानकार नहीं हैं। काम बन- 
ता विगड़ता रहता ही हे । विगइनेपर लोग दो 
चार वात सुना ही देते हैं। जो अधिकारी नहीं 
रहते वे भी कुछ कह देते हैं क्योंकि चहू नई 
झाई हैं ओर दूसरे लोग पुराने हैं। इनकी घुद्द- 

: कछियोंसे बहुको नाराज़ या कुद्ध नहीं हो जाना 
चाहिये। चपचाप उनकी चातोंकी वरदाश्त कर 
लेना चाहिये। उसे यह वात सदा ध्यानमें रखना 
चाहिये कि इस घरके लोग मेरी भलाई ही चा- 

4 हते हैं झार जो कुछ कहते हैं मेरी भलाई झोर 
/ उपकारके जिये कहते हैं। माता पिनाकी उचित 
/ है कि घालकालसे ही ल|कियोंकी इसी नरहकी 
शिक्षा दें, उनसे परिध्रमसे काम करे सिससे 


/ 


£ परनिके घर झाकर वे जग जरगासी बानमें घर 
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सुखी ओर सम्पन्न कर सकती हैं । 

चहूको चाहिये कि वह घरकी शिकायत 
हमेशा पतिले न किया करे। पतिका कान 
भरना स्त्रियोर्मे सबसे बड़ा पेब हे । इससे पर 
वारकी शांति नष्ट हो जाती है! कभी कभी 
इसका फल इतना बरा होता हे कि जम्मभर 
पद्धतावा करनेसे भी वह नहीं घुल्तता। पर 
घरकी बात है। पति सम्रकदार था पर पं 
बड़ी ही नादान थी। बिचारे पतिमे पत्ीकी 
चहुत कुछ समकाया वुझाया पर कुछ अप्तर 
नहीं हुआ। सुनते सुनते उसके कान पक गये। 
वह परिवारको छोड़कर अल्लग होनेके लिये कभी 
भी तयार नहीं था। पर स्त्रीकी शिकायतत 
बह पागल हो रहा था। निदान एक दिन मई 
चुपचाप घरसे गायब हो गया। अब तो ईईह' 
राम मच गया। बहुत खोज किया गया 
कुछ पता न चला। वहीं स्त्री जो अपना परम 
निवाहकर पतनिकी प्राणवल्लभा और परिवारकी 
प्रियतमा हुई होती आज दानोंके लिये तरस रहें 
है। न मेके पछ है ओर न ससरालमें । सभी 
उसे अभागिनी कहकर दुरदुराते रहते हैं । 


१२ए७ स्रों कक्तेय शिक्ा 


सम्दल जायंगी। मेरे बाद तो यह भी कहनेतञश 
कोई नहीं रह जायगा। उस समय इक 
मूलोंको कौन सुधारेगा। मांके इन बातों 
में आज भी नहीं मूल सका हूं । इसका पर 
गाम जा सुखद हो रहा है उसकी चर्चा कार 
झाप मियां मिट॒ट्र थनना दोगा। फिर भी में ययी 
कहूँगा कि मांके उपरोक्त बातोंमें सार भरा माँ 
झौर यदि ख्रियां इसीके अनुसार चलें तो परि 
वार सदा सुख और शआ्नन्‍्दसे चन्न सकता है। 

बंहुओंका चादिये कि सास ससुरको झपनी 
माता ओर पिताकी तरद्द सममो। जिस धर्री 
बहुयें जन्म लेती हैं उस घरमें जो दर्जा मार 
पिताका द्वोता दे पतिके घरमें वद्दी दर्जा साम 
सस्रका है। सास ससुर बहूको आराम देनेई 
लिये द्वी हैं न कि उसे किसी तरहसे तंग करते 
या सतानेके खिये । 

सास ससृरको सताना सबसे बुरी भोर 
दुशयदायी बाल है। जिस परमें माता परिताकी 
अनादर द्वाता है उसका कस्यागा कमी सी नहीं 
हो। सकता | इसका एक कुफल और भी भोगतों 
दढ़ता है ओर यहुझका इससे सदा सावपाते 
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एक फटा पुराना -कम्बल देकर कहा कि इस 
बुढ़ियाको देआ ओर घरसे बाहर कर दें! 
लड़केने कम्बलके दो टुकड़े कर डाले ओर आप 
अपनी माको देकर कहा--मां पूरा कसी 
दादीको न दे दे। आधा रख ले। एक दित 
मेरी बहु तेरी भी यही दशा करेगी। उस सम 
शायद वह कम्बल भी नदे। यह कम्बल रहेगा 
तो तेरे काम आवेगा। यह बनावदी किशा 
नहीं हे, वल्कि सच्ची वात हे । 
जेट जिठानी 
सास ओर ससुरंके बाद जिठानी और जे 
बहुके आदरणीय ओर पृजनीय होते हैं। 
चहुको चाहिये कि वह उनका उसी तरह सम्मान 
करे जसे वह अपने बड़े भाई ओर बड़ी वहनक 
करतो है । प्रायः जिठानी ओर देवरानीमें डाई 
हुआ करती है और इससे घरमें कलह पेदा हो 
जाती है। यदि चहुएँ आपसमें वहनकाता 
चर्ताव करें तो परिवारका कल्याण हो और धर 
सुखी तथा सम्पन्न रहे । 
देवगनी तथा जिठानीके झमगड़ोंसे धरमें 
$ अक्षमा गुजारी हो ज्ञाती हे, अनेक: -तरहके 


पु 
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संकट उपस्थित हो जाते हैं। इससे बहुओंको 
घरकी सदा रक्षा करनी चाहिये। देवरानीको 
उचित है कि वह अपने जेठ तथा जिठानीको 
सदा साल ओर ससुरके समान समभे. जिस 
तरह अपने माता ओर पिताकी इलत करती हो 
उसी तरह उनकी भी इज्जत करे। यदि जिठानी 
उप्र स्वभाववाली हो तोभी देवरानीको नम्न 
होकर उसको दो वातें सह लेनी चाहिये। 
जिठानी लाचार होकर शान्त हो जायगी। 
जिठानीको उचित है कि देवरानीकफे साथ वह 
अपनी छोटी बहन या पृत्नीकासा व्यवहार करे । 
यदि उसमें कुछ अवशुण हैं तो उसे दर करने- 
की उसी तरह कोशिश करे ज्ञिस तरह माता 
झपनी पुत्रीके अवगुणोंको दूर करती है। इस 
तरह परस्पर प्रेम बढ़ता है । 
ननद 
ननदोंके प्रति व्यवहार करनेमें वहुओंको 
विशेष सतक रहना चाहिये। 'ननद भोजाईके 
रगड़े' उदाहरणके तोरपर दिये जाते हैं। पर 
यदि विचार कर देखा जाय तो इस रूगड्ेंकी 
कोई जड़ बुनियाद नहीं है। एक तो ननद 


श्र घरकी सफाई 


परायी धन ठहरी। यदा कदा पिताके घर पाहुएं 
या मिदमानोंकी तरह आजातो है। इतसे उर' 
की उतनी ही खातिरदारी होनी चाहिये ।॥१॥ 
एक मिहमानकी होती है। दूसरे पिताके 
यद्द भी उसो तरह अधिकारिणी है मिस 0९ 
उसका भाई। दिख शास्त्रके एक कानून द्वाी 
उसका हिस्सा भले ही सार दिया जाग 
विचार नीति ता ऐसा नहीं कददती। एक 
पिताकी दोनों सस्तान हैं। फिर एक ययों दिखी 
न पाये १ 

यहय॑ यहा साचतों हैं. कि दसारे पतिर 
कमाई ननद क्यों खाय। उसका उसपर वे 
इक ? यद्द विचार बढ़त ही खराब हे। व 
सोचना चादिये कि साईपर बद्विनफोँ रण 
अधिक अधिकार द्वाता है वर्याकि माईके हि 
ही बड़ पिताकी आधी सम्पत्ति छाड्कर बे! 
जाती है । बदन माईके घर कमी मो अर्विं 
समय नके नहीं रदना चाहती, यदि री 
दिये व एुकदमसे विवश ने ही जाय भर्प' 
खसुरक घर मद उसफा रखाखया पालन पापा 
करानेद छा कोड नहीं रदता सभी बहने मार 
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: शरण लेती हैं। ऐसी दशामें चहुओंको चाहिये 
कि विधवा ओर दुखिदी ननदोंको कड़ी बातें न 
: कहें क्योंकि दे हुखिया हें. हर तरहस असहाय 
 हाकझूर हा उन्हांद साइका श्रस ला है । 
सोत 
हिन्दू समाजमें सोतका दर्जा सबसे खराब 
है। 'सात' शच्दका ही प्रयोग इतना खराब 
होता है कि उसके व्ववहारका अनुमान सहजसें 
हो सकता है। कितना भी शान्त घर क्यों न 
हो सोतके कारण कलह अवश्य उत्न्न हो 
जाता है। यह कलह इतना भवानक ओर दीजत्र 
होता हे कि “सोतिया डाह” मिसालके तोरपर 
हो गया हैं । पर अच्छी एहिणी सोतमें भी एक 
तरहका सुख मानती हैँ झार सण्हिणीका यही 
कठंच्य है । 


है 





हूच इससे चहुकर दुसाग्यक्ता गग्यक्ी इसरी चात चहा 
हो सकती हूं' पर सुणहिणीक्तो ) यहा समम्झ- 


कक जे... कि. 


कर सनन्‍्तोष करना चाहिये कि सें अभागिदी हुं. 
च् कोई ० ्ए जा 

मुझमें कोई बड़ा भारो दोए है तभी तो हमारे 

पतिक्नी दूसरी पढ्ी लामेकी आवश्यकता पड़ी 





ह। 


श्र घरकी सफाई 





परायी धन ठट्दरी। यदा कदा पिताकी घर पु 
या मिद्मानोंकी तरह आजातो है। इतरी उ 
की उननी ही खातिरदारी होनी चाहिये गिि 
एक मिहमानकी होती है। दूसरे पिताके पन 
यह भी उसो तरह अधिकारिणी है मित्त 
उसका भाई। हि शाल्तके एक कानून ई 
उसका हिस्सा भले ही मार दिया जाग 
विचार नीति ता ऐसा नहीं कद्दती । हे 
पिताकी दोनों सस्तान हैं। फिर एक यर्यों हिं 
ने वावे ९ 
यहय॑ बद्धा सोचती हैं. कि हमारे पे 
कमाई ननद क्यों खाय। उसका उसपर 
हक ? यद विचार बहते ही खराग हैं। | 
सोचना चादिये कि भाईपर बद्धिनका ही 
झविक अधिकार द्वाता है क्योकि भाई | 
हीं बड़ पिताकी धआखी सम्पत्ति छोड़कर 
जाती है बदन माईके घर कमी मां मर 
समय सहू नहीं रदना चाहती, यर्दि3 
लिये वढ़ एक्दमसे विदेश न ही। जाय भे 
समुर्क घर जद उसको रखा सथा पालते ध 
कम्नवा ला कोड नहीं रखता समी यदनें भा 
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स्त्रीकोी पति वंशकी रचाऊके लिये लाता है 
उससे डाह करना भी उचिद नहीं, उसकी तो 
इज्जत होनी चाहिये | छोटो ८ नई आयी हुई ) 
पत्नोको भी पहली पत्चोका उसी तरह आदर 
करना चाहिये ज्ञिस तरह छोटी बहिन बड़ों 
वहनका आदर करती है । उसे समझना चाहिये 
कि पतिपर पहला अधिकार इन्होंका है । में ता 
आज्ञकी आई हूं। उनमें कुछ च्ूटि है तभी 


दा पांठदव मुक्त ले एक ता उस कसाक 
कारणही वे दी हैँ फिर काई कड़ी चात कह- 


कर या ताना मारकर मुर्के उनका जी नहीं 
जाना चाहय । इस तरह साच [दचार ऋर 
यदि दोनों सातें चहिनकी तरह रहें तो परि- 
वारकी रचा हो सकती हे । 
साधारण धर्म 
चहुओंका चाहिये कि प्रातः काल 
सास सस्र तथा घरके अन्य बढ़े बृढ्ोंका 


लि 
प्पं 
0 
|| 
2 


प्रणाम करें । इसका फल बडा हो अच्छा हाता 
है। यदि किसी कारण सास ससूर या शुर 
जनका जी दःसी रहता 


ता है, उनके हदयके 


| 


इससे पसन्न हा 
इर हो जाते हैं। 


| 
क्र! ह५॥| 


5 भ 
| 
| 
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गुरुजनोंकी जीतनेका एकमात्र शस्त्र हे प्रेग। 
चाहे वे कितने भी रुप्ट क्यों न हों, सन्तातों 
प्रति उनका क्रोध कितना सो अधिक क्‍यों व 
हों पर यदि सनन्‍्तान ( बेटी या बहू ) चुपचाए 
उनकी बातें बरदाश्त करती जाय॑ तो उनकी 
क्रोध, रोप अवश्य दूर हो जांयगा । 

प्रत्येक गहिणीका कर्तव्य है कि गहस्थीका 
चल्ानेमें बह ऊपर लिखी वातोंपर सदा ध्यान 
देती रहे । शहस्थीमें परस्पर जितना अधिक 
मेल ओर प्रेम रहेगा उतनीहीं अधिक लोगोंगे 
सहायता मिलती रहेगी। इससे घरके कांमर्म 
ग़हिणीको किसी तरहकी दिक्कत नहीं मालृग 
होगी। सब काममें सबको सहायता आ 
सलाह मिलते रहनेसे, काम परी निपुणतात 
चलता रदेगा। 


| 
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सेठनी चले ओर पीछे पीछे तीन हाथका घेफ 
काह़े उनकी पत्नी चलीं। घं घटका पट इतना 
लम्बा था और उसे भी वह इस तरह लपेटे थीं $ि 
सामनेकी वस्तु भी नहीं सुकाई देती थी।े 
शुनॉपर योही यात्रियोंकी भीड़ रहतो हे।मोगन- 
सराय तो बड़ा स्टेशन ( जंकशुन ) ठहरा, प्नि 
भीड़का क्या पूछना । उनकी पत्ली निरल्तर चर 
जारद्दी थीं। उन्होंने समका था कि मेदान साई 
दै। एकापक दूसरी तरफसे एक आदमी वीगमें 
आ पड़ा और वह(सेठ/नो)भद्दराकर उसपर गि 
पड़ीं। अगज्ञ बगन्नस लोग हंस पड़े । कया इप 
नगदफी घृघटबन्दी लजा हे यह तो खलाकी 
नाटक है। असली लता हे आखोंपर शषिकी। 
जयानपर अधिकार, साच सममकर बोलना, 
समझकर देखना, तथा सोच सम ककर लोगोंई 
साथ द्यवद्वार करना। यदी सच्ची सल्मा हैं। 
पर इससे हमागा यह मतलग्र नहीं है हि 
शारीरिक लज्जाको छोड़ देना चाहिये। शारो* 
रिक्र लज्जा चाहिये पर इस बातका सदा ध्योते 
रखना चादिये कि उसझे कारण कोई विश 
झतुविधा नहीं दातो | झाजकल रेल आादिकी 


विनय छोर लज्जा श्श्ष्‌ 


सवारीमें स्त्रियोंकों चलना पड़ता है। ऐसे 
स्थानोंमें लज्जाके कारण कभी रूसी बड़ी अछु- 
विधा हो जाती है। हमारे यहां एक प्रथा चल 
गई है कि वहए' बड़े बृढ़ोंके सामने बोलती 
नहीं, उनके सामने होती भी नहीं । यह वाहरी 
लब्जा है। इससे कभी कभी बड़ी हानि होती है । 

एक आदमीकी स्त्री इसी बाहरी लज्जाके 
फेरमें पड़कर मरते मरते बच गई । पिता पृत्र 
तथा चह तोनों विन्ध्याचल गये थे। धर्म- 
शाज्षामें उतरे थे। पुत्र बाजार चले गये, कम्त- 
रेसें चह लेटी थी ओर वाहर बरामदेमें ससु- 
रजी थे। बहको प्यास लगी । शमके सारे उसने 
ससुरजीसे पानी न मांगा । तकलीफ चढ़ती गई 
ओर अन्‍्तर्मं वह बेहोश हो गई । ससुरजी 
चाहर चंठे थे पर उन्हें इसका कुछ पता नहीं। 
संयोगवश उसी समय पुत्रजी आगये | भीतर 
जाकर देखा तो वह बेहोश पड़ी है। दवा दिया 
गया ओर वहूको चेत हुआ। पूछनेपर उसने 
अपनी भूल कह सुनाइ । जिन लोगोंले उन्होंने 
यह किस्सा कहा सबके सत्र हँसने लगे।इस 
तरहकी लज्जा किस कामकी ! 


१३६ खी कत्तेन्य शिद्धा 


हमारे देशकी रमणियां आवश्यकताएर 
पर वाजारोंस सोदा नहीं ला सकतीं, को 
यात्रा करना है तो उनके साथ घरके ७ 
आदमी बिना काम नहीं चनता। इन सम 
एकमात्र कारण लज्जा है। दूसरे पुरुषते ५' 
करते लाज लगती हे. दूसरेसे कुद्र मांगते राई 
लगती है। रास्तेमें दुष्ट दुर्विनीत बदमाश भर 
तरहकी बुरी भली बातें कहते हैं उन्हें रत 
चली जा रही हैं पर किसी भले मानुसकों देई 
कर उससे अपना दुःख निवारण नहीं कर्येंगी 
इसका यही कारण है कि उन्हें दूसरोंसे बोर 
लाज लगती है। कभी कभी रोगी सिर 
डावटरोंसे अपना सच्चा हाल कहते 
हैं। भला इस तरहकी लजञासे वया फायदी! 

परदा 

यहींपर दो शुद्ध हम परदेकी रिविन् 
भी कह देना चाहते हैं । हमारे देशमें परदेवी 
रिवाज बहुत अधिक है | ग्ाजकल ईर्स 
चरावर झगड़ा मचा हुआ हे कि परदा रह 
चाहिये कि उठा देना चाहिय्रे। समय सी 
चनक्षा देगा कि परदा रखना चाहिये या उरी 


विनय ओर ल्का १३७ 


देना चाहिये | हम यहांपर दो एक चात केवल 
परदेकी चलनपर लिखकर अपनी समाजकी 
चह वेटियोंको यह वतला देना चाहते हैं कि 
परदा किस तरहका होना चाहिये । 

परदा हैं क्या चोज ? अपने शरीरकी इस तरह 
ढंककर रखना कि पर पुरुष उसे देख न सकें। 
यहा सदी स्त्रीक्ती मर्यादा है। पुराने समयमें 
इसीकी चाल थी । इसलिये हमारा परदा इसी 
ताहका होना चाहिये। परदाके माने यह नहीं 
हैं के शरीरको केदी चनाकर परदारूपी जेलमें 
उसे हुस दो। यह तो परदेकी आइसें इस 
शुरीरपर अन्याय ओर अत्याचार करना है । 

हमसारी समाज्ममें आन्कल परदा एक 

तरहका हकोासक्ा हा गया है, ज्ञान पहचान 
झार घरवालों से नो परदा किया जाता है। पर 
पराये लोग कि समने इसकी जग भी परवा नहीं 
को ज्ञाती कि समच, अंग भी ढकका है या नहीं । 


पु ल्‍ 


$$7५ म्दी कीब्य शिक्षा 
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डमार देशकरा रमगण्यां आवश्यकता पर 

है के वास सोडा नहीं ला सकतीं, क्री 
व काला “ला इनके साथ पसके पुर 
पद्म! गा का। नहीं चनता। इन सर्सो 
कह ये + हो ने ते। | दुसलों पुरुष की 
धव बात ववा ८ दास कुछ मांगने ता 

॥ वह बम :2 दविनीत बदमाश झ्ीं 
बडे हहुह था जी का जा 4 छत उत्ँ सुर 
ब4 हा हह है 7 कस संत मानुसकों देंगे 
4 वहश नहीं क्रय, 

४ ।4 :सम देसाोसे गोरे 
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जा १३७ 


देना चाहिये । हम यहांपर दो एक बात केचल 
परदका चउलनपर लखकर अपना सम्ताक्षका 
बहू चेटियोंको यह चतला देना चाहते हें कि 
परदा किस तरहका होना चाहिये । 
परदा है क्या चोज १ अपने शरीरकोी इस तरह 

इंककर रखना कि पर पुरुष उसे देख न सकें। 
यहां सती स्त्रीक्ी सर्यादा है। पुराने समयमें 
इसीकी चाल थी | इसलिये हमारा परदा इसी 
तरहका होना चाहिये। परदाके माने यह नहीं 
हैं कि शरीरको केंदी चनाकर परदारूपी जेलमें 
उसे हल दो। यह तो परदेकी आइमें इस 
शुरीरपर अन्याय ओर अत्याचार करना हैँ । 

हमारी सम्राजमें आनकल परदा एक 
तरहका ढकोसक्ला हा गया है, जान पहचान 
आर घरवालों ते ठा परठा किया जाता है। पर 
पराय लोगोंके सतमने इसक्ली जरा सी परवा नहीं 
को जाती कि समृच अंग भी दका है या नहीं । 

इस परदेसे अनेक तःहकी बुगइयां हमारी 
समाजमें फल रही हैं ज्िनल नारी समान्की 
रचा बहुत ही आवश्यक है। परदेमें रहकर 
स्त्रियां कमजोर हृदयकी हो जाती हैं, आव- 


न 





टैब स््नी करोब्य शिक्षा 





श्यकता पड़नेपर अपनी रचा नहीं कर सकतीं। 
चोरोंके आकमणसे अपना बचाव नहीं कर 
सकतीं । घरको देख माल नहीं कर सकतीं, हर 
वक्त उनके साथ पुरुषका रहना आवश्यक है। 
इससे एक आदमसीको उनकी सम्दालके लिये 
सदा पंगु बनकर बेठे रहना पड़ता है । 

दूसरे, परदाकी प्रथाने समाजसे उन्हें निका- 
लकर दूर कर दिया है। वे मृखां रह जाती हैं। 
पुरुषकी अआर्धा'गिनी होकर भी वे उनकी सहा- 
यता नहीं कर सकतों क्योंकि परदाके कारण थे 
निःसंफोय समाजमें मिल नहीं सकतीं, मिलने 
जुलमेऊे अमावमें थे पुरपकी बातोंकोे! समझ 
नहीं सक्रतीं ओर इस कार्ण उन्हें उचित 
सलाह भी नहीं दे. सकतीं । 

परदेसे तीसगे खराबी यह हो रही हैं दि 
स्प्रियोके ज्ञानकी सीमा बढ़ती नहीं। उनका 
विचार संकीशे रह जाता है। इससे झपनो 
सम्ततिकी शिक्षाक्रा मी थे रीनिमन प्रबन्ध नहीं 
कर सकतीं। ये ही आदि गुर हैं । ससततिका 
आरब्मिक जीवन उन्हींके पास बीनता हैं। वही 
उसकी देखरेख करती हें। परदाक़ी प्रथारे 


छिनय भर ल्का श्क्र 





कारण संसारका सच्चा चित्र वे खयं नहीं देख 
पर्ती आर इसलिये अपनी सनन्‍्ततिक्षों भी कुछ 
नहीं सिखला सकतीं। 
इसलिये झावश्यकता हे कि हमारी बहू- 
चेटियां पुरानी लकीरकी फक्कीर न दनी रहें। 
परदाकी प्रधाका असली सतज्व समरसे झोर 


| ७७०० स.प कक 


समयकी गतिको पहचानकर आदवश्यकताके 


जय 


अलुसखूर काम कर ! 
& ४० हैं. “5३ कक 5 

परदाक घामला सान ह श॒रारक्षा इस नरह 
ड &५ ३० 87) 2७०८८ रे 
इहुककर रखना के दखनवालक हुठयम श्रद्धा 
झगर क्षि्का भाद उदय +- के के होकर 
डशार भाकंकफा ना उदय हा, नमश्न हाकर 
हे किन २४०९० हि < 
पाीचना हसरस सुननवदालका ।चत्त पसनन्‍्न हा. 
शान्द्स 3 अल लक स की ज क >अ पक मया दाकह्ला रब भाव 
आन्दिस चअछना 4 रूख मयादाक्ता चात्र प्रयट 
से, घिनीत होकर रहना सलिससे जो संसम्भें 
हो, इदाव हाकृर रहना जिससे जा ससगम 
छात्र उसका चिच पसन्म हो जाय 
श्यत्र उसका चनस पदचन्म हा जाय 

इस नगहके परदेकों माननेदाली म्च्ियोंक्रा 

इच्च ररहक् परद का सानददाजक्ता सन्न्नयाक्त 
हि फिर . कम्यो सा लय री, २ का 
र कू्दा ऋरहुका परठ सता झगपणयकना नहा 
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नोकर चाकरोंके प्रति व्यवहार 

शहिणीके लिये सबसे अधिक जानने योग 
बात है दासदासियोंके प्रति व्यवह्वार । मिस 
समय शुक्रुन्तल्ा महर्षि कयवरके झाश्नमसे विदा 
होकर पति-शहकी ओर चनज्नी है उत समय शई 
न्तत्ाको कुलबधुरके योग्य शिक्षा देने हुए महा 
कगपयने दास दालियोके साथ व्यवहार करनेप 
भी उतना ही जोर दिया जितना अन्य वार्ती 
पा, क्यों कि जंग तब।सी द्ोकर भी मुनिवर यह 
जानते थे कि नोकर चाऊर गदस्थीरूपी रपरे 
पदियेझे समान है ओर यदि उनमें किसी तरह 
का दाोप था जायगा ता सदर वीक प्रवन्त्र रारति 
मत नहीं हो सागा। सद्ि|कों इस बातकी 
सदा त्यान रखना चाद़िय , 

बुर/न समयमें नौकर चाकर घरके प्रारगी 
सममे जात थे, ग्दिणी उनकी उसी तरह 
खोज खबर लेसी थी ऊस घरके ओर लोगंकिी! 


।98॥ स्त्री फर्सब्य शिक्षा 


बामारम सस्ती और अच्छी मिलती हे इसकी 
भो ज्ञानकारी रमनी चाहिये क्रमी कभी घरका 
स्तरियोंके “महंगा” शुब्दसे नोकर चाकर इतने 
चकरा जाते हैं कि ये बाजारते खराबसे खगप 
वे छटुइ चीम लाकर रख देते हैं। कलकतते की 
बात है, जिस मकरानमें में पहले रहता था उरी 
मकानदारके घरका द्वाल घुनाता हु । शमादार 
जय तरकारी क्षेकर आता नो गहिणी “चारा 
कोनी लाया, सहंगी है" की आवाज दिंगी 
करती । इसका परिगाम यद्दे हुथा। कि धारक 
प्राणी तस्कारीके नाम तरतने लगे । ताती ते 
कार्री उन्हें कभी नर्सीय हैं। नद्ों दोती थी। ज7॑ 
कभी घरकरा कोड प्रागी जमादारसे ताजी तर 
कारी लानेको कद्दता तभो तो यद साफ जता 
देता: -थायव सादे, चार कोन यनने जाय, त/ 
काररवा नॉसि झगड़ा कोन करने जाय । आप: 
घरकी स्व्िियोक्रा लाजी तस्कारो भाती दही नही | 
झक यार लाकर फिर # रने कोन जायगा ही. 
तगद व्यद्धाग्स गहिी का सदा समर्करहनों ' 
चाडिवे। ए डियोका सदा इस यानका पा हैं. 
रखना चाद़िय कि बाजासमें अमुझ समा 
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स्वयं नोकरोंको इसके लिये कुछ ने कहकर गह 
स्वामीसे कह देती हे ओर गहस्वामी विना सोचे 
समझे नोकरको मारपीट देते हैं। वालकने 
देखा कि मेरे कहनेका यह असर पड़ता है। 
फिर क्या उसका दिमाग आसमानपर चढ़ 
जाता है ओर वह अनेक तरहकी झनर्थकारी 
बातें कर डालना है। इस तरहकी बुरी आद- 
तोंका परिणाम यह होता है कि कभी कभी 
परिवार नष्ट हो जाते हैं, घरमें फूट पेढा हो 
जाती हे । 

इसलिये माताको उचित है कि इस 
बातका सदा यत्न करती रहे कि लड़कोंमें इस 
तरहकी बुरी आदतें न पड़ने पावें। नोकरोंके 
जो कुछ कहना हो स्त्रयं कहे, यदि कहींसे उनमें 
कुचाल या कुव्यवहार देखे तो इसके लिये 
उनको डा डपटे पर लड़कोंको इस वातका 
कभी भी अवसर न दे कि वे उनके संवंधमें कोई 
धात कहें। नोकरोंका सदा डाटते डपटते 
रहना भी उचित नहीं हे। इससे बहुधा 
नौकर चेहया हो जाते हैं और किसो कामके 
नहीं रहते । 
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स्त्रयं नोकरोंको इसके लिये कुछ न कहकर गृह 
स्वामीसे कह देती हे ओर गहस्वामी बिना सोपे 
समझे नोकरको मारपीट देते हैं। वालकने 
देखा कि मेरे कहनेका यह असर पड़ता हे। 
फिर क्‍या उसका दिमाग आसमानपर चना 
जाता है और वह अनेक तरहकी झनर्थकारी 
बातें कर डालना है। इस तरहकी बुरी आद- 
तोंका परिणाम यह होता है कि कभी कभी 
परिवार नष्ट हो जाते हें, घरमें फूट पेदा हों 
जाती है। 

इसलिये माताको उचित है कि इसे 
बातका सदा यत्न करती रहे कि लड़कोर्मे इस 
तरहकी बुरी आदतें न पड़ने पावें। नोकरोंको 
जो कुछ कहना हो स्वयं कहे, यदि कहींसे उनमें 
कुचाल या कुच्यवहार देखे तो इसके लिये 
उनको डाटे डपटे पर लड़कींको इस वातका 
कभी भी अवसर न दे कि थे उनके संवंधर्म कोई 
बात कह। नाॉकराका सदा डाटत डपंटत 
रहना भी उचित नहीं हे। इससे बहुधा 
नोकर बेहया हो जाते हें झर किसो कामके 
नहीं रहते । 
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किसी किसी परिवारने शहिणी यह ससमझ 
लेती हैं कि दास दासी सब निपुण होंगे। 
घड़ीकी सूईंको त्तह अपना काम पूरी योग्य- 
ताके साथ पूरा करेंगे। पुरी इंसान्दारी दिखला- 
वेंग। इसमें एहिणी भारी भूल करती हैं । उन्हें 
समम लेना चाहिये कि यदि इनमें इतनी 
योग्यता होती तो ये चार रुपयेके लिये दूसरोंके 
हाथ अपनेको बेंच न देते। इसी तरहकी 
कल्पनाओंके आधारपर इनसे काम विगड़ते 
देखकर शहिणोको इनपर जल्दी क्रोध नहीं 
फरना चाहिये क्‍योंकि ये भी क्रोध रहित नहीं 
हैं। इन्हें तो हमसे भी अधिक क्रोध हो सकता 
है क्योंकि ये निपट मुख होते हैं । उनके कामोंमें 
शिथिलता, देरी, अधूरापन आदि झनेक दोप 
रह सकते हैं पर इसके लिये उन्हें सजा देना या 
आर किसी तरहका दण्ड देना उचित नहीं 
चयोंकि इस तरहसे संसार चज्ञ नहीं सकता। 

यदि शहिणी सचमुच नाकर चाकरोंका 
चुधार चाहती हे. उनकी झवस्धा ठीक करना 
चाहतो हे ता उसे उचित है कि वह उनके - 
चीचमें प्रेस फेलावे, उनके ऊपर दया दिखलावबे । 
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प्रेमके साथ उन्हें रखनेसे, उनपर प्रेम दिखलातेसे 
जो क्लाभ हो सकता है, जो काम कराया जा 
सकता है वह डाट डपटसे नहीं हो सकता। 

नौकर चाकरोंकों हमेशा डाठते डपटत 
रहनेसे एक बुराई ओर भी पेदा हो जाती है। 
ये मुंदपर जवाब देने खगते हैं। इस तरह 
नोकरोंसे शदस्थीका काम काज नहीं था 
सकता । इस तरह नोकर रखकर भी अनेक 
सरदकी कटठिनाइयोंको मेलनेसे बढ़कर दुःख 
आर कया वात द। सकती है ? 

इस लिये दस्वक्त नोकरोंक्ों डाटतें रहना, 
या लड़कोंके लिये उन्हें गाली गुफ्ता देना ठणित 
नहीं । जहांतक ही सके नोकरसे फाम घलाव। 
यदि उससे काम चलना एकदमरों असमार 
दो जाय तो उसे निकाल दें । 

यदि दास दासीने कोई बड़ा शर्गाव 
किया दे ओर निकाल दिये जाने योग्य है तो 
भी आअउ्सर कुआवसर देखकर हीं ड्म 
निकालना खाड़िये। दृदिंगीकों उचित देंडि 
काबके देश द्वाकर काई मी पसा काम नहीं के 
डाले जिसके लिय परा्ठ पछताना पढें । मेरे एक 


नौकर चाकरोंके प्रति व्यवहार १्श< 


मिन्नकी स्त्री जब कसी दास दासियोंपर विग- 
इतीं और उनको फिसी तरहका दण्ड नहीं 
दिया जाता था तो वे अपना ही सिर पीटने 
लग जाती थीं। एक वार उन्होंने यह काण्ड 
इतनी घेसमभीसे किया कि सेकड़ों रुपये डावट- 
रके लिये खर्चे करने पड़े तो भी आरास नहीं 
हुआ । उनके पति घबरा गये। टूसरी वार जब 
वे फिर सजूरिनपर बिगड़ी तो विचारेने मारे 
इसके मजूरिनको जबाब दे दिया। समयपर 
इसरी सजूरिन नहीं सिल सकी | घरका सच 
काम काज़ अपने हाथों करना पड़ा । लड़के-- 
जिन्हें कमीकी आदत नहीं थो-पानीमें भींग 
भोंगकर सोदा लाने लगे। परिणाम यह हुआ 
कि दोही दिनके वाद शहिणी सय वाल चच्चोंफ्े 
चीमार पड़ गई' आर स्वयं हमारे मिन्र साहवको 
रसाई बनाना पड़ा। इससे उनका ओर काम 
ठीक तरहसे नहीं होने लगा। द्त्तरका काम 
भी वे ठोक तरहसे नहीं देख सकते थे । शामको 
जब उन्हें काम काजल सम्हालनेका समय होता 
उसी समय लड़कोंको सावुद्ाना देना पहता। 
जरासी जल्दीवाज्ञीसे इस नरहका परिणात्र 
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खानेके कारण वह सुझवसर न पाकर बिना हए. 
मुंह धोये ही उसी जूठे ह्वाथके साथ दूसरे कैम 
लग जा सकती हैं । 

इसलिये यदि शहस्थीकी “ दशा ऐसी नही 
है कि नोकर चाकरोंकों भी: उसी तरह 
भोजन दिया जाय जिस तरहका घर 
प्राशियोंको दिया जाता है तो रसोइमें आग 


। 










कोई अच्छी चीज बने तो उसमेंसे थोड़ा 0, 

देना चाहिये। किक / 
श्राचीन दिखू पर -? री डे 
हिन्दूकी श्सोईमें मा 





अंश ग्रासके रूप: 0 
अभ्यागतके जिये निकालकरें तभी उसे लोग! 
जाता था। जो हिन्दू परिवार इतना त्याग कैरेता 
था बद्द क्या नौकर चाकरोंक अंशकों भी ने दे 
सके, यह कितनी खज्ाकी बात है | -:.... 
इसी तरह एद्दस्थोकी अवस्याक्रे अलुता' 
नोकरोंको फटे पुराने कपड़े देनेमें भी उदार है 
खाहिये । विचारे गरीय हैं जितनी सद्दायती के 
जायगो उतनी ही नस्यग्तासे ये काम फरेंगे। 
#&>>5१(३-६-<€० रथ 
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नोवां अध्याय 

जिद 

गहना या आभृषण 

स्त्रियोंसें गहना पहननेकी चड़ी जवढ॑स्त 
इच्छा होतो हे। गहनाका लोभ उन्हें इतना 
अधिक होता हैं कि गहना पहननेसे वे कभी भी 
नहीं धकती । किसी महापुरुषने कहा था कि 
यदि गहना कहकर चांदीकी सोलह भी स्त्रियोर्के 
गलेसें पहना दी तो वे उसे भारी नहीं सम- 
भेंगो । गहनेकी ओर स्त्रियां इतनी अधिक 
रुचि क्यों दिखलाती हैं ? वयोंकि उसे वे अपने 
शरीरका छ्गार समझती हेँं। जिस स्थ्रीके 
वदनपर जितना अधिक गहना होगा वह 
अपनेकी सतना ही सुन्दरी समकेगी। उसकी 
तथा दूर की आंखोंमें उसका रूपलावए्य 
उतना ही ६ वे समझा जायगा। जिस स्त्रीके 
पास ज्ञितर अधिक गहना हागा इूसरेंकी 
शांखोंमें बच. उनाही अधिक प्रतिप्टित समभी 
जायगी। र कारण है कि स्त्रियां गहनेका 
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इतना प्यार करती हें ओर उसके पी 
तरह पड़ी रहती हूँ । 

गहना पहनना अनुचित नहीं। भा 
अवस्थाके अनुसार प्रत्येक णहिणीकों भर 
शुरीरपर गहना रखना चाहिये। पर सुणदिणीर 
इस बातका सदा ध्यान रखना चाहिये कि गई 
नेकी यह लालसा रोगन हो जाय। हम 
किसी शहस्थीमें स्त्रियोंकी गहनेकी यह खाते 
इतनी ज्यादा रहती है कि सोनारकी रोने 
कभी भी नहीं टठती। आज एक गहने 
घना ओर चार छः मद्दीनेके बाद उस गहने 
पहनकर णद्दिणी किसोक्रे यहां दावत मे 
जीमनवारमें गई। वहांपर उसने देखा 
कोई दूसरी खी उसी तरदका गददना पदनई 
आई है जिसकी व्रनावट झादि सब में 
नरदकी है। बस, तत्रीयतस वह पुराना गर्दन 
उतर गया आर नय गहनेका चाट पढ़ गई 
जब तक दावतमें थी उसी गहनेकी ध्यात 
कर रहो थी और घर लोटते ही सोनार बताये 
है ७ आर फग्माइश का गई । 
* .. झत्र दखिय कि टसका परिणाम बया द्वाठा 


गहना या आमूपय १५७ 





है। एक गहने सालमें चार वार दुटते हैं । चार 
चार गढ़ाई देनी पड़ती है ओर हर वार सोनार- 
की कुछ न कुछ बनती है । इस तरह वर्षभरके 
भीतर ही गहनेकी लागत आधी हो जाती है। 
यदि किसी दरिद्र रहस्थकी ख्रीमें इस तरहकी 
आदत पड़ गई तो उसकी तवाही ही समफिये। 
गहने आदिके लिये फर्माइश करनेमें स्त्रियां 
बड़ी तेज होती हैं । इससें वे जरा भी विचार 
नहीं करतीं। पतिको जरा भी अनुकूल 
देखा कि एक नये गहनेकी फर्माइश कर दी । 
गहना आदि वनवाते समय प्रत्येक स्त्रीको 
अपने घरकी अवस्थापर भली भांति विचार 
करना चाहिये । पतिकी आमदनी कितनी है, 
घरका झूच कितना है, घरमें ओर कितनी स्त्रियां 
हैं जिन्हें गुहिणीके पहले गहना मिल जाना 
चाहिये तव कहीं गृहिणीको अपने लिये बनवा- 
ना चाहिये। यदि घरसें ननद हें या देवरानी हें 
तो उनको गहना सचसे पहले बनवाना चाहिये। 
घेसा न करनेसे कस्ली कभी घोर विपत्ति झा 
उपस्थित होती है। गहनेका आनन्द घरका 


झगड़ा किरकिरा कर देना है । एक तरफ गहनेसे 
9 
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गइना या आभूषण श्र 


की । छोटे भाईकी स्त्रीको यह सप्य नहीं 
हुआ। कगड़ा छिड़ गया। झअलगोमी तककी 








नोबत आई। कहिये. कहां तो एक तरफ 


०५. 


शादोका शुभ काम ओर कहां दूसरी तरफ 
घटवारा झोर रह दविच्छेंद ! 

पुराने गहनोंकी तोइवाना नितान्त झनु- 
थित है। ज्ञो गहना रित्रियोंके शरीर बहुत 
दिन तक रह जाता है उसझा मूल्य फेवल सोना 
या चांदीके ही दिसायसे नहीं रह ज्ञादा बल्कि 
ग्नह्ण्ण झमल्य रस उसमे पदा हो जाता 
है। जिस किसी पश्ची या बहूको वह मिल 


जाता है दह अपनेको धन्य सममाती है। हमारे 
दष्ादोंमें वृद्टी पुरनियोंदे: मसनेपर प्रायः लोग 


पह पहने हैं. पूद्दीने ऋररना गहना पताई किसे 


>> 





दिया। इ्रझ् सूनन्‍्दार दा भार हिए रहने ह 
रत के न -_ ँ>ीक 
एक नो यह कि दृह्ी मरते समय इहिणीड 
ददपर किसे देठा गई हसेर श्र सहमत 
हझरर दिस घटा गह श्यर शाम सझाशाइद 
फिस घहकोी हे गईे। किससे उन्होंने सदमे 
व पहुफोी ८द गश। सेस्सा उन्हांवन सष 
ध 
पाग्ए सममझा। 
इज: 5 दानर के ् हर 
गहनका दान एसपातलो ने हागा। झाणनी 
द्पन्सि | >ऋन्‍्सी कु न्प्द््ि >+ 5 क्नान सदर) सरमन-जुकन-+मान्क, 
२४ कई सादधार: परसुसार एगट्रदाका गन 


५20 अह छा क८/ँीएल्थ छा 
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अवश्य घनवा देना चाहिये। इससे दो लाभ 
होता है। एक तो स्त्रियोंका चित्त प्रसन्‍न रहता 
है,वे सनन्‍्त्॒ट रहती हैं ओर शहस्थीका काम प्रेम 
ओर उत्साहसे करती हैं ओर दूसरे स्त्रियोंको 
गहना बनवाकर रख देना भी एक तरहका पन 
बदोरना है। भारतीय समाजकी वनावट जिस 
तरइसे हुई हे उसके अनुसार बंक श्रादिये 
रुपया जमा करनेको हम लोगोंमें आदत नहीं 
है ओर समाई भी नहीं है। इसलिये समंप 
समयपर स्त्रियोंके गहनोंमें जो रुपये लगा द्यि 
जाते हैं वे एक तरहसे जमा कर दिये जाते हें 
जो गाढ़े समयपर काम आते हैं। अमाग्याश 
पति तथा अन्य कुटुस्बियोंके मर जामेपर झनेके 
कुन्नीन स्त्रियोंके भरण पोपणका वहीं सहारे 
रहना है। उन्हीं गहनोंई बदोलत वे अपने 
बुरे दिन काटनी हैं। इसके अलावा यदि नीतिके 
धनुसार ठेखा जाय तोमी यही उचित प्रतीत 
होता हैं. कि स्त्रियाका गहना अपनी आये 
अनुसार अवश्य बनवा देना चाहिये। जो घधरमें 
पड़ा पढ़ा दिनभर खटता हे, जिसके ऊपर दे 
स्थीका टतना भारी बाक है, उसे प्रसन्‍न रखे 
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पति पल्ली सम्बन्ध 

मनुष्यके जीवनमें सबसे वड़ी घटना विवाद 
है। विवाहका मतलब केवल इतना ही नहीं है 
कि इससे स्त्री ओर पुरुष एकःदूसरेफे सु 
दुःखफ्के साथी बनें । परिवारकी सारी आशार्य 
विवाहपर ही हैं। विवाहसे ही कितने घरों 
स्वर्ग ओर कितने घरोंमें नरकका विपम दर्शय 
उपस्थित हो जाता है। विवाहके वाद रप् 
पुरुषका संबंध, सन्ततिकों देखरेख आदिकी 
जिम्मेदारी पिता माताऊे ही उपर रहती है। 
सनन्‍ततिका भविष्य जीवन पिता माताके ही 
ऊपर रद्दता है। इसका प्रभाव इतना जयदरी 
पड़ता हे कि पुश्त दरपुश्त इसकी छाया पढ़ते 
देस्तनेमें आया हे। 

इसलिये ववाहिक संत्ंधको एक साधारण 
घटना नदों समझना चाहिये। उसे जीवनकी 
आनन्द ठेनेवा नी घटना नहीं समझना चाहि 
ये । इसझे प्रतिकृत्त इस घटनाके बाद मर और 


पति पत्नी सम्दन्ध श्र 














नारीझे ऊपर बड़ी सारी जिम्मेदारी झाजाती 
है। प्रधम मिलनमें पति ओर पत्नी एक इसरेके 
झपलावणयपर ही विशेष ध्यान देने हैं । कितने 
लोग इसोीक्नी आदश पति पत्नी संबंध अथवा 
प्रेम कहते हैं । पर जिसके साथ जन्मभर रहना 
है उसके बाहरी रूपकी चर्चा कवतक चल 
सकती हूं। रूपका खिंचाव झिक कालतक नहीं 
रह सकता पति पक्ीका चरित्र ही एक दूसरेका 
खींच सकता है। उदाहरणके लिये चन्द्रमाकी 
शोभा तो संसारमें सपसे बदकर हैं। पर वया 
हमलोग रोज्ञ रोज झांख गड़ाइर उसकी 
शोभाको ही देखा करते हैं १" जिस दीजको हम 
सदा देखने रहते हैं श्थदा जो सदा हमारे 
पास रहती हे उसकी दाहरी शानयाका प्यान हमें 


एउिछप नहीं रहता। बट को एसार लिए साधारण 
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जी देखनेमे ता पड़ा हो सुन्दर होता हैं पर 
|. छल्ज छः ऊन - 
पदि कोह उसे रा ले तो पह मर जापगा। 


श्दर८ स्री कर्चन्य शिक्षा 
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है ओर छोटे भाइयों तथा पिता माताश 
कड़ी बातें कहता है तो पत्नीको उचित है हि 
उप्तके कोधका सामना करके उसे समभाते। 

ऐसा करनेमें यदि उसे पतिकरे क्रोधकी पाई 
चनना पड़े, पति गुस्सा होकर उसे ही ईद 
बुरा भला कह दे तो वह उसकी परवा न के 
करयोंकि अपने ऊपर थोड़ा कष्ट सेरूकर के 
शहस्थीका भारी उपकार कर रही है। की 
शान्त हो जानेपर खय॑ पति उसका अधिर 
आदर करेगा। घरमें उस स्त्रोका अधिक मार 
होगा जो णहस्थीमें शान्ति रखनेका अधि 
यत्न करती है । 
पत्नीके लिये पति ही सच कुछ है। इसलिये 
पत्नीका धमं हे कि वह पतिकी आज्ञाकी धरम 
वाक्य मानकर स्वीकार करे। हिन्दू परिवार्स 
पत्नीका सब्र कुछ पतिके हाथमें ही रहता 
ह। इसलिये पति देवताके समान है। १ 
यदि जीवधारी ठवताका व्यवहार या झावरण 
खराब होता हे तो स्वसावतः पत्नीकी श्रद्धा 
भक्ति उसपरसे घट या कम हो जाती है। ऊँ दे 


, 6 बठनेसे ही प्रेम या आदरका कोई पात्र 
2] 


पति पत्नी सम्बन्ध ह्घ्र 


नहीं हो लकता। उसके अनुसार उसका काम 
भी होना चाहिये। नहीं तो उसे उस पदके 
समान इज्जत नहीं मिल सकती । 

इसलिये पतिको उचित है कि परिवारमें 
जो उंचा स्थान उसे दे. दिया गया है उसकी 
मयांदाकी न विगाड़े, सदा उसके यश्य काम 
इर्ता रहे आर उसकी इज्वत वनाये रखे । 





ध्सलिये पणीफो सदा उचित है लक 

इखालय एजादग खा डाचत हैं के वह इस 
दबानका ध्यान जम घिवाह उस क>र ६ संसार 
घानका ध्यान रख 5 ।दवाह॒-घन्दनक शझेतससार 
श्सेचत फकिल्ा 9 ८ दंच छू नहीं 
एस जा मसला हू दह एल वाह दाम नहा 
दारता जिससे ८ सन कस वश लर 
करता ऊखस इमारा चन्दचा घट जाता ह. हसे 
लव कि “लिललस लस 
दुशय भेजना पड़ता हे या संझटम पहना पड़दा है। 
एप्लीफी उचित हे कि यह पतिरे दिसक्ञो 
पफाक्नो उाचइतव ह फि पह एपतर दचऊकऊः 

कक पक ४२०० कम म5 केक 2० द््ड> मा 
समन्‍्ध लू ररर उखाइः शनुखार जा|। याद 
१०:०१: < < हे 
उस्स फाह बूंद हां जाए का ८बह उच्च 
रदामीसे दाभी भी न दिदादे । उसे उचित 
राम दंचखा का ने टिरयाइ। उस डाच्तन ह 

८ ज [हो ् 
दि घहु सर बात खऊलाफा खाझा पान पबाहद। 

स्स्दम ८५ ज्ञत प्रा डुलालथक दमन्अने अंक ज०> टू 
श्खस पतक्ा एसफाफ झारर प्रसभ बग्गय दाद 

एक: घार को रघामोहई टृदयमें यट बाल 
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गई कि हमारी पत्नी सच नहीं बोलती तो फि 
कभी भी बह उसका विश्वास नहीं करेंगा 
इसका फल स्त्रीके लिये बहुत ही बुरा दोगा 
यदि पति शान्त प्रकृतिका हे ओर क्षमाशीर 
है तो वह इस अपराधके लिये प्लीको कुछे नही 
कहेगा पर उसका विश्वास नहीं करेगा, हृदय 
डसे उतार छेगा। पर यद्दि कहीं पति 3 
स््रभावका हुआ, तो वह उसके लिये पत्नीक। 
सारपीट भी सकता हे । इससे कभी कर्मी 
पतिका चारित्रिक पतन भी हो जाता है। यदि 
पति क्रोध या उत्तेजनामें हो तो कुथ समयके 
लिये पत्नी सब वातें उससे छिपा सकती है ए 
पतिक्रे शान्त होते ही उसे सत्र चा्तें उससे कई 
देनी चाहिये । अधिक ससयतक छिपाये रहनेते 
भी हानि होती है। 

ल्लियोंका प्रधान युण बाकूसंयम है, अर्थात 
स्त्रियोंको उचित हे कि जो कुछ कहें सोच समे- 
ऋकर कहें । अनाप शनाप कोई ऐसी बात मुँह 
से न निकाल दें जिससे पति नाराज हो जाय। 
एक आदमीकी स्त्री सदा ब्यंग ही बोला 
करती थी। साधारण साधारण वधातमें पति 
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मल नम पनडपमक:_क जज हक मल 
बिगड़े जानेपर भी जो स्त्री वाकसंपप् रे 
सकती है वह शहस्थीका भार अति सहन 
सम्दाल ओर चल्ला सकती है। यदि किमी 
कारणवश क्रोधमें आकर पति उत्तेजित हो 3 
ओर स्त्री उस समय सम्हाल न रखे तो पी: 
बारवर घार विपत्ति आ सकती है । मेरे एक मि् 
हैं। उनका खभाव इतना नश्र और सरल है, हर 
इतना कोमल है कि पश॒ पत्ती भी उनके मित्र 
सकते हैं। पर उनमें एक दोष है। मंह धोनेके सा 
ही यदि उन्हें कुछ खानेको न मिल जाय वो 
आफन ढहा देते हें । उस समय उनके कोश 
ठिकाना नहीं रहता । इसलिये पहले जक्षपार 
का बन्दोवस्स करके सच उन्हें दालतुम दी जारी 
। पर यदि कभी लाचारीवश यह न हो सी 
ता वे खूब बकबक लगाते हैं। उस समय 
उनकी स्त्री त्रिचारी सत्र बातें चुक्‍चापर्सत 
लेता है। चू भी नहीं करती। हि 
पत्नीका उचित है कि वह पतिके दोषोंकी 

ने इडुंढ़ता रहे संसारम॑ लिदाॉप कॉस है 
कब्र दाप लेकर बढ जितना आगे बढ़ेगी उते 
उतना ही अधिक दाप टिस्वाड ढेगा। में 
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बिगड़े जानेपर भी जो स्त्री वाकतंयम 
सकती है वह शहस्थीका भार अति सहक 
सम्हाल ओर चला सकती दै। यदि क्री 
कारणवश क्रोधमें आकर पति उत्तेजित हो 
और रघी उस समय सम्हाल न रखे तो पी. 
बारवर घार विपत्ति आ सकती है। मेरे एक 
है। उनका खमाव इतना नन्न ओर सरल हे ही 
इतना कोमल है कि पशु पत्नी भी उनके मित्र 
सकते हैं। पर उनमें एक दोप है। मुंह घोनेके पा 
ही यदि उन्हें कुछ खानेक्नो न मिल जाये हो 
शफत दहा देते हैं। उस समय उनके को! 
ठिकाना नहीं रहता । इसलिये पहले जब 
का ब्न्दोवस्त करके तब उन्हें दाठुन दी ना 
है। पर यदि कभी लाचारीबश यह न हो सी 
तो वे खूब बकबक लगाते हें। उस सी 
उनकी स्त्री बिचारी सत्र बातें चुपचाप6 
लेती है। यू” भी नहीं करती । 

पत्नीको उचित है कि वह पतिके दोपो 
न ढुँढ़ती रहे। संसारमें निदोप कौन है । 
केयन्न दाप लेकर वद्द ज्ञितना आगे बढ़ेगी 2 
उतना ही अधिक दोष दिखाई देगा। * 








लीजिये कि पनिमें कोइ 
लड़ाई ऋगड़ा करनेसे क्या लास ? इसका परि- 
शाम स्थीके हकसें सदा चुरा होगा ! यदि 
खामी स्प्रोएर यथेष्ट स्नेह नहीं रखता तो भी 
न्रीक्ी उसके लिये लड़ना नहीं चाहिये. क्योंकि 
इससे एतिका वह दोप और भी ददू जायगा। 
झभीतकू पति उपेच्षाके कारण प्रेम नहीं करता 
था। पर इस तरहके मगड़ेसे वह घृणाे 
कारण प्रेम करना बन्द कर देगा। 

इससे पत्नीको उचित है कि पति प्रति 


झपने कठंब्यका पालन वह दुपएदाए करती 


प्र ! + 


>>. 


चर 4२ का सी पति उससे प्र नहीं 

जय । याद इतनपर भा पांत उसस धरम नह 
हैः 

५ इनघर- 


करता तो उसे झपरता ही दोप सममधकर 
अदा ता उस झअरदता हा दाप रूसककफर 
का स्मरण करना चाहिये कक 2, रूपा रह 
पंत स्मरण करना चाहय। इ श्वरक्ा झइ ड्ट 


0 कै 23, पे 3 
को एंद झरना दाप झापस झाएर हा समन 


७ < 
जायगा छार उसे दर ऋरेगा। 


का सन्द हु झामे लग उानो है | रम्द हमे दक्ाई 

का सन्य ह रण लग ऊाता है  नन्‍द हमर लिप 
०“ ज्द्राजथक २-७-५४० 3४ 
भरा ६। इए धून्धा है, उसस चिचार नहीं हू । 


१७९ सखी कर्चव्य शिका 








बिना किसी कारण केवल सन्देहवश भार 
झनथ हो सकता है। इससे स्वामीके चित्तरे 
जो विशाग या चोभ उत्पन्न हो जाता है वह फिर 
मिटाया नहीं जा सकता। पति किस समय 
क्या करता है, इसका पता लगाते रहना पत्नीका 
धर्म नहीं है। इस तरहके सन्देहका फारण पर 
है कि स्त्रियां प्रायः आशासे झधिक अनुमान 
कर लेती हें। जब उतना नहीं मिलता तो वे 
सममने लगती हैं कि पतिका प्रेम कहीं दूसरी 
जगह अटका हुआ है। यदि, स्त्रियां यह समझ 
हें कि ईश्वरसे हमें इस संसारमें केवल देनेके 
लिये ही भेजा है, हमें मिलना कुछ नहीं है, हम 
संसारमें भाग विलासके लिये नहीं आई हैं, बहस 
इसरोंके सुखको सामग्री जटानेके लिये ही 
हमारा जन्म हुआ हे दो सल्देहका कोई कारण 
नहीं रह ज्ञायगा । 

यह संसार दुःखमय है। अनेक तरहकी 
जिन्‍्तायें इसे घेरे रहती हैं, भत्ता सन्देहरूपी 
सांपको फिर आस्तोनमें पालनेसे क्या लाभ ! 
दह तो उस कप्टको और भी चढ़ा देगा । यदि 
सचमुच ही सनन्‍्दे हका कोड कारण आपड़े तोमी 


पाते पत्नो सम्बन्ध १७५ 





सपर ध्यान नहीं देना चाहिये क्योंकि सन्‍दे- 
रूपी विप इन्तमें प्रेमरूपी फल कभी नहीं 
गे सकता। ; 
एत्नीको वही काम करना चाहिये जिससे 
पति खुश रहे । यदि पतिका व्यवहार नितान्त 
प्रनुचित हो तो पत्नीको सतक॑ होकर वाघा 
ऐनी चाहिये नहीं तो उससे भी बुरा फल 
निकलता है। कोई कोई शहस्वामी बड़े ही कंजूस 
होते हें। उन्हें सब बातें वरदाश्त हें पर वे 
फडुलखची नहीं वरदाश्त कर सकते। यदि 
गहस्थीकी दशा साधारण है तो इस तरहकी 
कंजूसी उचित ओर सराहनीय है, पर यदि 
परसें सब कुछ भरा पूरा है ता इस तरहकी 
फेजसीसे घरभरको कष्ट देना उचित नहीं । 
पर यदि ऐसॉसे भी पाला पड़ जाय तो परि 
पेरके कल्याण लिये शहिणीको सब वरदाश्त 
फेरना चाहिये। एक शहस्थीको वात है। स्त्रि- 
योंके हाथमें कुछ नहीं रहता था । घरके मालिक 
भाय: सताह भगक लिया सामान निकाल कर दे 
देते थे। अतिथि सिहमानोंक आजानेपर अलग 
पीधा देते थे । यही निध्रम प्राय. १० वपसे 
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चला आता था। एक दिन दोचार मिहमान 


आ गये। दूसरे दिन सीधा घट गया। 
भीतरसे उनकी पत्नीने कहलाया कि सीधा कम 
है निकाल दें । उन्होंने न समय देखा न कुततः 
मय, आंगनमें जाकर वकने झकने लगे कि तुम 
सब चोरी करती हो, अभी हिसागसे दो दिन 
सामान ओर चलना चाहिये । उनकी खो कुध 
देर तक तो चुपचाप सुनतोी रहीं पर अधिक 
समय तक वे भी अपनेको नहीं सम्हाल सहों। 
चलिये कगड़ा मच गया। कहां तो दरवाजेपर 
चार मिहमान आकर वेठे थे कहां इस तरहका 
कलह शुरू हो गया। कगड़ा बढ़ गया | दोचार 
घोल घप्पड़ लगाकर वे घरसे बाहर निकले ओर 
कहीं चले गये। स्त्रीमे भा चुल्ढे पर की बदली 
उल्लट दी ओर अपने घरमें जाकर वेठ रदी। 
पड़ोसियोंने प्ह्ा कि इससे तो बड़ी बेइश्जती 
होगी । अन्तमें उनकी स्त्रीको समझता बुझाकर 
किसी तरह राज्ञी किया । कहीं दो बजते वन्नत 
सबके मुंदसें अन्त गया । 

इस नरहकी कंजूसो बुरी अवश्य है। पर 
गृहिणीका ऐसे अवसरोपर अपनेकी काबू्स 


का 


र 


७. हन>- 


शक ने ;.ड 
श्सा धाए 


एक नहीं होने 


ध्ः ने 
अल 2 
हैंड अ* 
कक हि 
हा 7६ 
च्छा पा 
प्र 
५ 
जज. मल 
१4“ निकल 
प्र + 
मु 
५0५० 
न 
35% है प्र 
फिल्कनत हु 
जल 
जज | मल 
ध््ट 
2 पे 
$का 
| 
छ् 0 
अत. बन 
हज न 
5 
कण + 
#4 / 
६7 ६१ 
० (० 


ह ॥7३ ४7 


हे 


हे 


एक 
ँ 


दा परी 


दर 


५ 


रे दि 


श 
्+ 
4 


के 


हट 
हु 
चर 





चक्की 


व्ब # सत्य शात्ता 


आज हर 
हर, 4४7 १ 77 द्वागा) उरा समय उसे 
डुह कह व ने , 7णआ,.. उसको अपनी का 
6 मे ॥ प्रात वुतां रल्पन्न द्वोगा झा यू 
७ 4क 4 २+ हा +./ गी। पर यदि डुगः 
0 ६४३ हद हे अपवानिस दिया 
* «५ 56 डूद न वरनताका मात दूर 
॥ह 3 2 हा! ने थे गगन लगेगो। 

४४ 4 ९२३ पढ़े सजम दी गो 

* है 0 ज ००० ताक हृदय माया 
* हे ५ ५ बन जय वह झा 

५ 5१ 3३ ८६८44 ९६३ जल हैं ओर 
५ ४2. /& ४०४ लिम्दी 

8५ १५ * पर्दा 

४६ ४ ४ ला 

बल. पाई 

पाप हर है १ «७ 7 स्प्रे 
झ्रागी 


हा * इक 


शी ली 
॥७ गे टेट | ऋण टि 
तट हट ि टि दि >> | 4 (4 ते गे अर न 
पृ हा छः र  ४ (आय अं (५ [६ | (4 पा घद 
ि 64 दर है ाः 4५ * कर. है £ प्रा ५ ्‌ः ५ न्‍ 
हा 4४0 पंउ् गम ह# 99 # ॥ट टि प्र |; | पु ब 
2 ई आ 7 ॥+॥: 7 [५ ६७४ रेट 7 १८ 2 ि * 
(एि णिः प्‌ टू प्र 44 |; (२ का 43 हा न मल गे “ * 
। ॥ए है! (पट (८2 बा 5 £ # है कक 
(रे हि ४० ५ हि हि ४० 7०० 0 
॥ पं, .... ४ (आर ५५ ॥५2 ॥2 |), ०८ हा 
कि ॥४ ३,७५7 दि ए ४ #ऋ0 (महा >आ |! 
श्र । छः पर ४ ट ते | न /४० हु भू ज 
गढ़ ! ट |] पर (7 ट्‌ 6 ब्प्रा 4 री ॥४ ५, हि (१९ ः 
गधे पः मे | धर 5 £ 6. पट , ः रा; कक 
205 पी ॥7 "7 ६ थ गत ४ ०७ पा + 
2 ईए ० ६... # (टला / लि 2 5५ 2, है 
(2  /4 ईंट ४ हट 07 9 ७ # ४ ४ 
तह एक 5 0९ घट कप (ट  ह रू 
कक डि ि मर पी # 5 ६ ॥४ (४ |, कहे ०7 
पा शर्ट ॥2 4७ ४ भेद ही 0 हट दि 2 की नए ५ 2 
[5 2 ॥ह शव दे 5 22 हि के हक हि बढ के ओम 
ड कि का पर लि ४ 5 ट कफ ; 
हि ग् ि [१ मम वि पर चल लीड शँ ह। न 
हर्ट (४ पट ) (34 ॥ का £: ॥- हि | छा पर है. ४ हे 2 ५ 
+, हुआ + हि प्र !? # ; 
कीए 7 2० 0 र्थः ि हट हाय है ॥ हि है ग हे र्ट 
९ ३०<ू 6 घ् | पर रा 





ड़ शर। कत्तेज्य शिक्षा 
_ . . ___  ऋअिीैिक्ज आफ 
बह बह ॥ढ़. ॥7 ०0 आते बाय काबी झविदीती! 
कह ॥ व कहे कहो आयम'न | नाह पव जमयुर दुख गखे। 
हेड आप $ +। नभा | कथ बचने मन पतिपर मेगा 
कह. जे 47+ ३०7 अद्द' | बद पुरान मत शरद कह! 
है २० के पल थे । सजनई आन पुरप जग नपी। 
हु +. हब आक ता पुत्र निज के 
ई। फेज हई हे णहुड सपरत झाम डी 
हे. (लड़ कत्म नर जग मंद 
जहर 2 08 5 47४ २२२ न7क कलप मह १ 

है. | हमुक ५६ समकी थे 

थे 4 ॥ ६ चेंज गई 


२ # हु: 658 अडतह | 
पु ३३ ०५ ० ६ सम ले नाई! 
९ ३३० ४ 23658 ३३ “#० ४68 किए 


अपर वी कड़े लाखो गया 6 उसमें पति 
भव है ४ | बकरा वचन किया गया है 
बाद म्थरवा २2६4 अनुर्श/ चनया शायाए 
की भप् 3 चय 2 के हउतब्यपर कहा सरहरी 


“जड़ चे लॉ हा रक्त 


शरद 
भ+ 
करन मी 
ब्रा 
स््टा 


4. 
श्न 






१८४ झ्शौ करोम्य शिक्षा 





02252 27522: > म 
सार काल सम्यकी फिकर न कर मनमानी 
करने लग गये हैं । इससे जो फज्न मिन्त रहा 
है वह किसीसे छिपा नहीं हे । 

सन्‍्तान उत्तम हो,इसके लिये आवश्यक दे 
कि स्त्री तथा पुरुष पूर्ण अवस्थाकों पहुंचे बिता 
सहवासत न फरें। इसके लिये रत्नोक्ों भावु 
कप्रसे कम सोक्षद और पुरुषफी आयु कमसे 
कम्र पचीस वर्षकी होनी चाहिये। पर इस 
समय वाल विशवादने समाजमें घोर झनप 
मचा रखा है। नत्र वर्षकी यात्षिकाकां दस या 
ग्यारह वर्षफे बालकके साथ बित्राद्द दो रहा 
है। तीन वर्षके बाद गोना दो जाता है। 
लट्फेका वीय पक्रा नदीं है, लड़कीमें रम उसके 
नदीं हुआ है। दोनों विषय वासना कग 
ज्ञाने हैं। इससे सन्ततिकी घबस्था दिनों दिन 

ये द्वाती जा रही है । 

दुसा जब सक्र म्त्रकों रग्जोधम से दाने 
हगे सत्र तक पुरुवक्तो उसके साथ प्र 
नहीं करना चादिये। ग्जोघधम सदर देशमिं 
आविक शोर गर्म देशमिं कम उम्रमें ही देते 
छगता हैं दमारे देशमें रजोबमंकी अवस्था १३ 


गमदिन ५४ १८४ 


प्रोर १६ वपके वीचकी है । छत्तोस बार रजोधर्म 
त जानेके बाद सम्तनकों कामनासे पुरुषकों 
एम मुदृतमें स्त्री संग करना चाहिये। 

रजोधम ठीक समयपर यदि न हो तो 
तमभना चाहिये कि स्त्रीका खास्प्य ठीक नहीं 
हैं। रजोधम ठीक नहीं होता इसकी पहचान 
पह है कि जो लोह निकलता है उसका घक्का 
जम जाता है, शोह साफ नहीं निरूझता, घो 
देने एकदमसे साफ नहीं हो जाता झौर 
ख्रीको दर्द तथा तकलीझ होती है। 

ऐसी स्व्रीकों गरभधान भी नहीं हो 
मकता। यदि, रज्में कुद खराबी हे तो स्त्रीके 
रक्तड़ा रंग परारर घदलता रहता है। यदि 
रजोधम ठोक सूमयपर नहीं होता झर्पाव्‌ कम 
पा देशी दिनपर होता है तो सममाना चाहिये 
कि वह रघी रोगी है झर उसझी ददय करनी 


३ ७०८१ 4 लटक > टिक 2. परम की “क 
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दोगी। इसलिये यदि स्त्री उत्तम सस्तानको 
कामना करती है तो उसे रज्ोदर्शनके दिनसे 
ही सावधान रहना चाहिये। रजका दशन होने 
दी स्प्रीफो घरके सभी कामोंसे हाथ मोड़ णेता 
चाहिये। उसे पर्गा बरद्वार्यके साथ एकास्तमें 
रहना चाहिये, जहां किसीकी परदाई तकने 
पड़ती हो । 
एकास्त वाससे हम अनेक तरदकी 
बुगइयोंसिं बच जाते हैं भोर इसी कारण 
शास्त्रकारोने एकास्तत्रास झौर काम ने 
करनेका नियम यना दिया है। पर झानऊत 
हमारे घग्की स्प्रियां बद्द मर्यादा सूल गई। 
बस, घद्ूता बनकर निरक्ली ही जाती हैं| इपर 
इघर ब्रेठकर अनेक तरहकी थेकारकी यातें 
करने लगती हैं। किलने पुझष उसी कमरे 
सोते हैं जद्रां रखता स्प्रा सोती है। फर 
केवत इतना दी रहता है कि दोनोशा रग्यं 
नी होता | पर पान खगाकर देने और एस 
फतते सा देखा हो गया दे । 
रेज़स्वनजा खीका काजल नहीं लगाना घादिये: 
बढ़े उबटन ने मेले, नदो या सालायर्म स्नान ने! 


गभधान श्ष्ऊ 





करे, दिनमें सोदे नहीं, झागके पस ने जाय 
दावुन ने बरे. एंसे नहीं, दोह नहीं. परे, या 
पग्पेमें टाथन लगावे। न घार दिनोंगें जिस 
घादघानों यथा शसावधानीसे रप्री रहेगी उसकी 
सस्तानदी प्रकृति भी उसी तरहवी होगी। 
श्मलिये एन घार दिनोंगें रह्तीको समसें बरे 
सदार नहीं खाने दाहिये। सदुरुषोपे घरिष्रका 
ही| मनन बा्ना चाहिये। ह 

रजस्यछा रष्ीको टंटकासे सदा बदना 


+. 


जाहिये। झटवांतदः हो टृंटे जलका रघखण नहीं 


लक 
ञ्र $ 


है! 


रमना छाहिये। बारी गरम दाएश एहनना 
शहिपे। सोम खालिक वरना राहिये छोर 
गामेरमेश दसेग परम शर लपा एटिय्र रदना 
णहिप 
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समय तक उसीझ़ा ध्यान रहें । यदि कन्याकी 
मनाया द्वा ता स्मपच्छ दपशा्में अपना ही मुंह 
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(७) शुयनागार शान्त और एकान्त होना 
चाहिये। 

(८) रत्नी पुरुषका चित्त हर तरहसे चिन्ता- 
शून्य, शान्त और प्रसन्‍न रहना चाहियें। 

(६) न वो अधिक निर्लज्ज होना चाहिये 
और न अधिक लज्जा ही रबनी चाहिये। 

(2० ऐसा सामान खाना चादिये जो 
जल्दी पथ जाय । 

(११) भूखा या खाली पेट कभी नहीं रहना 
चाहिये। 

(१२) ऐेसा कोई काम नहीं करना चाहिये 
जिससे अधिक थकावट मालूम हो। 

(१३) ससतानकोीं ऊसा बनाना हो उतों 
मरहकां ध्यान झिया जाय । 

यदि संयोग बाद ही थरावट मालूम 
दो तो समम लेता चाहिये कि गर्भ रह गया। 
इसके शतिरिक्त अन्य भी कई खज्रण हैं मिनसे 
गर्भाघ-नक्ा पता लग सकता हैः--जेसे, जो 
मिचलाना अजिऊ प्यास लगना, द्रस महीनेर्मे 
ग्जाघत न द्ोता, दानों सस्‍्वनोंका अतिशय 
कद्ठा हो जाता स्वतों के मुंदगर स्याही झा जानो, 


गर्माधान श्य्र्‌ 


अकारण के होना, खुशबूका अच्छा न लगना. 
थूकका अधिक आना तथा हरदक्त - धकावट 
सालूस होना । 

गर्भवती स्त्रियोंके प्रायः निम्न लिखित 
रोग हुआ करते हैं:-- 

जीका मिचलाना ओर के होना--साधारण 
अवस्थासें इससे कोई डर नहीं पर कभी कभी 
इसका जोर इतना अधिक हो जाता है कि खाना 
पीना रुक ज्ञाता है। 

उपचार--हलका जुलाव देना चाहिये। 
इसके बाद साधारण दवा हो । सबेरे सोकर 
उठतेही दूध चुनेका पानी मिलाकर पिलावे। 
भोजन हलऊका दे ओर स्त्रीको चलने फिरने 
नदे। 

दस्त आना--कसी कभी इतना अधिक 
दस्त आने लगता है कि गर्भ गिर जानेका सय 
हो जाता हैं। इसके लिये सलफ्यूरिक एसिड 
ओर पीपरमिंटका तेज छटांक पानीमें मिलाकर 
तीच चार बार घंटे धंटपर पिलाये । 

गसवताको प्रायः कब्जकी शिकायत रहा 
करती है । इससे जहांतक होसक नरम भोजन 
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दे । फल्न अधिक दें। झगर गर्भवती कमजोर 
न दो तो साधारण रेणीके तेलका जुलाब द द। 
गर्भाघानके बादसे क्षेकर प्रसव कालतंक 
स्त्रीको बड़ी साव्रधानीसे रहना चादिये। थोड़ी 
भी आसावधानो से सम्ततिमें विकार उततन्‍न हो 
जानेका भय रहता है। यर्भवतीकी साध जरूर 
पूरी करनी चाहिये। भगवान रामचन्द्रने सीता 
से पूछा था हि तुम्दें किस बातकी अधिक 
इच्चा है तो सीतादेवीने जंगल देखनेकी इच्छा 
प्रगट की थी ओर उसीके अनुसार भगवा 
रामचन्द्रने उन्हें लच्मणके साथ जंगल देखनेकी 
भेजा था। गर्भिणीकी इच्छा पूरी न करनेरी 
पालक मुंहसे धरावर लार टपका करती है। 
पर यदि गर्भवती अपनी साधोंको द्घाकर उस 
पर विजय पाले तो बाक्षक बड़ा दही प्रतापी 
होगा, इन्द्रियोपर उसका अधिकार रहेगा। 
यदि गर्भवतीकी इच्छा किसी वस्तुपर हो ओर 
उसे चह वस्तु न मिले तो उसे उचित है कि वह 
पक गिलास ठ ढा जज्ञ पीछे । 
कभी कभी एक हो स्त्रीके दो दो ओर 
तीन तीन लड़के एक साथ उत्पन्न हीते हैं! 
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3 प अ 
स्त्री दोनोंके लिये हानिकर है वर्योंकि शिप्त 
स्त्रीके अधिक सन्‍्तान उत्पन्न होती हैं वह सर 
कमजोर हो जातो है और सन्‍्तति हु्वेल तथा 
हीन होती है। इसका कारण यह है कि प्रपम 
जनमकी थकावटको वह दूर ही नद्ीं कर पाती 
कि दूसरी थकावट फिर आ जाती है। देह 
सारा अंश गर्भमें चला जाता है ओोर देह 
जजर तथा च्ञीण हो जाती .है। इसलिये 
स्त्रीको चाहिये कि जबतक घालक दूध पीना 
न छोड़ दे दूसरे गर्भकी चेष्टा न करे. अर्थात 
बालक उत्पन्न होनेके कमसे कम पांच वरषतक 
फिर गर्भ धारणका यक्ष न करे । 

यदि स्त्री चाहतो है कि वह स्वयं तथा 
उसकी सन्‍्तान सदा निरोग रहे ओर आनन्द 
से दिन कार्टे तो उसे उचित है कि वह सोतह 
वर्षकी अवस्थाके पहले गर्भाधान न होने दे। 
इस आयुके पहले ज्ञिन स्त्रियोंके सन्‍्तान हो 
जानी हैं वे स्त्रयं रोगी रहती हैं ओर उन 
वालक रोगी होकर अकाल ही मर जाते हें । 

इस त्तरह गर्भाधान हो जानेपर वाल 
माताके गर्भमें नो मासतक रहता है, दर्त 
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मापके झारस्ममें संसारसे झपनी लीला करनेफे 
लिये जन्‍म पदण करता हे । गर्भाषानसे पदीस 
दिनमें घावकका एिए्व धन जाता है, सत्तर 
दिनमें घालक चलने फिरने लगता है झोर २७० 
दिनमें उत्पन्न होता हैे। ग्भधानसे लेकर 
इालपाके उत्पन्न होनेझे समय तक गरका मुह- 
इन्द रहता है । जिस समय यचद्चा पेंदा होनेशो 
छत है उत्ती समय गर्भाशयका सुंद एूजता है । 

पाल दादा रभाद प्रायः उसी हरहका होता 
है जिस तरहकी झादन उसकी माता पितादी 
हो है धर्षाव्‌ खेत घोर दीलझे झतुसार ही 


य्प 
का 
गद। 
टओ। 
(४ 
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फभमी न रहे जहां कोई न रहता हो । सदा इस 
पातका ध्यान रखे कि किसी तरह पेटर्मे चोट 
ने लग जाय । हूदने फ्रांदनेसे गर्भ ग्रिर 
जाने अथदा पेटमें घद्धा उलट जानेका भय 
रहता है। झधिक शयन झोर झधिदः जागरण 
गभिणीके लिये पहुत ही हानिकर है। अधिक 
गरम करनेवाले पदार्प, जेसे मिर्चा, मशाला, 
खटाई झादिका अधिक प्रयोग न करे । इससे 
गर्भ गिर ज्ञानेवा भय रहता है। रुखो सृद्ी 
इस्तु भी न खाए, पासी खाना न खाय, देरमें 
एचनेदाला अन्न भी न खाय। बहुत दातदीत 
न करे छोर जोर जोरसे न दोले। ऐसा कोई 


| ० 


शाम ने वर जिसमें मिहनत झधिदः दरमी 
पढ़े। पहुत ऊदे रघान-ऊेसे एशग्हगा या 
सेहापर न पढे ब्गेर न दर्शांसे भार । डप्शास 
पते झादिन परे। लिस भोतनाए आादिश 
मय हो पटद्दी रशाय । 

के ६ निज 


ह्३5 वो कजेन्ध शिक्षा 








है। स्व्रीफे र्जके साथ इन्हींके संयोगसे गर्भ 
दिला है शोर यद मनुष्य-शरीर उसने होता 
हू ।गभयतां रचीकों खदा सावधानीसे रत 
याडिय | सद्ापर हम कुछ ऐसे नियम लिख देते 
हूँ "व गयना को उरतना चाहिये । 
गर्भरक्षा 
ए नव त्रीकी कसी दो ड्रकर नहीं सतना 
बादिय 2हा गाड़ी मादिमें चढ़कर कहीं ने 
है| श्राक वद जाय ता टतनी सायघानीस हि 
ह_ैह पह्रक ने बगे ताय । इसका खयाल पहुँते 
वजानिन ना बट्रत व्यादा किया जाता था 
कह ४ आन ४ वेब साता दवीकों लदमर 
* 48 हा इग्नई क््यि मत ग्‌ 
॥ 4 ता यद' क्दी था हिंदी 
को ४ 5 हसतवज 4० का दी जॉनी, 
ष कह +ह ने कही जाग 
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ज्वियां बेकार हो जाती हैं। भविष्यर्मे उन्हें 
सन्‍्तति नहीं होती, दूसरे ऐसी स्त्रियां रोगी 
हो ज्ञाती हैं ओर जन्मभर दुःख मेलती हैं। 

जिस छीकी यह रोग एक वार हो गया 
रहता है उसके यह रोग वार वार होनेकी 
संम्भावना रहती है। इससे जिस समय इस 
तरहका सन्‍्देह उत्पन्न हो उसी समय इसके 
लिये दवा या उपचार करनेकी आवश्यकता है । 
कृद साधारण दवा यहां लिख दी जाती हैः-- 

(१) मुलेठी, देवदारु तथा दुद्धी इन तीनोंको 
एक साथ पीसकर दूधमें मिलाकर पिलावे। 

(२) श॒तावर या दुद्धीका काढ़ा पीचे । 

यदि इस तरहके उपचारसे गर्भाशयसे 
रुधिर निकलना बन्द हो जाय तो गर्भवतीको 
इधर्मे मिलाकर गूलरके पके फल खिलादे ओर 
पेट तथा कमरमें मालिश करे। 

ऐसी झवस्पामें गसवतीकी सदा ट|े स्थानमें 
गे ओर टठंढी वस्तुझा प्रयोग कराये । 

यदि इन उपडारोसे कोई लास ने हो और 
लहुका दाता जारी रहे तो गर्भिर्ण'को सिंधाड़ा, हि 
कमल या करेरु ;धर्मे झोटाकर पिलाबे या... 
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भोजनमें भी इसी तरद्द सावधान रहता 
चाहिये। मुलायम पदार्थ खाय जो न बहुत 
मीठा हो, न बहुत कडुआ , निमकका प्रयोग | 
जहांनक हो सके कम करे। 

ग्रहणके समय गर्भवतीकों विशेष सावधान 
रहना चाहिये क्योंकि ग्रहणकी परदाईसे 
बालकका अंगभंग बहुधा हो जाया करता है । 

गसिंगीको सदा गरप्त कपड़ा पहनना 
चाहिये. जिसले ग्भस्थित बालकको सर्दी न 
लग जाय । पर कपड़ा चाहे ऊनी हो या र्ई- 
ढार सठा ढीला डाला रहना चाहिये। तंग 
कपड़ा कभी भी नहीं पहनना चाहिये। इसके 
साथ ही. साथ सच बात ठीक समयपर करना 
चाहिये। किसी काममे आलस्यवश कुटाइम 
ने होने दे । इससे गरभपर नुकसान पहुंचता 
हे और बालक आलसी हो जाता है 

ग्य! की खा सावयथान रहना चाहिये कि 
किस्सा ना प्रहार उसके गभपर ऐसी काई चोट 
ता वा बता जिससे गले गिर जाता है। 
टुसस डा तग्टका हानि द्वाता है। एक्ती 
सविष्यकी झाशा मर जाती है अ्थवि ऐसी 
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द्वियां बेकार हो जाती हैं। भविष्यमें उन्हें 
सन्तति नहीं होती, दूसरे ऐसी स्त्रियां रोगी 
हो जाती हैं झोर जन्मभर दुःख फोलती हैं। 
जिस छीकी यह रोग एक बार हो गया 
रहता है उसके यह रोग वार वार होनेक्की 
संम्भावता रहती है। इससे जिस समय इस 
तरहका सन्देह उत्पन्न हो उसी समय इसके 
लिये दवा या उपचार करनेकी आवश्यकता है । 
कुृद्ध साधारण दवा यहां लिख दी ज्ञाती हैः. 
(१) मुलेठी, देवदारु तथा दुद्धी इन तीनोंको 
एक साथ पीसक्वर दर्धर्मे मिलाकर पिलावे | 
(२) शुतावर या इुद्धीका काद़ा पीचे । 
यदि इस तरहके उपचारसे गर्भाशयसे 
रूधिर निकलना बन्द हो ज्ञाव तो गर्भवतीको 
दूधमें मिलाकर ग्ूलग्के पके फल खिलावे और 
पेट तथा कमरमें मालिश करें । 
ऐसी अवस्था गभवतीकों सदा ठंढे स्थानमें 
रखे ओर टंदी वस्लुका प्रयोग कराये । 
यदि इन उपडारोंसे कोई लाभ न हो और 
लहुका ग्याता जारी रहे तो ग्भिर्णको सिंधाड़ा 
कमल या कमेरू 4 धममें ओटाकर पिलावे अथवा , 
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रचा दो रचों झफीमका सत्त किसी वस्तु 
मिज्नाकर पिता दें। 

पदि अभाग्यवश गर्भपात दो जाय तो 
सखाका उचित है कि वह कमसे कम ६ मांस 
जक परुषके साथ संसग ने करें। व्योकि इस 
अवस्थार्म गर्भाधान पनः हो जानेकी झषिक 
सभावना रदता है. ओर यदि कहीं गर्भाषात 
दी एया तो उसके गिरनेकी भी उतनी हीं 
धावक सलायना हैँ । 

तभवताका जुल्ाय दग्गिज नहीं खेना 
बाद्य वर याद साफ पखाना न हींतो घम्सवः 
भर (ट्राक् लत दवर्म सिल्लाकर पी से । इससे 
कट कका हा नह 7दता । इसके खलाया चिगः 
इलतक, झाक जलतक लिये नोग्रकां रसपां 
वयका जब. + जियल नह जिय कामर्म काया 
की बकड 28. कया 4 चाहिये हि रॉ 


३ जी आप 8 0 | ब्रा 
(97 ३ कहर... अं 3० 0 पाल अध्याय, सर्धि 
हि ३६४ + प्रार इदि दूसग 
हि नि हक साली है! 
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गर्समें वालकको इससे बड़ी हानि पहुंचती है । 


केचुआ पड़ जाता है जिससे पेटमें झधिक 
लगता है. स्त्रीका शरीर पीला पद जाता 
गर्सवर्ती स्त्रीक्षा मुंह सदा फीका रहता है। 
इससे सुंहका जायका चनानेके लिये वे सोंधी चीजें 
खोला करती हैं। मिद्टीका हानिकारक प्रयोग न 
करके वंसलोचन आदिका प्रयोग करना चाहिये। 
इसलोचनके प्रयोगसे गर्भ भी पृष्ठ होता है 
प्र मुंहका ज्ञायका भी बना रहता है। 
गर्भका गिर जाना 
गर्स रह आनेपर चच्चेदानीसे यक्मायक्र 


मे 
पेटसें 


श्फ ल्‍्भ 

> लि टि। 
अं 20 4 
3// 


ट। 


3), 
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मोर उठना एक दमसे बन्द कर दे। खानेरों 
दक्षता कोर शाघ पचनवाला पदाय॑ दे । इसे 
गद तक दम क्रारादाइन 5 ओोंस पारनीमे 
मक्कर चार घर बाद एक एक शींसकी 
माचाधी 4 दा दिन बाद रेडीके लेखकों 
करनी ईतका चादिय। अगर उस समय गः 
कव झन्‍्4 ४२ जागसे परोड़ित हो तो उहाका 
दावे जुहत्न दे ना चादिय । 


बे बंका 4४४ मर जाना 


श्र ,+ 2० र्म #नेआाला दीता 
हैं ४ ४8 ह 4 बदन वाला 4 । त्री उदास 
हा >०त.. + ५ ०६०३ + पढे जाता 
न ही हक आ कार्य, ली डर आप शारों 
छः हे (०३ ७३ (७ “७ ग्रालूम 
हक 85 ४+/ 4४« , भाता 
है; # 07% ४८३ 5३४ ४+ भर ह#मद्गा 
३ , +  , »/ अ्गा 
पु मर ' धम 

कर ५... & « ह्यूगा 


एप ४ ४ >ण ड़ 52 ई। हना 


गर्मोघान २०३ 


चाहिये। जहांतक हो सके उसे जरूद निक- 
लवा डाज्नना चाहिये। उसके घाद अनिषाया 
दूस अर्थात्‌ पिचकारीसे योनिमार्गद्वारा बच्चे- 
दानीमें पानी पहुंचाकर उसे खूब यल्लसे घुल- 
दाना चाहिये | वच्चेके मरते ही उससे जहर 
पंदा होने लगता हैं। वह जहर धीरे धीरे सारे 
शुरीरमें फेल ज्ञाता हे ओर सावधानी न रखने- 
से प्राण्धातक होता है ! 





26 8००. 
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वारहवा अध्याय । 
जा मक्क्िरकप+4+--+ 
सोरी घर 

जिस घरमें चालक पेदा होता है उस घरका 
नाम सोरी घर है। जिस घरको सोरी घरवनाना 
हो वह घरमें सबसे उत्तम ओर साफ होना 
चाहिये। उसमें गन्दी हवाका जरा भी प्रवेश 
न हो अर्थात्‌ पनाल्ले या पेखानेके पास सोरी 
घर कभी न बनाना चाहिये। सोरी पर्स 
दबिखनकी तरफ एकाघ खिड़कियां अवश्य 
होनी चाहिये क्योंकि दश्खिनी या दखिनहिया 
हवा अत्यन्त उपयोगी है। सामानसे दा नहीं 
रहना चाहिये। सिवा एक या दो आवश्यक 
चारपाई या पलइ्के उसमें ओर कुछ नहीं होना 
चाहिये। 

प्राचीन समयसे एक रिवाज चल्ली आ रही 
है कि सारी घरको हवासे बचाकर रखना चाहिये। 
हर तगहसे ऐसा यत्न करना चाहिये मिससे 
हवाका प्रवेश उसमें न हो सके । इसके लिये 


उन्होंने बिगड़कर कहा कि कम्ग--जिसमें सोरी 
घर किया गया था चारों ओरसे बन्द क्यों 
है। बाहरके दस्वाजपर एक परदा डाल दिया 
गया था जिससे हवाकी गंजायश कहींसे भी 
नहीं थी। दवा देकर डाक्टर साहब नीचे आये 
ता कहने लगे कि यह लड़का नहीं वर्चेगा। 
हवाकी कम्तीके कारण इसे निमोनिया हो 
गई है। मेंते उनस पा कि सोरी घरको बन्द 
रखनेकी प्रथा ता प्राचीन कालसे चली झरहों 
है ।8 सपर उन्हाने हसकर कहा --' यही तो हम 
लोगकी चेवक़की हे । असल कारणको नहीं 
देखते । केवल लकीरके फरकीर चने रहते हैं। 
प्राचीन समयमें इस तरहक पत्रके सकान कहाँ 
थे। फेस या छलरके घर होते थे जा सुराख 
ढार होते थे। उन सुराखोमेसे इतनी काफी 
हवा कमरेमे जाती थी कि काम चल जाती 
था। उस समय स्विड्राक्योका बन्द रखतः 
जरूरों था स्थाकि यत्यन्त अबिक हवासे सर्दी 
हो जानका नये गहेता है। पर आज़ कल ती 
* पटठ आ मकानवनते तगे है जिनके छातोसे 
होकर हवा भातर जा हा नहीं सकती। फिर 
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कर्लेजे चढ़ गया था, धह कभी ने बचता। 
यह कभीनहों होना चाहियें। इससे जच्चा 
पवरा जाती है। यह समय घड़ाही नाजुक है * 
ज़रासी झसावधानीसे दाके प्राण चले जानेका 
भय रहता हूं। ऐसे समय शोर गुल नहीं मचाना 
चाहिय। मन हो मन इश्वस्का नाम लेना 
चाहिये ओर उसका गुणानुवाद करना चाहिये । 
सोरी घरमें श्र धघकतले अपिझ तीन था चार 
स्त्रियां रहूँ जिनसे गर्भवतीका झपिर प्रेम हो । 
सारो परमें पुरषका रहना निपिद्धहे । प्रसवकी 
पीह्ा पढ़ती दिखपर ऐसी ऐसी बातें सुनाई 
जिससे गर्मदतीका ध्यान घट जाय झोर इह 
शपनेको भूल जाय । पर्दा जननेदाली दाहइड 
सफाहपर विशेष प्यान रखना चाहिए। दर 


नहज्ञादर सब सोरी एरमें एसने देना दाहिट 


मा पे घ्स्म डी 5 $- लिश्दी ह्ल्ज्ञ्ज्प्ड 
सारा घरणस ना लिस्शा इस्तुर अर 
बल कु 
शसग॒मना आआहय। 
॥ कुछ साफ रू +। भोज, ३ 


गरस छोर डंदा एन. २॥;दोदत 


५ 
दुराड्ा फलाह्नत रा परचाय छगट्न्श “>> 
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सार पांणनेफ लिए मादा ४ खा 


स्श्र स्री कर्चंच शिवा 








पट्टी लपेटकर अटकानेक्े लिये थाड़ी आपने 
(८) साफ केंची या हंसआ (६) नालपर 
रखनेके लिये सफेद मुलायम कपड़ा ( १० ) 
थोड़ा मीठा तेल । 
गर्भ में वालक तीन तरहसे रहते हैं । एक 
तो सिर नीचे और पेर ऊपर। यही स्वाभाविक 
है। दूसरे बेर नीचे और सिर उपर (इस तरहके 
उत्पन्त बालकको पेरके बल पंदा हुआ कहते 
ह ओर इसके परके स्पशंसे चमक वगरह दद 
हो जाते हैं )। तीसरे आड़े, झर्थाव्‌ एक 
कोख्की तरफ सिर और दूसरी कोखकी तरफ 
दर । यह अवस्था बड़ी ही भयानक होती है! 
इसमें स्प्रीको भीपण बेदना होती हे भार 
सामेंले नब्बे स्त्रियोंक्रे प्राण चले जाते हैं 
एसी अवस्थामें बड़ी सावधानासे काम 
लेना चाहिये। नासमम्क स्त्रियां पेटको तेलसे 
बुरी सग्ह मलने लगती दें ओर इतना अधिक 
दवाती दे कि पीड़ा ओर बढ़ ज्ञाती है अधिक 
दबाव * ऊपरसे) ओर संकीणे ( संकेत या 
तट्ट » रम्ता भोनरसे मिलनेके कारण बालक 
कभी को दबकर मर जाता है। अनजान 
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आया। घरको स्त्रियां तो पहलेसे ही सममझ 
बी थीं कि लड़का कलेजंपर चढ़ गया है भर 
आसानीसे नीच नहीं उतरनेका । तेल लगाकर 
मालिशको जाती तो थोड़ा नीचे सरक झाता 
पर थाड़ी ही दस्में फिर जहांका तहां हो जञाता। 
इस सम्रय तक प्रसवकी बेदना इतनी अधिक 
दी उठी कि घरके लोग परीशान ओर चिन्तित 
हो गये | शाम होते होते डाक्टर घुलाये गये। 
उन्हाने लक्षग ठेखा तो कहा कि में प्रसवरमागे- 
की परीक्षा करना चाहता हूं। परीज्ना करनेपर 
उन्हाने कद्दा कि रास्ता इतना तग है कि यदि 
इेवग्स प्रसवकी चेप्टा की जायगा तो बालकका 
दम घटकर मर जाना संभव हे आर स्त्रीभो 
नहीं बच सकता। निदान अम्पतालको तंयारों 
की गट ओर पेट चीरकर चालक निकाला गया। 
राविटर साइबका कहना था कि यदि दो घद 
लक टसा ताद आप पट रदन दिया जाती तो 
बाज खयटय ही मा जाता 
गैनयताका जिस सम्तय प्रसवकी पोर उठे 
देते सस ये वाजक यदा हानके समयतलक दो 
ब्नापग दर व'न पोन गायनों चाय । एक तो 


सौरे घर २१५ 


यह कि गर्भवतीसे शारीरिक परिश्रमका कोई 
ऐसा काम न करादे जिससे वह-थककर .निवंल 
हो जाय ओर फिर जोर करनेके लायक नहीं 
रहे। इससे गर्भवतीको प्रसवमें बड़ा कप्ट होता 
है। मूख स्त्रियां प्रसव-वेदनाके आरस्भमें हो 
गर्भवतीसे इतना अधिक ज्ञोर करा देती हैं कि 
वह वेकाम हो जाती है। इतना धक जाती है 
कि फिर वह किसी कामकी नहीं रहती । 

: दूसरे, सदा यह देखती रहे कि गर्भवतीके 
पेहसें जा पीर उठी वह सदा बढ़ती जाती है. 
किसी भी तरह वह सन्द नहीं पड़ने पाती । यदि 
पीर मन्द पड़ जाती है तो बाहरी उपायोंद्वारा 
उसे सदा वढाते रहनेका यल्ल करना चाहिये। 
इसके लिये गमवती स्त्रीकों शुनभुना ( गरम ) 
दूध पिलाना चाहिये। यदि इसे भी कांम न 
चले तो गर्भवतीको वायें करवट लिटा दे ओर 
उसका लट उसके मुहमें डाले। इससे उसे 
कय आवेगी ओर बेदना पुनः आरम्भ हो 
जायगी । 

किसी किसी स्त्रोको दा दा तीन तीन 
दिननक प्रसवकी पीर वनी रहती है और 


२१३ स्री कर्तेव्य शिक्षा 


पा अत ० पा 0 लक 
घालक नहीं उत्पन्न होता। स्त्रियां प्रायः घबरा 
जाती हें और अपने मनकी तरकीयें करने 
लगती हैं । ऐसी दशामें प्रसवके मार्गकी परीवा 
करलेनेके वाद चुपचाप पर सावरधानीके साथ 
गर्भस्थित लड़केफी गतिको देखते रहना 
चाहिये। लड़का जीवित है और डोलहन 
करता है, बस इतना काफी है। प्रायः लोग 
गर्भवतोकों खिज्ञाना पिलाना भी वन्द कर देते 
हैं। ऐसा भो नहीं होना चाहिये। गर्भवतीका 
भोजन दिया जाना चाहिये। पर भोजन ऐसा 
हो जो गर्म हो, बहुत पिशाब लानेवाला ने हद! 
प्रसव पीरके धादसे ही गर्भवतीके योति 
मार्गसे पक तरहका लसोला पदार्थ निकलता 
है जिसे पसेई कहते हें बालक जननेके समय 
मसक यद्द निकत्ना करता है। यदि यद्द पर्सेइका 
निकलना जक्दी समाप्त न दो जाय ता उचित , 
है कि द्ाथ डालकर उसे फाड़ दिया जाय आर 
पानी निकान्न ठिया जाय। इससे बालकर्क 
उत्पन्न द्वोनेमें सहलियत होती हे। पर इस 
बंसका सदा घ्यान रस्ना चादिय के परसेईवानज्ञा 
थल्ताम हा याजक रहता है इसस कहा खालकेक 
बदनमें नद्द नहीं लग जाय। 
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योनिमागसे जब पएलेई निकलने लगे तो 
प्रसूताको चारपाइंपर सुला देना चाहिये। बायें 
पफरवट सत्ञाना अच्छा है। हमारे देशमें रिन्रयों 
का उकड़ बढाते हैं। यह रेवाज अच्छी नहीं है । 
जब प्रसूताको प्रसव वेदना होने लगती हे तो 
उससे जोर करवाते हैं इससे वच्चदानीके उल- 
स्‍ने या तिरद्धी हो जानेका डर रहता है ओर 
पच्चेशे सिरका वोक पड़नेसे मुलायम जगहों- 
के; फूट जानेका भय रहता है। बच्चा पदा होने- 
के लिये घच्च दानीके पुटठोंमें सिकाड़ होती है । 
बहू छिकोड़ ठोक समयपर आपसे आप आरम्स 
हो जाती है। घर्य दानीकी तनावफी मदददवेः 
जिये पेटके पुटर्श भी सिकुड़ते हैं। यह क्रिया 
परनी चेष्टास भी की जा सकती है शर्पात्‌ 
संत रोकने झोर घृकनेपर यह साध्य है। बा- 
लक होना स्वाभाविक काम है। प्रकृनि इस 
घाव निश्चय कर देसी है । इसमें ट॑ इटाह नहीं 
करना चाहिये । 

लिस समय दशा योनिसे घाहर निकलने 
लगता हैं उस समय पानिके सोडकों मसीथन 
पर तनाव ज्ञारोका पहला एँ झोर 

१ आई 


ज््दक फट 


कर श्र! कक्तेल्य |शस्ता 
552 न ज कह पिन 


जानका इग रहता है। अगर यह मगह थीरें 
था। झलती हो सा कुछ नहीं करना चाहिये। 
वा बाद कऋटनका भय हा ता दाहिना पत्नी 
सायतक नगहपर टेसे नरहें फल्लाकर रख डर 
तक हाफ तक अगठा ओर देसरी तरफ या। 
प्र/वा हा देर समय सायनका ब्स्सरे 
खारह हप 7/मनका गऔरर खा थे आर याी 
प्रतबया 4. 46 हक पर रस । झा: 
नह 4 थक पिंक गढ़ रच आर ४ 
३7० छजा 4४४ वे दया ददी 
0० 2 0 (० शक 
लत है. (77 (6 $+*०+ 
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फाटनेके पहले नारको दोनों तरफ बांध दे। 
बंधनेक पहले नारकों ऊपरसे बच्चेंके पटकी 
ओर दृहना चाहिये। इससे दो लाभ हांता है 
एक तो नारका सारा रक्त बच्चेके पेटमें चला 
शाता है । दूसरे किसी किसी बच्चेकी नाभीका 
हेद इतना बड़ा होता है कि अंतड़ियोंकी एक- 
शाप गहरी नार ही में रह जाती है । जो इस 
नर दृहनेस वह फिर पेटसें चली जाती है । 
नार काटनेकी टूरी बहुत तेज ओर साफ होनी 
चाहिये। नारका पहले घाकर साझ कर ले। तव 
इसे दानों तरफ कुद फासिलेपर काटे। सार 
फाटते ही उसमेंका लोह दो चार वृ द बालक- 
कं) चहाये। यह बच्चा ही सणकारी होता है 


का 


इयोंकि गर्भमें घालझ इसीको खाकर जीना है। 
नार काटनेके याद दुर्त ही दालकझृको पेसन्मे 
मज्कर स्नान करादे झोर उसे भी प्रकारस 
ऐडकर गम काडसे लपट देदे। इसऊे बाद 
उसे घी झोर शहद चंदाई इससे बाह्झको 
तृस्न् देखाना हो ज्ञाना है शोर बह इल पहना 
झ्स्ता डर । 


सौरो घर २२३ 





जाती हैं और कभी कभी कठिन रोगोंसे पीड्चित 
हो जाती हैं । 
बालक उत्पन्त होनेसे कमसे कम चालीस 
दिनितक उस स्थ्रीके वटनसें तेलकी मालिश 
होना चाहिये ओर इन दिनोंमें उसे गरम मल- 
से स्नान कराना चाहिये। घकावट क्षानेवाला 
काम न कराना चाहिये ओर प्रसूताकों पुरुष- 
प्रसंगसे सदा बचाते रहना चाहिये यदि उसे 
दइशमृशझद्ग काठड़ा दिया जाय तो झतीव ग॒ 
कारी होगा। 
कितनी रित्रियां ऐसी भी होती € कि उनपर 
हमसे दथ नहीं उत्रता। उसरे लिये. पह 
ग्कीर करना चाहिये | इससे दघ फारन उस 


ने क्गेगा ) शक बहे बत्तममें पाद्ीया खोला 


ग हु हर! 


ह्भं 
तप 


शहझा। उसमें फलालेनका टकड़ा हाल टोा। 
ज्ञीदरक: बाद कपड़ेकी निकाल लो छोर 


ड्गप 
दि 


डर 


4, 


ब्ड 


भला प्रशारस न्रिराइदार सलनएर रमइ्ने 
को ३ क्र न 
ज्ञायो । इसी नगह कई धार सपनेसे स्वन 
के 3 ली 
होल पड़ जाय गे झोर दुघ निरलने लगेगा । 
(-३० ग्ध्श 32५ अर 
शिक्ष रप्या विधान 
जऊुघ छालक एटा हाखे है. इच खगदर 


प्प 


ब्र्- 


श्री करच्य शिक्षा 





सायपदाथभो देना चाहिय । हमारे यहां ६ मा 
सके 2६१ अन्नवाशनकी ब्रिषि होती है। उसी 
डिनस वाल झका थोरे धीरे श्न्‍्म चटाना जररो 
समझा जान लगता हैं। पर यह नुक्सान करता 
है दाल निकतनक पद़ले अन्न देना बाल्ककों 
टीपलक शिया नाम नदी कर सझता। अन्न देना 
दवस्स कालके बाडडी दे चका देना नहीं वस्द 
फना नादिय । बार बसर अस्नयों मात्रा वद्ानी 
पशय प्राण द (4 सांग्रा कम्त करनी चाड़िये। 
बातकका! खाता 

हा ल्न दीन £ वाद चाबक ३९८ समताहतक 
व बर ा व कला 7 । उस समय वास ककी दे पे 
जान देव अस्त किस प्रथा जनतरा जगाना 
पड थी 24. 2२7 4 +क' हटा गान रायना 
37 कं बानक टेक +४/४7३ शा गातः 
# ऑल आयक, इक के कत: हज कह) स्रफीम 
के 356 कल ये. 3 ४5 क ६ है 5 है ज्जजा हाल 


2५ इुडी | ये ६०० कप ही: 0 यो बे को 


पी इ२ 0 बल उफउलो 








चाहिये ३ पहले गरम पानीले ओर ऊच बालक 
बड़ा हा ज्ञाय तो ठसे पानास । पर रोगों आओ. 
इंवंस चालककी सदा गरम पानोते नहत्वाना 
चाहिये। नहलाते समय चालकका दिल इस 
कतरह चहलाना चाहय जतसस वह राय नहा । 
नह॒राकर दबालकऊका चंदन सोट | कपडेसे पाद्दवा 
आहय । इसा दरह पालकृक विद्दाने होनेंका भी 
प्रात दिन घारकर साझ करना चाहय 


दाद नकलना 
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इससे तकलीफ कम होती है। दांत निकलनेके 
समय बालककी कच्जकी शिक्नायत न 


| 
धर 
हि | 


2.6 
जप 
0|+ 


तेरहवां अध्याय 
बालक दल 


बालकको मीरोग तथा लब्दुरुस्त बनाये 
रखनेके लिये प्रत्येक माताकी दो बातें जग 
लेना अत्यन्त आवश्यक है । पहले माताको यह 
जानना चाहिये कि वालक क्रिस तरह आरोग 
रह सकता है आर दूसरे यह जान लेनेके वाई 
उसीके अनुसार चतेना या व्यवहार करना 
चाहिये । 

बालकको आरोग्य रखनेके कुद्ध नियम नी 
दिये जाते हैं-- 

१--ताजी ओर खच्छ हवा । 

२--अच्छा ओर हल्के पामीका प्रयोग । 

३--नियत समयपर सादा और बलकारी 
भोजन घालकका खिलाना । 

-घऋतुके अनुसार कपड़े पहनाना । कपड़े 

नंग न हा आर हर वक्त बालकके शरीरका 
कपड़ेसे ढक नहीं रखना चाहिये । 


+२३० खो कर्चैन्य शिक्षा 





2220 00032 7 20 50752 0302: 53: 
सीष्मपितामद्द, परशुराम ,सदश बलवान भो' 
तेजखी घालक पेदा होते थे, वही देश है जह 
आज बाल्षकोंकी दशा देखकर कलेजा फट जा 
ता है। इसका एकमात्र -कारण हमारी माता 
ओऑकी आसावधानी हे। मातायें मूर्ख होने 
कारण बच्चोंकी देखरेख यथावत नहीं के 
सकतीं ओर बच्चे जेसे होने चाहिये नहीं दीते 

ईश्वर अन्यायी नहीं दै। बह जिसे पेद 
करता है निरोग पेदा करता हे । यदि हम पा 
रम्भसे द्वी प्रकृतिके नियमके अतृकुप्त अपने 
सन्ततिकों चल्ताव तो कोई कारण नहीं दे 
हम उसे नीरोग आर स्रथ नहीं रत्र सकते 
जहां हम प्रकृति नियमको ताड्त हैं वदी दर्ग 
भोगना पड़ता है ओर बालक रोगसे पीढड़िं 
दा जाने हैं 

अबोध बालक पेसमम द्वोते हैं। उन्हें हर 
बानका ज्ञान नहीं रहता कि किस पातसे हूं 
लाभ द्वागा थ्थवा किस ब्ातसे इमें द्वानि हाोगा। 
इसलिये साताका बच्च की देस्परेस्थ्में यड़ी सा 
वधाना स्सनी चादिय ; कभी कर्मी मातामेंदि 
अझ्ासावधानो थे ही। बन्‍्च रागके शिकार ही 
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पहल काड़-फक आरम्भ करेंगी। परिणाम यह 
होता है कि राग बढ़त जाता है और कभी 
कभी इसामें बालक मर भा जाते हैं । 
जयलक बालक दूध पीता रहे माताकों 
अपन भोजन तथा रहन-सहनमें सावधानी 
सबने बाद़ये। मालाई शर्गरमें राग आज़ाने 
खे बालक शागा हा जाता हैं। इससे माता: 
को का तसा ग्रन्न नहीं खाना चाहिये, इसे 
प्रकार नहीं देना चादिय जिससे उसे शरी/ 
में राह श्री जाय बाद माता निगाग है भोर 
बानकक' सायवानास 7खतों # सा काट कारस 
मद! | 'क बनतक २गा दी जाये । 
बह वी 4 4 (हल दे के साताय अपनी 
बाहर 2० बज बच ३७४ डोट छोदे 
अाजकाक, गाट्म खजानक जियद देती दर 


उखाड़ करी फेक गहरे व. हल है डाटा 


है लए: # आफ 45: & कफ काज धरने 
कफ लि लू 2 » 5 5,ज. * तहत डटर 
: 5 ४ ५5 ही हचप नह 


वातकोको रच्छा स्इ३ 








आरामके लिये उन्हें रातको नशीली वस्तु पिला 
देती . हं जिससे रातमर वे चपचाप सोचें । 
इसका असर बहुत ही खराब होता है | वालक- 
फी शक्ति क्षीण हो ज्ञाती हे, वह निरबेल तथा 
कमजोर हो ज्ञाता है। काशीमे हमारे एक पिन्न 
हैं। देखनेमें थे बड़े ही हष्ट-पुष्ट हें पर विचारे 
सदा चीमार रहते हैं । सेंने उनसे पूछा तो वे 
कहने क्षगे कि बचपनमें हमारी देखरेखके 
लिये एक दाई रखी गई धी। में एक दिन 
रशातकी बहुत रो रहा धा। दाईने मर्कझ उप 
फेराना आर सलादना चाहा पर सरा रोना बन्द नहीं 
हुआ। वह झफीस खाया करती थी। चट एक 
गोली सेर सू हमें सी डलल दी। में दूसर ही 

दिन बीमार पड़ गया। बचनेकी उम्मीद नहीं 

थी। बड़ी कोशिशसे प्राण बचे पर उसी समय- 

से जा कमजोरी ओर बीमारी आई आझज्नक 

नहीं गई । इसके अलावा कभा कमी सातायें 

बिना अन्दाजकी सात्रा दे देतो हें आर लड़के 

मशका बरद्ास्त न कर मर भा जाते हैं 
बालकोकी बामारा का प्ररानत कारण मासा- 
की मग्बता और असाइचानों हैं। लापरबाह 


र३४७..._ . स््री कस शिदा हा 





7-० २ नल 
मातायें दूषित दूध और अन्त बालकोंको खिला 
पिला देती हैं। इसीसे वालक वीमार हो जाते हैं! 
घालकका प्रधान भोजन दूध ही है। इससे 
दम दूधले ही आरम्भ करते हैं। बालकंको जो 
दूध दिया जाय वह अतिशुय शुद्ध होनों 
चाहिये। 20 
शुद्ध दूधके लेक्षण 
जो दूध पानीमें डालनेसे उसमें. मिलकर 
एक हो जाता है उसी दूधको शुद्ध दूध समृफना 
चाहिये । 
पर जो दूध पानीमें डालनेसे तरने लगे, 
कसेला और माकदार मालूम दे, खा अथवा 
कडआ हो, पानीमें डालनेसे ढोली ढीली रखा- 
थें उतराने लगें, नमकीन तथा गाढ़ा हो, उसमें 
नसी आ गई ही आर पानीमें डालनेस वह डूब 
जाता हा तो उस दुधको ऋमशः बात पित्त 
तथा कफसे द पित द्वघ समझना चाहिये । ऐसे 
दूधका बालकको कर्भा नहीं पिलाना चाहिये। 
इससे बालकके शुगरमें अनेक तरहके रोग 
उत्पन्न हा जाते हैं | वाजकका दस्त रुक जाता. 
है। पिशाब करनेमें उस कष्ट हाता है। उलटी 


बार काका रद ब्श्थू 








होने लगती है, शरीरमें नललन तथा गरमी पेदा 
हो जाती है। 

यदि साताकों वातका सोग हो गया हो 
आर इस रोगके कारण मसाताके दूधधर्मे विज्गर 
श्य गया हो तो साताकों तीन दिलददा दस 
लका काटा पिलाना चाहिये। यदि दसमृल- 
द काटा ने मिल सके तो नीचे लिखे नसऊे- 
क सेरन करना चाहिये:-- 

(१) दीता, बच, पाठा, छुटकी, छूट: घज- 
शण्न भारंगी. दर दार, सरल छाप्ट, मेंटा्सीगी 
पीपल छोर काली मिल्‍की दगदर पाता ले। 
हमें झूटकर महीन कर ले। शिर एपाइसर पार्नीमें 
हरशा मिट्टीफी हंदिपार्मे ददा दे | धीमी ध्यंद 


डे >> 
_>सन्‍ल-कलक कलर, इज० हर २ पक “7 आर. # ३ 
गाय । क्र पाया ऋजशार एक राट्ाशा रह जाय 


बन 4 2: 


हि 2॥ 


हि व के 
4 शागपरमर 8... 2 +क- +कऋ 9 बक एान काश 'ह शक 
ही शागपरख उसनार मर एान हाज शरार 
मम 2जक 2०७० जनक, दुड ९-७ अरमान अकक. फफन--> कफ 
नर शाह म ३ 
भादानसार शहद मिल्यरर दान दनत पे एएजाइ 
< & 
श्र हल्का अराद तान दिननझः 
श्मश दाद हल्का इरादइ काजल दिनमगसः हद । 
डे हास्सजाशलणतश इज>म>-डु++> 
दर श्म्साल राजहमाई नहला ओऊओ ह2ए 
हरा नी व्य ऑ>+क 3 कक “पक. टूकक पके गे 
एम हु) उतर इनायये दृसूमता इनमा हाझ छआार 
छा च््ा का है“ 
एस गाज धालइ सा पदार 
9, पक पक अल कम मल शक हम कप मा 
56 एस इापनर बइछम पहउऊजार झा श्णा 
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तरहकी तकलीफ होती है तो रोता चिन्नाता है 
या अपनी बदनको पटकता है। इस तकत्तीफके 
कई कारण हो सकते हैं। केवल वोमारीके हो 
कारण ऐसा नहीं होता । इससे माताकोी सबसे 
पहले जानना चाहिये कि वालक वबयों रो 
रहा है। ठुरत दवा दारूकी फिकर न करने लगे । 
कभी कभी जूए' आदिके काटनेसे भी चालक 
बुरी तरह रोने लगते हैं । भाताको पहले यही 
देखना चाहिये कि विद्योने आदिसें जआं या 
चींटी वर्गरह तो नहीं आ गई हैं जो वालकको 
काट रही हैं । 

यदि इनमेंसे कोइ बात नहीं हो तो समझ 
लेना चाहिये कि वालक बीमार है। वालकोंकी 
बीमारीका अधिकतर कारण पेटका रोग होता 
है। इससे साताका ध्यान सचसे पहले बालकके 
पेटकी आर जाना चाहिये। यदि माताकों 
सालूम हो जाय कि वालकके पेटमें दद है ता 
घालकर्क पटका सेके । चालकके चमड बह ही 
मुज्ञायम होते हैं इससे आंच कभी तेज न रुचे 
झभोर देर्तक सेकती भी न रहे। इसके बाद 
खूब महीन नम्तक पीसकर चालक पेटपर 


श्७२ ख््री कर्तेन्य शिक्षा 


मले ओर दो दाना इ्ायची ओर दो दाना 
सॉंफ माके दृ्धर्म पीसकर बालकको पिला दे। * 
यदि पेटमें दर्द है तो घालक अपने पेरोंकों: 
घारवार पेटकी ओर समेटता है । 

माताकों सदा इस चातका ध्यान रखना 
चाहिये कि बालक अधिक समयतक एकही- 
करवट नहीं सोता रहता ॥ इससे घालक- - 
को तकलीफ हो जाती है । घालककी पस्तल्ि-' 
यॉमें दर्द होने लगता है। माताकों उचित है 
कि वद्द बालककों बययर घंटे दो घंटेके बाद 
फेर दे 

यदि वाजक्षक जागता हआ भी बराबर 
आंख म॒दे रहता है ओर रोता है तो समझना 
चाहिये कि उसके पिरमें दद: है। 

इनके अतिरिक्त घालकको अन्य भी अनेक 
प्रकारके साधारण रोग हो सकते हैं, जिनका 
वर्णन यहांपर अतीव आवश्यक है। 

दोंडिका पकना 

€ १) बहुधा नार काटनेवालीकी असाव- 
घानीसे बच्च की घोड़री या ढोंढी पक ज्ञाती 
है। इसके लिये माताको मोमका मरहम या * 


करा लि फिादपा ३७६१ 
इएप गैस नियोधा पापान अपण पृणटिस 
पताएर छगाना चाएये । छगर एपसे मृझनम घ्य 
गह ए। था बादए घर परये सेद दे । 

रथ) पेंदामा 

( ४) यदि पाछ्षफ हुए पेकग्श ऐ थो पहले 
इस घाहका पायय छगागा पाहिये कि एसदा 
पया दारिण है । घाशयशे पट हाट प्प्णपी है 
झपदा गाता एपम कुड्ठ एोप था गया हैं। 
पहुपा देखनेसें झाता है कि साताएँ काम 
इस; उठती हैं, एसीनेले लघए्घ रहती 
के घोर पर्चेफों दृध पिलाने छगती हूँ। 
दामके पारण दूधरमं गरमी शा जाती हे घर 
दृध दृषित हो। जाता एँ। एसलिये माताको 
उदित + कि: घह पच्चेकों एस तरह कभी 
भो डृध न विलादे। वगमपरसे उठकर पहले 
टंटी होले तथ दूध पिलावे, नहीं तो बच्चा 
फोरन दूध फँक देगा । यदि बच्चेके पेट किसी 
सनरहका दाप झा गया हो तो इसके लिये 
'क) काकड़ासींगो. झतास, साधा, झोर पीपक्ष 
समान मात्नाम॑ कृटकर उसका बुकना शुहृदमे 
मिलाकर थधाक्षकका चटायवे (ख) शआमकी 


जल न्‍ उड़े ७३४४०क६ न न डिक... 
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हो जाती है । इसलिये दवा करनेले पहले इसकी 
जांच कर लेनों चाहिये | यदि दांत निकल रहे 
हों तो दस्तकों रोकनेका उपाय नहीं करना 
चाहिये। यदि अपचके कारण दस्त आते हों 
तो बाजकको घोंदी देनी चाहिये। यदि सर्दीक्ले 
लग ज़ानेसे दस्त आता हो तो बालकके पेटपर 
गरम कपड़ा बांध दे आर उसे सर्दोति बचावे । 
कानका वहना 
(६) यदि चालकृका कान बहता हो तो 
पहले नीसकी पत्तीको उदालकर गरम पादीसें 
धोदे, किर उससें समुद्र फ्रेन डाल दे झथवा 
भंगरंधाका रस अथदा सुद्शनकी पत्ती या 
गेंद देकी पत्तीका रस गार दे. 
आंखका आना 
(७) चालककी आंखें कई कारणोंसे दुखने 
खसेगता हू । आपके गमा,आझाधकऊ सदा कारण 
कभी कभी माठाऊी च्यंदोंने दद हानेके कारण 
भा दालकका आरइउ दग्दद रूमरा ह आर कमा २ 
दांत निकलनेके समय वानक्ोंक्ो ध्यंंखोर्मे दद 
होने लगता है । घदि दाहकक्ती दांत आरहे हों 


च्च 
शांग्क्ो | दा जकभल २२९ ०००००००८० व्योंक्ति जर 
तो झंखको कोई दव चहा हा सकता, दर्याकह 


3-->००१०००-०- 











ख्रा'कंतब्य शिद्धा 








स्न््स्न्न 


* जवतंक दांत अच्छी तरह नहीं निकल आये 
* दुद-नहीं जांयंगा । यदि माताकी आंखनमें पी! 
“हो, तो माताका इलाज कराना जरुरी है 
* यदि वालककी आंखका इलाज ' कराना जह 
- है तो निम्नलिखित दवा करनी -चाहियेः-- 
(१) आंवला . ओर -लोधकी - गायके 'धीं' 
भून डाले, फिर उसे पानीमें पीसकर आंखोंए 
लेप कर दे । (२) घेकुआरके रसका मंज 
लेगावें। ( ३) वकरीके दृघकी:-मलाई आला 
पर वांध दे । यदि आंखोंमें कीचड़ ज्मता॥ 
और सोकर उठनेके वाद वालककी आः 
जल्दी न खुलतो हों तो त्रिफज्ञाके जलसे उर 
घोना चाहिये । 9.0 अर 
आंखका सूजना ४ 
(८) यदि बालककी आंखें सूज गई हों 
हरे, फिटकिरी, रसोत, इन तीनोंकों तीन तीः 
माशे ओर अफीम दो माशे लेकर एकी 
पीस डाले ओर आगमें गर्मकर पत्कक्रों ५ 
चढ़ा दे । 
पुरानी इमज्ञीका छिलका तथा बीया वी, 
निकालकर उसे साफ कर डाज्नना चाहिये! 
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ओर पानीसें सिगो देना चाहिये। दो घंटे 
इसी तरह भीगी रहनेके बाद उसे सलकर, 
छान ले । फिर उसमें एक सात्रा फिटकरी ओर 
अफोम डालकर ल्लोहेके वर्तनर्में पकावे । गाढ़ा 
हो जानेपर उतार ले ओर आंखोंपर उसीका 
लेप चढ़ावे । 
हिचकी 


यदि बालकोंको हिचकी आती हो तोः-- 

(१) थोड़ासा ठंढा जल पिलादे अथवा (२) 
नारियलपीसकर उससें चीनी मिलाकर वालक- 
को चटावे | 

(३) विपल ओर मुलेठीकी बुकनी बना 
लो । इसमें शहद ओर मिश्री मिलाकर विजोरे 
नीचूके रसके साथ वालकको चटा वे। 

(४) हींग, काकड़ासींगा, गेरू, मुल्लेठी, 
सोंठ तथा नागरमोथाकी बुकनी चनाकर शहद- 
में! मिलाकर चटानेस हिचकी और सांस 
दोनों वन्द हो जायंगे। 

गंजा होना 

(१०) किसने बालकोंके सिरमें वाल नहीं 
उगते। यदि चबालकके सिरसें बहुत दिनतक 
चाल न हों ता (१) मज्खीका मेल पानीस' बा 





श्श८ प्री कर्त्त््य शिक्षा 


पीसकर घालकक सिरपर लगावे छप्परोमेसे शो 
तिनके लटक आते हैं. उनमें मेल बहुधा जता 
ही जाता है । गायका मक्रबत (सन) ठंढे जलम 
2५ यार थार, फिर उसम नाला तूतिया झार 
मुदाशख पीसकर दा तोलाके परिमाणमम मिलता 
और उसका सलहस बनाकर वालकके सिर्रम 
नगाव। ताल परवलक पका रस सिर्में उत्त 
जगद् लगाये । हाथी दांसका राख और रसोत 





स्लग्स नगाये । 
खाखा 

याद कलतककी खासा झाती हो तो (१/अ्ा: 
(व 24वें पासक्र टसप्र नमक मिलाकर 
बहाव... ४ वशजचनतका अकनी श्ददरग 
हज नाक २2१ ५ अतास, नागरसाथा, 
५ हट का उकन बनीय शोर ती्नोंडि 
बरेदा भव व४/ 7 ७ जब का यार्लिशिकी 


व कक , सा खा मी 
कट के | «: जा टनयत है 
है डे: | उम्त'याहां 


बऋ 2० या ममाग्ा 


बाल-दिपिप्सा श्र 











दुधघलाएन 
यदि बाक्षक दुबला पतला हो तो उसे 
यकरीका दूध पिलाना चाहिये। 
आंधषिक प्यास 
यदि चालकको अधिक प्यास लगती हो 
तो घमुनका पीसकर उप्तमें नमक मिलाकर 
चालककी चटावे। 
आंव 
यदि बालकको आंव अथांत्‌ दस्तके साथ 
लोह आता हो तो अधभुनी सॉफकी घुकनी 
बनाकर उसमें कच्ची चीनी मिलाकर दे । 
छोटी हरेंकी बुकनी देनी चाहिये। चेलका 
गृदा गायके दहीमें पीसकर पिलाना चाहिये । 
झनारका दिक्षका पीसकर गायके दहीमें 
पिल्ााना चाहिये। वच्चेका भोजन सादा, पतला 
आर जल्दी पचनेवाला होना चाहिये। कोई 
भी ऐसा पदाथ खानका नहीं देना चाहिये जो 
देरल पचता हो । 
फोड़र फुंसी 
यदि बालकका अधिक फोड़ा फंसी 
होता हो तो-- 


7 २२० स्त्रौ कत्तेव्य शिक्षा 


(१) ६ माशे खड़िया ओर ८ माशे मक्ख 
नेको ' एकर्में घोटकर मलहमकी तरह सारी 
देहमें लगावे। ' ४०५... 

मूत्ररोग 

यदि बालककों पिशाव न उतरती हो तो 
मूसकी लेड़ीको मट्टार्में पीसकर उसे.गरम करे 
और ढोंढ़ीसे लेकर पेंडूतक लेप करे । 

टेसूके फूलको पीसकर वालकको पिलावे। 

जड़ेया ज्वर 
यदि बालकको जडेया आती हो तो छुल्नसी* 
की पत्तीका काढ़ा पिलावे । तीन पत्ती तुलसीमें 
तीन दाना मिर्च मिलाकर पीसे ओर उसे 
जक्षमें घोलकर चुरा दे । जब खूब उबाल 
आ जाय तो वालकको पिला दे । 
दस्तका आना 

(१) यदि वालककों पतला दस्त आता 
हो तो नेत्रवाला, आमका फुल, बेन्का ग्रूदी 
तथा गजपीपर, बराबर मात्रार्में लेकर इनका 
काढ़ा बनावे ओर बालकको पिला दे. । 

(२) यदि ज्वस्के साथ दस्त झते हों 
तो पीपर, अतीस, नागरमोथा काकडासीगीकी 


बाल-चिकित्सा २५१ 





[की चना ले ओर शहदमें मिलाकर वालकको 
दटावे । 

(३) यदि प्यास अधिक लगती हो तो 
पोंठ. अतीस, मोधा, ठथा इन्द्रजबका काडा 
एिलावे। 

खुजली 

यदि बाज्कको खुजली हो गईं हो तो 
फहवे तेलमें उनेका पानी मिलाकर उसे खूच 
हिलावे ओर जब वह काफी गाढ़ा हो जाय तो 
उसीक्ा घालककी बदनमें मालिश करदे। 

(२) कहडुवा तेल, सेंघा निमक तथा 
कागज्ी नीबूका रस एकसें फ्रेंट डाले ओर 
दाक्षकके बदनमें पोत दे, धोड़ी देरके वाद मल 
कर स्नान करा दे. । 

चन्दुनके तेलमें निमकू ओर नीबूका रस 
मिलाकर बालकके वदनमें उबटन करना 
चाहिये । 

यदि सुखिया खाज्ञ न होकर घदनमें फोड़ 
है। गये हों तो उन्हें फोर हालना चाहिये ओर 
नारियल े दूधक साथ गन्धकू मिलाकर उनमें 


भर देना चाहिये . 


बाव-चिंकित्सा रष३ 











खशका इत्र मिलाकर उसे पानोमें सिगोकर 
वानज्ञकको सुघावे। (३) त्रिफलाका सेवन करावे 
वालकको लू लगनेपरः-- 

(१)आमकझो भूनकर उसका शरवत पिलावे 
और सारे बदनमें उसीका मालिश करे। 

(२) प्याज़् पीसकर उससें जवका आटा 
मिलाकर उचटन करे। 

(३) भूती ओर कच्ची प्याजके साथ दो 
तोले जीय ओर दो तोले मिश्री मिलाकर पीस 
डाले ओर पिलावे। * रे 

(४) पनियेक्ता शरवत सिश्री घिलोंकर 
पिलाबे तो लू लग ही नहीं सकती। 

वालकको अपचकी बीमारी हो ज्ञानेपर-- 

(१) सोवाके पानीके साथ रेंड्रीका तेल देना 
चाहिये । हा 

(२) रेड़ीके तेलमें छोटी हरे पीसकर पिल्ाना 
चाहिये । 

(३) यदि चच्चा सयबाना हो गया हो तो 
प्याजका रस अथवा लहशुनका कला , ज्ञाबा) 


निमकक साथ पासकर पलाना चाहय। 
श्र 


्र्ध्छ स््री कर्सव्य शिक्षा 





सिंरका दुटः--वांलकंके सिरमें -दुद हो 

(१) चन्दन ओर 'सोंठ पीसकर “कनपटी 
तथा सिरपर लगाना चाहिये /' 

(२) काज्नी मिर्च तथों चावल पीसकर गरम 
करें ओर सिर तथा कनंपटीपर उसका लेप 
करना चाहिये। 78%: 

(३) लिरपर सब्खन लगाना चाहिये । 

सर्दी या जुकाम--यदि वच्चेको सर्दों लग 
जाय ओर नाकसे पानी जाने - लगे तो विश्व 
लिखित - उपचार करना चाहिये:--, :- 

(१) नाककी हड्डी, सिर ओर कमनपटीकों 
सेंकना चाहिये । ५7५ 

(२) राईको कूच डाले ओर. उसे ,पानीमें 
डालकर आगपर चढ़ा दे । जग्र पानी पक्र जाय 
तो सोते समय चालकके पेर उंसी गुनयुने 
पानिसे घोकर मोटा ऊनी मोज्ञा उसे पहना दे । 

(३) यदि बाज्षक माताका दूध पीता हो तो 
माताको वाजरेका हत्तवा खिलाना चाहिये या, 
इसी तरहके अन्य गरम पदार्थक्ा सेवन कराना 
चाहिये । 


बाल-चिफित्सा र्प््प्‌ 





उन्हारेया या अम्होरी 
यदि गरमीकी अधिकताके कारण बालकके 
बदनमें अम्होरी हो गयी हों तो वालकको बड़ी 
सावधानीसे रखना चाहिये। उसझे श्रीरको 
दा गरम रखना चाहिये ओर आमकी गुठली 
पीसकर लगाना चाहिये । 
(२) पीली सिद्दीमं गुलाब जल मिलाकर 
पोतना चाहिये । 
गलसूंआ अथात्‌ गालो माता 
यदि बालकका गाल फूल गया हो तोः-- 
(१) गोबरोल्ली मिद्दी गरम पानीछे' पकाकर 
चालकके गाल्मपर लगा देना चाहिये। 
(२) राईको पीसकर अथवा धतूरेके बीजको 


पीसकर गरम करना चाहिये ओर उसे गालपर 
चढ़ा देना चाहिये। 

कितनी मातायें अपने चच्चोंको मोटा 
तोजा ओर तगड़ा देखना बहुत चाहती हें। 
इसल्षिये हानि-लाभका विचार न कर वे उन्हें 
खूब धी पिलानी हैँ अथवा अन्य तरहका 
चिकना आर देरमें पचनेवाली चीजे खिलाती 
हैं। बच्चा उन पदार्थोकों सहज़से' पचा .- 


श्धध स्लो करन्प शिक्षा 








नहीं सकता। उससे उसका पेट - भारी रहने 
लगता है। ऐसी दशामे. माताकों निन्न 
लिखित उपचार करना चाहिये: 5 ८४ 

(१) बकरोीकी लेंढ़ी आधी छटाक, रेंड्री 
की बीजी पेसेमर, महुआ आधा छदाक, इन 
तीमोंको पानीमें एक साथ खूब पकाना आहिये। 
जब खब चर जाय तो आगपरसे उतार कर 
कपड़ेपर फेलाना चाहिये ओर घरदाश्त करे 
भर गरमी रहते उसे बालकके पेटपर रखइझर 
ऊपरसे बांध देना चाहिये । 

(३ ) साथुन, मुसकर, नमक ओर हल्दी 
इन सोंको पानीसें पीसकर चुराना चाहिये 
आर वरदाश्त करने भर गरम रख कर इन्ह 
पेटपर रखकर थांध देना चाहिये । 

चच्चोंके लिये साधारण ओपधि 

बालककी तवीयत अगर खराब हो जाय तो 
बेच, हक्कीम या डाब्टरका दिखाना तथा दवा 
कराना जरूरी है। पर माताको इस बादका ध्यान 
रखना चाहिये कि जहांतक हो सके वालककों 
दवा कम खिलाई जाय । जरा जरासी वामारा- 
में दवा देना अच्छा नहीं है; क्पोक्ति अधिक 
दवाक्े प्रयोगले एक नो लाॉभके बदले हानि 


दाल-चिकित्सों. रष्छ 


होती है ओर इूसरे शरीर जब. दवाके जोरको 
प्री तरहले चरदाश्त कर लेता है तो फिर दवा- 
का असर भी जाता रहता है । इससे. जरूरत 
समय दवा उतना फायदा नहीं करती । में अपने 
एक मित्रकों जानता हूं। उनके घरमें दवाका 
बह्य प्रयोग होता था | उनके पास दवाओंकी 
एक पिठारी थी। खबेरे उठकर पे हरएक 
पच्चेकी जबरदस्ती दवा खिलाया करते थे। 
ईअरके नासके स्थानपर थे दवाओंका ही नाम 
जपते थे। पर मेंने उनके वच्चोंको कभी सी 
छुख्ो नहीं देखा | एक न एक चीसार रहता ही 
था ।इसलिये जहांतक हो सके बाहरी उपचारसे 
हो काम लेना चाहिये, पर जब देख ले कि दचाके 
बिना कास नहीं चज्ञ सकता हे तो वालककों 
मामूली दवा दे । पर रोग बहने न दे । 
साताको चाहिये हे क्वि दवाके साधारण 
फामससें आतेवाली सभी वस्तुओंको इकट्ठी कर 
रखे: ज्िसल समय पह़नरर उसे तज्ञाशना न 
प्ं। जड़ी च्टियोंका दास भी इतना कम 
होता है कि उन्हें इकट्ठा! करना कठिन नहीं है 
झोर न उनमें खच ही अधिक पड़ना है । 





रा 


याल-विकिस्सा श्र 





घसावधानी ही बच्चे की बीमारीका कारण होती 
है। पर यदि बच्चा वीमार हो जाय तो उसकी 
देखगेदमे घड़ी सावधानी रखनी चाहिये। 
दच्चेको किसी सुचतुर पथको (जो 
चच्चोंका ही इलाज करता हो) दिखाना चाहिये 
झोर जिस तरह वह कहे उस्ती तरह उपचार 
करना चाहिये। वंच्यकी दवा करते समय झपनी 
टांग कभी भ्री न ग्डानी चाहिये। 
हमारे देशमें साफ हवा. साफ विद्योना और 
साफ कृमग एकदमसे गोण समझे जाते हैं। 
कोई भी पाता इसपर ध्यान नहीं देती। बीमार 
वालकके लिये पहली आवश्यकता इसी बातकी 
है कि जिस कमरेमें वह सुलाया जाय, वह खूब 
हवादार होना चाहिये. कमरेसें गन्दगीका नाम 
न हो, कमरेसें किसी तरहको दुर्गन्ध न आती हो, 
कमरा यधासाध्य गरम रखना चाहिये। चीसार 
चच्चेके बिद्योनेका चादर दोनों समय वचदलना 
चाहिये ओर बिना धाये उस चादरकों फिर 
नहीं बिछा/ना चाहिये | चच्चंका विद्योना मुला- 
यम होना चाहिये। इससं अलावधानी करनसे 
हमने अपनी आंखों वच्चोंका मरते देखा है । 





शा 
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* कलकतेमें.म॑ जिस. संकानमें रहता था।उसके 
मालिकों लड़का वीमांर पड़ा। स्त्रियोने उसे 
जिस'कमरेमें रखा, वह सामानसे लदा था;दो 
दरवाजे थे, उन्हें भी जंकड़कर बन्द कर दिया। 
एक अंगेठीमें आग भी रख दी ओर.चार-पांच 
औरतें भी घेठ गददो | जब जब ढावटरः आये 
इसके लिये बिगड़े कि कमरेमे हवाकी कमी है 
ओर इसका अत्तर बड़केपर पड़ रहा दे 4 मेंगे 
भी समम्काया, पर मृह़ स्त्रियोंने इसकी परवा ने 
की । शाम होते होते बच्चा इस संसारसे कूंच 
कर गया; * 755, 

दूसरे, “दवा वेच या डाबटरके कहनेके 
अनुसार ही देना चाहिये दवा:ठीक समयपर 
दी जानी चाहिये। दवाके भमापके दिये एक घतन 
होनी, चाहिये । दवाकी परी >सात्रा धावककों 
पिज्ना देनी चादियें, जरा भी... दवा व्यर्थ 
नहीं जाने देना चाहिये। दवा जहांतक 
हो सके साफ यतंनमें पिल्लानी चाहिये । शीशेऊ 
वतन दवा पिन्नानेक लिये सबसे उत्तम होते हैं॥ 
दवा पिलाते समय वच्चेको प्रप्नन्न चिन रखना 
चाहिये। दवा पिनज्नाकर मुंदका ज्ञायका खाद 


रह 


च्घ्ः 





होश रखनेके लिये घालझकों कोह स्पादिए् 
दस्पु छिक्नानी छाहिये। 

जिस कमरेमे! दीमार बालक राणा जाय- 
इसमे सगस्विदारों कोई दस्तु जलामी घाहधियि. 


० चु 
फिरसे कमरे वा एश साफ रहे । 





न जा ह्य्ड मोम, दघाल्दा पाइज 
“- ब्गट्रमाः रए, भार हुइ। एरुइज 
डर ली >्लोलक। क्न्ल्ख्ज्त्ज । सका प्या। 

हद पगाय पिछ प्र 
४ मुश्दा शनदत दाह एएशाइ। दहट बगए 
एनल्शोंफे डे 

श्जंकी शररः सरहशा धापगरे फाइट 
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(४) यदि बालकका ज्यर चन्ना गया हो 
पर हरारत रददती हो तो झतीस, नीमकी शा 
आर गिल्लोयका काढ़ा पिाना चाहिये। 

(५. ) कृटकीकी बुकनसी बनावर शुद्दद भार 
मिश्वीके साथ गरालककी चटावे। इससे बाकी 
हए तरहका उपर दर दो जाता है । | 

(६) कृटकीको जल्वर्म पीसकर पा$क 
शुरर्म उसका लेप करं। कैसा ही शर हैं 
अवरय शास्त ही जायगा। 

५७) जो यातक माताका दूध 

उनके छिये नागरमोथा, कागड़ासीगी भा 
अवीसकी बूकनी शुददर्म खाना उप्र, हां 
ओर वमनक खिये सदा खामकारी निझभला डे । 
छ&) घनिया, लाल चन्दन, एद्य की जड़े भा 
नीमसकी सीतरी छाल इन सत्रकी यार मारी 
खेकर खाप्में कूट डालो । गठको नई इठियार्मे 
पावमर पानीमें इन्दें सलियो दो। सुबद् भाग 
चढ़ा दा । जय पानी मलकर भाषा रह जाई 
हो उदार ऋर छान सो और टंदाइर विशारों) 

दमस्तसे गेकनेझ नुससे 
यदि दाजझूशा दस्त झविस झाठे देशिील 


।] 








(९ ) संजीठ, घायका फूल, सारिवा तथा 
एठानों लोधका काढ़ा टंढा करके शहदमें मिला- 
कर ऐिलाबे। 

(३) सोंठ, अतोस, नागरसोथा, सुगन्ध- 
बला तथा इन्द्रघवक्का काह़ा बनाकर पिलावे। 

(३) लज़नीकी जड़, धायका फूल, जोध 


था सारिताका काड़ा बनाये । ठंदाकर इसमें 
ह 76; अं 


का 
/7र्प 


हद, मिलाकर चालफरक्ों ऐिलादे। कसी ही 


हक 


दस्तकी बीमारी क्यों न हो बन्द हो ज्ञाती है । 


३ 


(४ ) मोघरस., लजनीकी जह तथा कमल 


है 





दे कर पी ५ 
दस्तक « ५ कट 

काझाना बन्द हा! जाता है। यह दवा उन 
कोंफो दो जानी चाहिये, जो घन्न खाने हैं| 
५५.  छुगन्धवाला, मिन्नी. शहद इन 
नोनोंक्ी बराइर मात्ना चाइलके रूलमें मिलाकर 


है. पशास कस हो ज्ञातो है. के बन्द हा जार 
हेथया छद जाता ह | 


बातनचिकिसा न्‍्र्श्५ 





नासूर पड़ गईं हो तो सतह खगानेसे पहले 
घारकों दीसकी पदी्े घो सेना चाहिये ।झगर 
घादसे सदाद (पीद) जाती हो तो तीमके कच्चे 
प्को पीसकर शहदमें मिलाकर चटाना 
चाहिये। 


होठ फटना 
धायः हमेशा ओर विशेषकर जाके 
दिनोंसे वालकॉंके होठ फटने लगते हैं। 
इसके लिये :--- 
(१) घीमें नमक मिलाकर दिनसें दो तीन- 
वार ढोंढी झयांत्‌ नासिसे लगाना चाहिये। 
..._ (९) तरबुजके बीज्ञको पावोसे पीसकर 
होठोंपर लगाना चाहिये । 
पसली उठना 
पप्तलीका रोग दो प्रकारका होता ।हे। 
(१) मलके दोपले होता है। अर्थात्‌ दस्त ठीक 
तरहले न झानेसे ज्वर और खांसी झ्ञाने लगती 
है। इसके लिये साधारण दस्त लानेवाज्ञी दवायें 
जेसे झमिलताशका गृदा, सुनका, या वनपला 


देकर दस्त कराना याहिय। जमाक्षयोश या .... 
२३६ 


इाल-दिक्त्ता २६७ 


नमे' इले । इससे जानदर सरकर ऊपर 
का जायया। 





.. पेटका रोग 

पेटके रोग अनेझ नतरहके होते हैं। इससे 
हरएक रोगका अलग झलग चणंन कियाजाता 
हू 

(९) यदि बालकके पेटमे कीड़े (क्चुये) 
हों या उन्हें! बदहजमी धयपच) हो तो प्याजका 
रस उन्हें! पिलाना चाहिये। 

(२) झगर पेटम' दर्द हो तो करलेके एसेके 
रमा जरासा हल्दी मिलादर ऐिला गदे। 

(३) झगर शाजाण हा ठो नादृक्ष रसमें 
इेशर पिसकर चटा दे । 

(९) झऋगर ऐटम' कही मल रझ गया हो 
और दस्त साझू ने होती हो तो मोपरे हर रखम 
जापफल पिसकर घटा | 

(४) धरगा पटमें राह हाँ हा दादकः 
फशुर छोर कारर सिसलाबण उधर्स हु४ दिझ्ञा दे 


एटका पदना 
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डदाठ-चिकिस्सा २६९ 
सॉफ अमलताश 
दोटी हरें बाल घच 
उन्नाव बड़ी हरें 
सोहागा गुलाबके फूल 
वायवीरंग सरेद जीरा 
अजवापन मुनवत् 


इनकी बरादर मात्रा लेकर कूट डाले । 
जब देना हो तो खोलते हुए पानीसे एक 
मात्रा डालकर ओटादें फिर उतारकर दान 
ले शोर शापा रती या इससे कम देशी काला 
निमक मिलाकर पिला दे। इससे दालकरे पेट- 
की पीड़ा, बददजमी, पेटका फूलना-पेटका बाड़ा- 
एन, दूध फ कना ध्यदि सभी शिकायतें दूर हो 
ज्ञादी ऐं छोर पालवकर्फ शरीरमें दल दहता है । 

श्स घोंटीझो हर समय परने तेयार रखना 
शाटिये शोर पालशकों झभरदरप देखडबार उसे 
दिशाना चाएिये। 


कप 


4 


हा 





(पल 
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सम्रममें इसका कोई कारण नहीं दिखाई देता। 
साका, द्ध आरम्भले हो, वाज्ककों जाभकारी 
है। फिर,धीरे :धीरे बालकको गायका दूध देना 
चाहिये। सचा दूध कभी नहीं देना चाहिये। 
तीन पाव दूधर्मे एक पाव जल मिलाकर वालकको 
पिलाना चाहिये। .सप्ताहमें एक घार तौलकर 
देखना चाहिये कि वालक वजनमें बढ़ रहा है 
या नहीं। उसी वज़नके हिसावले बाज्ञकका 
भोजन घटाया ओर बढ़ाया जायगा। नीरोग 
बालकको नीचे किखे अनुसार भोजन देनां 
चाहिये । 


प्रथम मास 
हि जन 





दिन | दिन | दिन | दिन न 
६ यज्े | ६ बजे ६-३० | ७ हरे० | 9 9. 
८ बच्चे ८-३० ।१० ६ १० १३ 
२०७ | ६१ ७ १-३ १ ६ १०३०१ १ 
शक (पैर । के | छ ॥ 5 छा 
२५४६३ ४-३०, छ-३० 

४ ०» | ५-३० म््ज्ह 


साम-- | सात | रात. रात | रात राव | राह 


बजे |८बजे ,9. [७ | ७ | 
रात *-- | १० ९२० (१० १० 
< बनने ३ ३ हे । 
हक | 
३१० बजे $ किक लक शा 
३ चरे || | | हू 
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टीका--जब लड़का तीन सासका हो जाय 
झोर यदि नीरोग हो तो उसे टीका दिल्लवा 
देना चाहिये। हाथर्में तीन टीका ल्गवाना 
चाहिये। टीका दिल्ला देनेसे चेचक ( माता ) 
निकलनेका डर जाता रहता है। टीका दिलाने- 
पर यदि संयोगवश माता निकन्न भी आयें तो 
उनसे डर नहीं रहता । टीका दिल्लानेमें घाज्षक- 
फो विशेष तकलीफ नहों होती | दो तीन दिन 
तक साधारण ज्वर आवेगा। यदि सूछनः 
अधिक हो तो रुईके फाहेसे वोरिक देना 
चाहिये । ऊपरसे पट्टी वांध देनी चाहिये जिससे 
किसी चीजकी ठेस न लग जाय अथवा घालक 
हाथ न दे दे । 

दांत निकलना--जब लड़का सात मासका 
हो जाता है तभी उसे दांत निकलने लगते हैं । 
नीरोग बालकको दांत निकलते समय कोई 
कष्ट नहीं होता।पर कितने लड़के घीमार हो जाते , 
हैं, दस्त आने लगती है, घुखार हो आता है । दांत 
निकलनेके समय यदि धाक्षकको नींद नहीं 
आवे, वह अधिक रोवबे तो दो मं न धोमा- 
इंद जक्षमें मिलाकर शरवतके साथ, खिक्षा देना 
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चाहिये | दांत दिखाई देने लगें तो मसग॒रको 
किसी कड़ी चीजसे घिस देनी चाहिये। इसी- 
लिये हमारे देशमें पहले दांत . निकलते, समय 
बाज्षकको चपिकाड़ी खिलानेकी चाल थी। दांत 
निकलनेमें यदि तकन्नोफ होती हो तो डाबटरसे 
मसगुर चिरवा देना चाहिये। साधारणतः इंसकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती । रेड़ीके तेलका शुलाव 
देना चाहिये। दांत निकल झआनेपर सादा 
नेकड़ा पानीर्म भिगोकेर दांत दोनों बारभों 
देना चाहिये। आदमीको दो बार दांत निक 
लते हैं। सात महीनेकी आयु लेकर २ वर्ष- 
की आयुतक दूधके दांत निकलते हैं । यह दांते' 
६ वर्षतक रहते हैं। ६ वर्षक बाद ये दांत टूटने 
. लगते हैं ओर पक्के दांत निकलते हैं। सात 
चर्षले लेकर २५ वर्ष की उम्रतक पक्के. दांत 
निकल जाते हैं। दूधके दांत २० होते हैं ।: १० 
ऊपर और दस नीचे। पर्क दांत ३२ होते हैं। 
१६ नीचे झोर १६ ऊपर । 
प्रायः देखा ज्ञाता है कि दांत निकलनेकी , 
उमरमें झगर कोई;रोग वालकको हो जाता है 
तो क्लोग यही सममते हैं कि चालकको दांत निकल 


गास-दिल्सा घर 
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रहे हैं। पर यह बात सदा ठोक नहीं ५ यदि 
मशगुरमें सूलन आजाय, उसमें जलन ओर 
पीड़ा मालूम हो,तव तो ठांत निकलना समझना 
चाहिये, नहीं तो नहीं। दांत निकलने समय 
अनेक रोग होते हैं, इसलिये डाइ्टरकों एक बार 
घलाकर दिखला देना चाहिये। झगर दांत ठीक 
तरहसे नहीं निकले तो मुंहकी शोभा विगड़ 
जाती है। ससगुरमें सूजन होनेसे नीबुका रस 
घिस देना चाहिये। यदि इससे भी सूजन न 
जाय तो खोदकर खून निकाल देना चाहिये। 
चीमारी 

बालकोंकी वीमारीका प्रधान कारण उनक। 
भोजन समझता चाहिये। अनियमित आहार 
कम या वेशी भोजन,ख़राव दथ पोनेसे उन्हें रोर 
हो ज्ञाता है। कंडेंसह दर घ या फिसी तरहका विल!। 
यती दूध चालकको नियसित रुपले नहीं देन 
चाहिये। यदि अधिक आवश्यकता समझी जाय 
तो डाकटरकी रायते भोजन दिया ज्ञाय । इस 
प्रकारके दूध सेवनल चालक कभी सी उुर्च 
नहीं रह सकता । वोतकषर्स रखकर दूघ पिलाने 
की प्रणाली सबसे खराब हे , चोतल्में दृघव 





शइलदधिदिमाः श्र 


जजमें खूब घोलकर चार झसकी शीशीमे सर- 
कर रख ले। चार चारघंटेपर एक एक चिन्पमच 
देवा जाय । 

यदि आंद गिरता हो तो यह दवा बच्चा 
उपकार करती है। पेटमें ददः होठी हो तो 
अदरखका रस दे । 

इइर--पअनेक कारणोेंसे वालकको बुखार 
था जाता हे। बालकोंका बुखार प्रायः तेज 
होता है। साधारणतः १०९, १०५ डिग्री बुखार 
हो जाता है | इसमें डरकी कोई वात नहीं। 
बुखार आनेपर पहले एक चम्मच रेढ़ीका तेल 
देना चाहिये। इससे दस्त साऊ आवेगा। इसके 
बाद, तथि. एकोनाइट आधच दाप घंटा घंटापर 
देना चाहिये। बुखारके समय भोजन जहांतक 
है। कम ही देना चाहिये। दूध पानी या वाली 
मिज्ञाकर देना चाहिये। अगर ज्वरठेज हो तो 
घिरपर वरफकी पहद्दी रखनी चाहिये। 

टंदक या सर्दी--अच्चोंका चमड़ा इतना 
पतला होता है कि उन्हें सहनमें ही सदी लग 
सकती है । बीमार वच्चेकी अधिक भोजन देने 
या बदनपर कम कपड़ा रखनेसे थी सर्दी त्षग 

न 








रद... ज्री कर्चव्य शिक्षा 


पाखंनेके रास्तेपर' पिचकारी करनी' चाहिये 
अथवा पाखानेके रास्तेसे एक टकंड़ा साव॒न भीतर 
चढ़ा दे ।अवश्य दस्त होगी।॥ नियमित सर्मेय 
पर दस्त करानेके लिये बालकको दोनों पावोपर 
बेठा देना चाहिये। इस तरह आंदत पड़ जाती है 
ओर ठीक समय दस्त होने लगती है। पर 
२० मिनिटले अधिक नहीं * बेठाना चाहिये। 
पाखाना बाहर आनेके क्षिये 'अधिक जोरें नहीं 
करवाना चाहिये। अधिक कांखने यो जोर कर 
नेसे कभी कभी मलद्वार (दगड़ौरी) बाहर चही 
आती है। 

समय सम्यपर बच्चेके पेटमें काड लिए 
आयकल ( मद्ध्लीका तेल) की मालिश करनी 
चाहिये। अथवा गरम जलसें रुमाल भिगो 
कर उसे मजेमें गारकर उसे पेटपर रख ' देना 
चाहिये इससे भी दस्त होता है। ' | 

केंचुआ--बच्चोंके पेटमें प्रायः केंचुए पढ़ 
जाते हैं। इससे बच्चोंक्े मुहसे सदा पंदा 
( लार ) बहा करता है। ५ वर्षके लड़केकों 
सोते समय दा ग्रेन व्यालोमेल,आधा ग्रेन सा 
न्टोनिन दे दे। अगर बालककी उमर कम हो 
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तो आधा आधो ग्रेन करके चार चार उ्यालो 
मेल देना चाहिये । इससे दस्तके रास्ते केचुआ 
निकल जायगा । 

कान कुकुहाना--इससे की कसी बच्चे 
इतने वेचेन हो जाते है कि उन्हें नींद नहीं 
आती । पानको. गरम करके उसका रस कानमें 
छोड़ना चाहिये। कोई कोई माता तेल गरम 
करके कानमें छोड़ देती हैं। पर यदि तेल 
अधिक गरस रहा तो आर ओर भी उपाधि 
उठ जाती है। 

कानमें कीड़ा पड़ ज्ञाना--कभी करी 
चच्चोंके कानमें कीड़ा पड़ जाते हैं। ऐसी दशामें 
घालक दिन रात रोता है। बिना किसी बीमा- 
रके पीला पद्ध ज्ञावा है। दिनभर कान 
खुजलाया करता है। बच्चेको छुलाकर रुईके 
फाहा द्वारा बोरिक एसिडके जलसे थो देना 
चाहिये । थे। कर दा टाप बोरिक एसिह कानमें 
छोड़ दे ओर कान पन्द कर दे। कान स्थझ 
करनेके लिये समय समयपर हाइडोजन पर- 
इेघारड ललस मिलाकर कानम छाड़ता चांहूय | 

डिप्धीरिया--4चवोके लिये यह भयानक 
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स्त्रीको उसके पास जाना नहीं चाहिये- जो 
उस बच्चेकी सेवा करे उसे घरकी कोई 
चीज छनी नहीं चाहिये। प्राचीन कालसे हम 
लोगोंमे' चेचक आदिकी वीमारीके लिये इसी 
तरहका नियम चला आ रहा है। वह बहुत ही 
अच्छा है ओर अनुकरणीय है। 
बाल चाकससा>-साधारण दवाय 

चच्चेकरी तबीयत जरा भी खराब हुईं कि 
माक्ो दवाकी फिकर पड़ती है। पर यह चार्त 
ठीक नहीं है। अनेक वार ऐसा देखनेमें आया है 
कि बिना दवाके ही वालक अच्छे हो गये हैं। 
अगर दवा देनो ही पड़े तो घालकको ऐसी 
चीजर्मे दवा दे जो अच्छी लगे। मिश्री, शहद 
या चीनीके शरवतममे दवा देना उत्तम होता है । 
माताय' प्रायः वालकोंकी अण्डवशह दवा दे 
दिया करती हैं । पह्ोसिनने कह दिया कि मेरे 
बच्चेका यही रोग हुआ था तो मेंने अमुरू दवा 
दी थी ओर उसे आगम हो गया था। बस, 
माताने वही दवा बच्चेकी ठ ठी । पर इससे कसी 
कसी बड़ी गड़चड़ी मच जाती है । ठवा ओर 
दवाकी सात्रामें किसी तरहकी गड़बड़ी नहीं 


४ 


द्धूः है च्ज़ा है 


८ 


द्दः 
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खिला देनेसे दम्त खुलासा होती है। झगर 
उससे दस्त न हो तो चार ड्रास दश गरम: 
जलमें मिक्नाकर पवानेके गसस्‍्तेसे पिचकारी 
द्राग चढ़ाना चाहिये। साथुनका टुकड़ा अयवा 
पुरानी इमक्षी पाम्ानेक गस्तेसे चढ़ा देनेसे भी 
इस्लस हाता है । 

उपिकाक वादून -यद्द दवा खांसीमें विशेष 
न्ाभदायक है। दो दो घंटेके बाद तीन तीन 
टाप देना चाहिये । 

काक्षमेखप्रगर वच्चोंका यक्रत ( युर्दा ); 
बड़े जाय ता काल्ममघरके पत्तका रस पिलानों 
याहिय |] 





पक 
बरच लनावस हा. अथल द्वाते हैं। छुरी 

कया आदि लकर खल। करते है । खखतें २ 

अपना द्वाब काट दत हद । उस उसी समय 

धाफ पाता 4 देसा चादय । टानिक ससिई 

९ ५4६ «४ 0 ४, 20 आर आगर बन वस्द 

टी हुं 2 रे कक इन्‍ालिजा अश्राट् 4 रखकर 
इ४ दूर एड, #गर (से ना गे बन्द 


न की कक एकड़ के | नो संपहयं। 
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जलना--बच्चे दियासलाईसे खेला करते 
हैँ, झाग या गरम जल या दूधसे जल सकते 
'हैं। अगर किसी त्तरह बच्चोंके कपड़ेमें आग 
लग जाय तो उसे उसी समय जमीनपर सुला 
देना चाहिये। ओर सारा बदन कम्बल या 
भोर किसी कपड़ेसे ढक देना चाहिये।आग 
आपसे आप बुर जावगी। जले स्थानपर गरी- 
का तेल या जेतूनका तेल लगाना चाहिये ओर 
रुइका फराहा रखकर बांध देना चाहिये। झगर 
पीड़ा अधिक होती हो दो वोरिक आयश्टसेंट 
अथवा यूक्लिप्टस तेल लगाकर वांघ दे. 

सियार, कुछा या सांपका काटना--अगर 
सियार, कुत्ता शोर सांप काट ले तो सदसे 
पहली किसी सरहसे चुस्कर लोहू निकाक् 
ले । झिप्तके दांतमें रोग नहीं है तथा 
मुंहम॑ घाद नहीं हे उसे इस सरह रच 
चुसकर निकाल लेनेमें फोई हज नहीं। जहां 
दांत लगा हो उसके ऊपर रस्मीसे दांव दे। 


भ 3 82070 ह 
ओर कटे हुए जगहकी छुरीसे चोर दे. मिससे 
4005 ््ड कि ञ तय 

िएला रक्त घाहुर हा क्ाय | इन्पक्त बाद पोटाप 


परमासनेट लगाकर बांध दे । 


र्ब्५ जी कर्चन्य शिद्धा 


बिच्छूका डंक--विच्छुके डक मारनेपर 
अमोनिया जगा देना चाहिये। | 

चटक--अगर शरीरके किसो अंगमें चटक 
आ जाय तो पानीमें निमक मिलाकर आगपर 
चढ़ा दे. ओर उसीके भाफसे सेंक दे। उसके 
बाद मालिश करे। बच्चोंका-हाथे पेर या-सिर 
पकड़कर खींचना या हिलाना “नहीं चाहिये। ' 
इससे , हड्ियोंकी जोडपर जोर-पड़ता है। 

अगर बच्चोंके नाक या काममें: कीई 
बस्तु या कीड़ा घुस जाय तो लकड़ी - डालकर 
उसे निकालनेका -यत्ञ नहीं करना-चाहिये। 
तुरत गरम जल पिचकारीसे कान या माकमें 
डालना चाहिये | जो कुछ कान या नाकमें, गया 
होगा पानीके साथ बाहर हो जायगा । : “ 

, अगर -आंखमें काई चीज पड़ जाय 

कागज या रुसमालके कोनेसे उसे शझास्ते आसन 
निकाल ले। फिर आंखको गरम जलसे धों 
, डाले। अगर आंखमें दर्द होती हो तो पलकपर 
रेड़ीका तेल्न लगाकर शीतल जलकी पढ़ी 
बांध दे । 

गलेमें अटकना--बच्चोंका खाद्याखाय्रकों 
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बुद्धि नहीं रहती । जो झुद मिलता है मुंद्म 
हाल लेते । फसो कभी पसा. बनयी, धीया. 
( पीज़ ) समृचा पादाम घादि मुंहर्मे शल लेते 
ह। झगर वह पस्तु घालकके गलेमें ध्यटपः 
ज्ञाव तो उसझो उलटा लट॒झा दो झार पीठपर 
धीरे धीरे मुझा मारो । 

विपली दीज--घरमें सामान व्यवह्दारकी 
घनेक चीजें हाती हैं जिनमें जहर रहता हे, 
जसे दियासलाह, झआलपीन, मिद्दीका तेल, 
कलइंदार खिलोना, वानिशदार दड़ी आदि । 
यच्चे घिना समझे दूसे इन्हें मुहमसें डाल लेते 
हैं। कभी कभी इनके झसरसे जहर पंदा हो 
खराबी कर बंठता है। ऐसे अवसरपर बच्चेका 
के (उल्टी) कराना चाहिये। 

डुबना-- जलमें डूचते घालकको तुरत निका- 
लकर जलसे बाहर करे । ओर उल्टा टांग दे। 
जीभ हाथस खींचकर बाहर निकाज्न ले। थोड़ी 
देर्तक इस नरह रखनेस पटमे गया पानी 
निकलकर बाहर हा जायगा। इसके बाद 
चच्च का चित्त सुला दे । वच्चका हाथ कभी घिस्पर 
आर कभी पटपर ठवावे | बोतकृूसे गरम हज 


श्र 


भर 
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भरकर श्रीरपर फेरे जिससे शरीर गरम रहें। 
असोनिया सुंधावे। एक घंटेतेक इसी तरह 
करता रहे । घालक ठीक हो जायेगा। 


पन्‍्डहदा अध्याय 
नन्च््भचा एटा ८र९--- 


घालकोंदी शिक्षा 


न्‍ी ञ्क ् ्द कक | 

ज्ञस तरह पाधे था पहको दोदटी झदस्था 
जज ९5 हियि # न की. जलन 
में जिस ने चाहिये झाझा दीजिये उसमें 
का #३ छटिन | न्‍ ० हक ट 
कीह कठिनाई नहीं ह्टी 


2] 


लिये 

वृद्धि, उनका खबाव, उनकी प्रकृति, इतनी 
सरल रहती है कि जिस तरहका संस्कार चाहिये 
इहनपर डाल लीज्िये। बह संस्कार एक पार 
पड जानेके दाद झमिट हो जाता है। छड़कों- 
को फुर्नी ला, बाजुक, उच्च, सच्चा, ऋठा, 
लवार, चोर जो चाहे बनाया जा सकता है। 
पह सब कूद मत्ताओंके हाथसें रहता है । सलु- 
प्यका घालकाल साताशोंके गोदमे दोताता 
है। उनको देखरेख तथा भरणपापणक। भार 
मानाझाऊ ऊरर हा रहना है। स्नेहमयी माता 
पातकुका अर मेहर रा दावाजस चारा आर 

सा करता रहता है। उस समय माताका यह 
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भरकर श्रीरपर फेरे जिससे शुरीर गरम रहें। 
झअमोनिया सुंघावे। एक घंटेतेक इसी तरह 
करता रहे । बालक ठीक हो जायेगा। * 


एच्द्रहवा अध्याय 


ग्भ्रशझ दल 


को 


घालकोंदी शिक्षा 


जिस नरह पोषे था पड़को दोटी अवरधा- 

में जिस तर चाटिये झूफा दीजिये उसमें 
कोइ कठिनाई नहीं पड़ेगी टोंक वहीं बात 
लकोंके लिये हे। द्ोटी झअवस्थामें उनकी 
वृद्धि, उनका खभाव, उनकी प्रकृति, इतनी 
सरल रहती है छि जिप्त तरहका संस्कार चाहिये 
इनपर डाल लीजिये। वह संस्कार एक धार 
पड जानेके बाद शथमिट हो जाता है। लड़कों - 
को फुर्ती ला, माजुक, चथ्चल, सच्चा, भुंठा, 
लवार, चोर जो चाहे बनाया जा सकता है। 
सभ कु माताओं के हाथमें रहता है । मनु 
प्यका बालकाल माताओंक गोदमें बोताता 
है। उनकी देखरेख तथा भरणपोपणका भार 
सावाझांक उपर हा रहता है। स्नेहमया साता 
वालकका अरने स्तेहरू री दोवालस चारों ओर- 
रचा करती रहती है । उस समय साताका यह 


श१० स्री कचैय शिक्षा 


भरकर श्रीरपर फेरे जिससे शरीर गरम रहें। 
झमोनिया सुंघावें। एक घंटेतफ इसी ताह 
करता रहे । चालक ठीक हो जायेगा । 





है| 


२१७ स्री फर्चेण्य शिक्षा 





मरझर शरीरपर फरे जिससे शरोर गरम रह । 
थमोनिया सुंघावें। एक घंटेतऋ इसी ताई 
करता रहे । बालक टीक ही जायगा। 
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फरनेका अवसर न पाकर लद़क्मा पंगुल वन गया, 
रोने ताकत नहीं आयी। हरवक्त गोदसें लदे 
हनेसे निचले अंगोंक्ा प्रयोग नहीं हुआ झोर 
मर गये। लड़केकी प्रकृति इतनी खराब ही 
कि साधारण ठंदी हवा चरद्धात्त :करनेकी 
शीलता उसमें नहीं रह गह । जरा 
हवा क्षगी क्षि लड़केकी सर्दी हो आती। 
हुदा ने मिलनेसे लहकेक्ता स्वास्थ्य सदा 

दिगहता गया। वह कभी सुखी न रहा ओर 
अन्तिम परिणास वही हइआ जो होना 
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इस बातका ध्यान 
णवेकोह एसी 





कला 
है। घच्चेको खिला पिलाकर सवतन्त्र छोड़ देना 
चहिये। उन्हें रूतन्त्र धमने देना चाहिये, जो 


परहह लक्काक्ना गठन चाहृुकालस हा सजचूत 


है. का 
हो काशशात + 


। ही कतेन्य शिक्षा 


बढ रु और उ॒_॒_॒ई अऊआआरररसस्‍नन+ 
नद्ुककों जिद्ठी बना देती हैं। यह भादते 
उमर बढ़ जानपर बड़ी ही हानिकर होती है। 
उसलिय वालकाज्षस ही माताझंकी इस कस: 
बगासे ऋद्गरकांको बचाना चाहिये। 
छोटी उमर्स द्वी कितने माता पिताकों' 
मपना सन्‍्ततिक याचर ग॒की चिन्ता छग जानी 
४ , छाटा उम्तर्स ही बालकोंके उपर थे कंद्ी 
जगा राबन नगते है। संदाचारी यनानेरे 
च्वये टस्ट कटे पर अन्दर रखते हैं, हि 
246 खाद उल्त 6 इसका परिणाम यहूँत 
डा वर दालाडे। तक ता खड़के बुमदिकं 
दप कम्जाए दा जात है टसका जी भार 
के दृदधम समस्त जाता हैँ उससे उनका 
ज्ववत न 2 जाता है । इससे हमाए 
& लथधाव यह नहीं है कि लद़कॉर्के सदा 
बावपर यान नहीं दना चाडिये। दु्माई 
ट्निका थानवाय उयनसात्र इतना हों हेडि 
या बात तदहग दे 2 सा -रसोी समय हारे 
बी सवाल, हना चाड्य जिस यातकों 
हक. >>»! हा श»ा 2 टसड लिये उसे 


नकदी 2.०5 कह "ककऋाओ। आज हैं शे। तिई 


बालकोंकी शिक्षा रर५ 


वचनों द्वारा उसे धीरे धीरे इन सब चातोंको 
सममकाना चाहिये। साथ हो यह वात भी देखते 
ओर संमफते रहना चाहिये कि चालककी पहू- 
तिकी सरलता और स्वासाविकता क्विसी भी 
तरह नष्ट नहीं होने पाती । 

चहुतसी मातायें ऐसी हैं जो वालकालतें 
लड़कोंको किसी तरहकी शिक्षा नहीं देना 
चाहंती। शिक्षाको वे एक तरहका कटाऊ' ज्ञाम- 
वर समझती हैं जिससे वे अपनी सन्त॒तिकी 
रा करना परसावश्यक्े समझती हैं. वे 
कहती हें---झभी हमारे लाबकी उसर ही क्या 
है, अभी तो दूधके दांत भी नहीं टूटे । सारी 
उप्र तो आगे पड़ी ही है। पढ़ लेंगे। इस 
तरहके विचांर बड़े ही खराब होते हैं । वे नहीं 
समझती कि वालककी उमर जितनी बढ़ती जा 
रही है । उसकी बुद्धि भरी उतनी ही रूह होती 
जा रहो है । उसकी घारणाशक्ति उतनी ही 
कठिन होती जा रही है ओर उसकी जिम्मेदारी 
भी चढ़ती जा रही है। थोड़े ही दिनमें उसके 
उपर शहस्थीका घोकक गहरा पड्ढेगा तो वह हा 
हन्त | कहनेके सिवा ओर क्या करेगा । कितनी 


र्र६ स््री कतेब्य शिक्षा 


मातायें केवल खिला पिज्ञाकर वच्चेको स्कूल मेज 
देनेसे ही सन्‍्ततिके प्रति अपना कर्तव्य . पूरा 
सममझती है। उन्हें यह चिन्ता.-नहीं रहती कि 
बालकका देनिक जीवन किपस तरह बीत रहा 
है। यह भी उनकी भारी भूल है ।. फेवलमात्र 
दासदासियोंके भरोसे लड़कोंको छोड़ देनेसे 
उनमें अनेक तरहके अवगुण आ जाते हैं जिसका 
विपम. फल उन्हे भोगना पड़ता है। अमीरोंके 
लड़के इसके जीते जागते उदाहरण हैं। इसके 
बारेमें हमें अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं । 

, इस तरहकी झसावधानीसे जो खरांबियां 
आ जातो हैं उनमें सबसे प्रधान पतंग उड़ाना 
या गोली खेलना है। माता पिता इसे स्वथा 
निर्दोप समभते हैं। बात भी सच है। प्रत्यन 
देखनेमें इसमें किसी तरहको बुराई नहीं है। 
पर हमारी सममरमें इससे बढ़कर दूसरा दुयय ये 
ओर कुछ नहीं हो सकृता। पतंग उड़ानेका 
नशा इतना बुरा द्वोता है कि वयानके बाहर । 
प्रायः यही देखनेमें आया है कि लड़के पतंगके 
पीछे खाना पीनातक भून्न गये हैं। दुपहरियाकी . 
कही घृपमें नंगे खदन नख (लटाई) पर घाममें 
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माझ्ा दे रहे हैं । इससे लूह लग जाती है। 
सुबह शाम छतपर विराजमान है। परके तले- 
की जमीनको तो देखते नहीं आसमानसे चातें 
फर रहे हैं। इससे अनेक लड़के छतोंसे गिर गिर 
कर सर गये हैं । 

जिन लड़कोंको गोली या गुल्ली डंडा 
जेलनेकी बुरी लत पड़ जाती है उन्हें स्कूलसे 
भागते देखा गया है। गोली खेलनेकी लतके 
फारण लड़कोंको चोरी करते देखा गया है। 
गोलीमें दांव लगने लगता है ओर जूझआ होने 
लगता है। इससें हर तरहके बुरे भले लड़कों - 
की संगति होती है । इससे लड़कोंमें बुरी 
आदते' पड़ जाती हैं ।बंगालमें तो यही खराबी 
सबसे अधिक देखनेमें आती है। कभी कभी 
रातको बंगाली लड़कोंको इस तरह गलियोंमें 
घूमते देखा गया है मानो वे वेघरद्वारके हैं। 
इस तरहके लड्के मुशकिलसे घंटे दो घंटेके . 
लिये घरमे' अपना मुह दिखा जाते हैं, नहीं तो 
सारे दिन आवारोंकी भांति इधर उधर घमा 
करते हैं। इन लडकोंसे' अपने साथियोंको व॒ला- 
नेका एक संकेत रहता है। अपने साथीके 


"रद ख्रीौ कक्तेन्य शिक्षा 


मकानसे थोड़े फासलेपर खड़ा होकर दूसा 
लंडुकेने दो अंग्रुलियोंकी सहायताले नियत 
'होंठकी बाहर खींचा ओर जोरोंसे सांस भीतर 
खींची। इससे एक तरहकी सीटीकीसी आवाज 
निकलती है। घरमें येठा लड़का इस आवाजकों 
पहिचान जाता है। फिर चणभरके छ्षिये भी 
घरमे' उसका ठहरना कठिन हो जाता है। 
किसी न किसी धहाने वह घरसे बाहर हो भपने 
दलमे' अवश्य ही आ मिलता है। इस तरहकी 
संगतिमे' पहुकर झाठ नो वर्षके 'लह॒के 
सिगरेट ओर वोड़ी पीने लगते हैं॥ जबामपर 
काू नहीं रह जाता । बात वातमें गाली मु हसे 
निकलती है। सारपीट आर चोरी कपट यहां 
इनका देनिक काम हो जाता है। माता पिताके 
इस तरहकी संगतिसे लड़कोंकों सदा दूर रल 
नेके लिये सावधान रहना चाहिये।... 
लिखनेका तात्पय यह है कि माताको सदा 
अपने वान्कपर कड़ी दृष्टि रखनी चादिये । इसके 
लिखनेसे हमारा यह अमिप्राय नहीं हे कि 
मातायें बच्चोंका सम्सीमे बांधकर घरमे रख दें 
और उसकी प्रतिभाका विकसित न होने दे । 
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रै०० स्त्री कत्तेन्य शिक्षा 


बना है पर स्कूलोंमें उनकी शिक्धा इस तरहके 
होती है कि उससे कोई विशेष क्षांभ नहीं हो 
दिखाई देता। पांच ओर छः घन्‍्दें तक उन 
स्कूत्तोंमिं बरावर बांधकर रखना नितान्त झनुबि 
। इससे उनकी स्फूर्ति मारी जाती है, वे रोग 
हो जाती हैं। उनका प्रधान मुशलावण्य मार 
जाता है। 
इसलिये सन्ततिको योग्य घनानेके लिए 
गहणीका शि चिता होना वड़ा आवश्यक है 
वद्द जितनी द्वी शिलिता होगी अपनी सन्त्रतिः 
कष्याणकी उतनी ही अधिक चेष्टा करेगी 
सम्तानकी भावी उनन्‍्नतिका ख्यालकर उसे 
सायक उन्हें शिक्षा देनेका प्रवन्ध करेंगी 
इसलिये बालिकाओंकी शिवापर हमें अधित 
जोर देना चाहिये, भधिक सावधानी दिखलाने 
चाहिये । वढ़ी दमारी सन्ततिकी होनेबानो 
मातायें हैं। वाज्षिकाकों दूसरेके धरमें जाना है 
वहां उसे एकदम नये मनुप्योंके साथ व्यवहार 
करना पड़ता है. उसपर सत्र काई हुकूमत 


चन्नाना चाहेंगे, टसके गुणोपर कोड सख्याह 
अच्छी विज वफायक + एज: जल्‍ख जल्‍तततजजामी 


डालके की शिक्ा ३०१ 
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मधारण अवगु्णोपर सब नाक भोंह सिकोड़ेंगे 
भोर माताकों गालियां देंगे कि उसने इसे 
योग्य शिक्षा नहीं दी । 
. इसलिये कन्याको इस तरहकी शिचा 
दनो चाहिये कि पतिके परमें वह सुखसे 
भरने समय वितावे ओर माता पिताकी किसी 
हहुदी नाम धराहई भी ने हो। पतिकुलमें 
जाकर झपनो चतुराई झोर गुर्णोसि सबको 
भरणल्न करे तथा एदणी पदको प्राप्त हो। प्रायः 
गागायें दालिकाझोंको शिदा देना व्य्प सम- 
भेजी हूँ। पर इसमें वे भूल करती हैं। 
शित्तासे झभिशयपय वेबल झचरदे शानसे 
है नहीं है पढ्शि उस शिवासे हे जिस दारा 
मतृप्प सनुष्प बहलाने योग्प बने सझता हे । 


हम शिसापर पन्दा मको स्वर प्ररारदगे श्र शिष्दा 
६१ ईसारखस खसन्तानदग छार प्ररारदत एच 
हरी स्लज्िजि 
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क्ककक प्र रे दालन हा क्दाज जपथ ० 
जरा बहस एट एलवनशा एर्र दर सरुरा । 
श्ष्‌ 


रैग० स््री कत्तेव्य शिक्षा 


बना हे पर स्कूलॉर्मे उनकी शिद्ा इस तरहकी 
होती है कि उससे कोई विशेष क्षांम नहीं होते 
दिखाई देता। पांच ओर छः घम्टेंतक उन्हें 
स्कृल्रोंमें वरावर बांधकर रखना नितान्त अनुचित 
है। इससे उनकी स्फूर्ति मारी जाती है, वे रोगी 
हो जाती हैं। उनका प्रधान गुणलावण्य मारा 
जाता है। 
इसलिये सन्ततिको योग्य बनाने लिये 
गहणीका शि चिता होना बड़ा आवश्यक है। 
वह भितनी द्वी शिलिता होगी अपनी सम्ततिके 
कल्पाणकी उतनी ही अधिक चेप्टा करेगी। 
सन्‍्तानकी भावी उन्नतिका ख्यालकर उसके 
ज्ञायक उन्हें शिक्षा देनेका प्रयन्ध करेगी। 
इसलिये बालिकाओंकी शिक्षापर हमें अधिक 
जोर देना चादिये, भधिक सावधानी दिखल्ानी 
चाहिये । वही दमारी सन्ततिकी होनेवाशी 
मातायें हैं । वालिकाको दूसरेके घरमें जाना है; 
बहां उसे एकदम नये सनुप्यो्क साथ व्यवदार 
करना पड़ता है. उसपर सत्र कोई हुकूमत 
चलाना चाहेंगे, उसके ग्रणोपर कोड स्यात्र 
नहीं फ्रिया जायगा। पर उसके सापारणरी 


दालककी शिष्टा ३८०१ 


मधारण पअवगुणोपर सब नाक भोंद सिकोड़ेंगे 
भोर माताकों गालियां देंगे कि उसने इसे 
योग्य शिक्षा नहीं दी । 

. इसलिये कनन्‍्याको इस तरहकी श्दिा 
देनी चाहिये कि पतिके घरमें वह छुखसे 
झरने समय पितावे ओर माता ऐिताकी किसी 
तहहदी नाम घराहई भी ने हो। पतिकुक्षमें 
डाइर झपनी चतुराई झोर छणोंसे सदको 
प्रपप्त करे तथा एशहणी पदको प्राप्त हो । प्रायः 
मठायें पालिकाओोंकों शिदा देना व्यर्थ सम- 


जद 


नजी हूं। एर इसमें दे भूल करती हैं। 
शितासे झमिष्ाए देबल झअत्तरदे शानसे 
है। नहीं है पढ्कि उस शिचासे है जिसई दाग 


मभमपर सपाप5 घशटलान फजस दन सकता 
मुप्प समुप्प शहलान योग्एप दन सकता है। 
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३०२ स््री कत्तन्य शिक्षा 


४--धर्मशिचा अर्थात्‌ वंशुपरम्परगात धर्म- 
का ज्ञान करना? ] 
आहिक-शिक्षा. 
माताओंको उचित है कि थे अपनी, सन्‍्ता 
नकी आदत ओर :खमावपर सबसे अधिक 
ध्यान दें । उनका ख़माव गुण किसी भी तरह 
खराब या कुत्सित न होने दे, इसकी उन्हें सदा 
चेष्टा करमी चादिये। प्रायः मातायें बाक्षकोंमे 
डरानेकी आदत डाक्न देती हैं। में शिप्त 
मकानमें रहता था उस मकानके, मात्िकका 
लड़का दूध पीनेके, समय बड़ा तंग करता पा। 
दघ पीनेके समय उप्तकी मा उसे अनेक 
तरहस दराया धमकाया करती थी कि वह मूत 
आया, यह लुलुआ आया, इत्यादि। इस 
अवध बालकके सनपर असर पड़ता है 
आर वह कायर तथा बुजदिल हो जाता है। 
इस तरह कितने आदमियोंकों बढ़ी उमरतक 
मूत-प्रत आदिके नामस़े दरते देखा गया 


हट ! 
; 
माताका सदा इस यातहा ध्यान रखना 


चाहिये कि सस्तानके सामने कानाझूसी नहीं 


डाह्फोफी-शिष्दा ३०२ 





हेतोी। इसका प्रभाव सन्तानके आचरण पर 
पेश हो घुरा पड़ता है। उन्हें भी कानाफुसी 
आर दिपकर बात करनेकी झादत पड़ जातो है 
ओर वे अपनी भा तथा वापसे छिपकर, उनकी 
आंखें वचाकर अनेक त्तरहकी घुराइयां करने 
जग जाते हैं । 

पच्चोंस्तें ब्कल करनेकी शक्ति इतनी 
अधिक होती है कि वह जो कुछ दूसरोंको कहते 
ओर करते देखते हैं उसीक्ी नकज्न करने लगते 
हैं। माता-पिताको तथा अड्रोस-पड़ोसक्रे लोगों- 
फो चोक्षते तथा जो छुद् करते देखते हैं उसीकी 
नकल करने क्षण जाते हैं। इसलिये साता- 
ओंकी उचित हे किवे धच्चोंके सामने घुरे 
कुवाकयोंका प्रयोग न होने दे।। साताकों खय॑ 
निजी आचरणसे' बहुत ही सावधांन रहना 
चाहिये क्‍योंकि सचसे अधिक नकल वच्चा 
अपनी मातताका हो करता है। यदि साता चाहती 
हैँ कि उसकी सन्‍्तान क्रोधी, घमणडी, झआालसी 
ओर भ्रूठ वोलनेवाली न हो तो उसे अपने 
लड़केंके सामने इस तरहके व्यवहारोंसे पुंह 
सोड़ना चाहिये । 


३०४ स्रौ कीव्य शिक्षा 





माताकों यचपनसे ही लड़कोंमें इस यातकी 
आदत डाक्षनी चादिये कि वे माता पितासे 
कोई बात द्विपकर न करें। मेरे एक सम्मानित 
मित्रने कद्दा था ऊफि मेरे पिताजीने मुझे तिके 
यही वात कटद्द दी थी भोर आजतक में उसी- 
पर चढता आ रद हूं। उनकी बातोंकी एकबार 
भी नहीं मूत्ा हूं। पिताजीने मुझे यानकाक्ञों 
ही सिख्ला दिया था कि, येटा, ऐसा कोई काम 
मत करना जिसे मुझसे कहते हुए शर्माभरी। 
इसने मेरे लिये कवथयका काम किया है । 
डिखना पदता 
माताकों चादिये कि होश सम्दालने ही 
बद्येकी जवानी शिक्षा देना आरम्भ कर दे । 
वस्तुओको दिल्ला दिखाकर उनका उर्हें ज्ञात 
करते । 
इस ताखद पाय वप झा अवस्या सके हाय 
माताय वाक्झादा जयाना शिल्वा देतों रो 
दावे दवसे कमर उमर £ बा श्षक का स्कूल मेनने- 
का आाश्यछता नदी । इसी टमरमें साताश 
आडहिये कि बढ़ विग्दो्ट अध्याही पहयान 
वाकादा कार दे इराडे घिय बराघोय देश, 
हे ४] 


। क्ष्ष्यि हु डे 
अाब्क हु झुहा डद्ुण्प 
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स्कूल हें जहां वत्ठुपाठ द्वारा लबकोंको शिक्षा 
दी जाती है। माताओंको उचित है कि काठ 
थे पीतलक्े सोटे सोटे ऋक्षर बवदाकर रख लें 
अचरोंक्े खिलोने चनवालें ओर उन्हींकों 
दिखला दिखलाकर इबालकोंको दर्णपरिचय 


करादे। 





इस तरह पाठशालामें बेठने योग्य होने 
न होते वच्चेक्ो बहुत जानकारी हो ज्ञायगी। 


है 
१९ 


चेच्देक्की शिद्धा साठसापाले आरम्भ होनी 
हिये झर साठुभापाक्ता उन्हें पूरा ज्ञान करा 
देना चाहिये। घायः देखा जाता है कि बच्चे 
इसी सापाओंके तो ऋच्छे जानकार हो जाते है 
एर माठभापाक्षा उन्हें ऊरा सी ज्ञान नहीं होता । 
१० एू०, एम० ए० पास करलेनपर भी उन्हें 


डॉ 


कक 


50850 
| रण 4 


है| 


>> 3 


शुद्ध ६5 ० कक झ्यती 
शुद्ध हिन्दी लिखने नहीं आती । 

पुस्तककी पढ़ाई आरम्भ होते ही इस बातका 
ध्यान रखना चाहिये क्लि इच्चेक्तो हाथमें दुरी 


#न ००० ीीमाका च 
चुप तरह समाऊत फल रहा है। सानाऊांक्तो इस 
दिदसे अंपता इ्स्चा आरती श 


० झा तिकी चाहिये 
पर्स ऋएता खसनन्‍तातक्म रचा करना चाहय। 
डप 


लिदनी “यकीन अर शाम 2 अप कि जी -« आफ 
उतना झराधकत उमर ठंऊ बच्चछ डुच 


५| 
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मांताकों बचपनसे ही लड़कॉर्में इस बातरी 
आदत दाक्षनी चादिये कि ये माता पितासे 
कोई बात दिपकर न करें। मेरे एक सम्मानित 
मित्नने कद्दा था कि मेरे पितानीने मु तिई 
यहीं बात कह दी थी भोर आजतक में उत्तीः 
पर चह्नता आ रा हूं । उनकी बातोंकों एकत्रार 
भी नहीं मूज्ा हूं। पिताजोने मुझे बालकात््म, 
ही सिश्लला दिया था कि, बेटा, ऐसा कोई काम 
मत करना जिसे मुझसे कहते हुए शर्माभो। 
इसने मेरे लिये कवचका काम्त किया है । 
जिवना पढ़ना * 

माताकों चादिये कि होश सम्दाखते डी 
बच्चेंकी जयानी शिवा देना आरम्भ कर दें. । 
वस्तुझोंका दिसा दिखाकर उसका उन्हें ज्ञात 
कराये । 

इस तरद् पाव वषका अझवाया तके खार्य॑ 
मातायें बराश्क्रोो जवानी शिल्ा देंतीरोें 
बांद बसे कम उमरे ब्राश्षकको स्कूल भेजने 
की आवश्यकता नहीं । इसी उमरमे साताड़ों 
चादिये दि बह दिन्दीक अचरोशि परदसान 
बाहकदो कर दे | इसझे लिये यूरोपीय देश मिं, 





चाह. रच 
कि 
इक संद रर इच्ू दान्सा पहुतए हू. दे रदचर्ा 
ह कक 20००. आकर 
97%» मध्य सषकन्काम्यक, द्द्राह से जज न सन च्थे 
ह8& बऋरत छू आर उच्च पह्ाइस फकाहइ साथ 
पल हर 
22420 
हट हाता । 
कप हु 
स्च््ट रझू भश्त्रा 
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होटेपनल हो माताकछो उचित है क्कि 
इच्चोंको साधारण व्यवहारक्की शिक्षामें चठुर 
5र दे)। इस तरफ आझतसावधानी दिखानेसे 

पच्दाक्ता भादेष्य ऊोदन पदिगड़ जाता है। 
दमस्दा गया है के साताका साधारण झता- 
वधानीले बालकोंकोी विदहानेएर ही पिशाद 

फेरनकी आदत पड़ जाती है ओर वड़ी उमर 
हो जानेपर भी यह आदत नहीं हुटती । यदि 
मातायें इस विययरमें घोड़ी सी सावधानी 

देखक्ाावे तो लड़कोंसें यह झादत नहीं पड 
सकती । एक स्त्रीका दत्तान्त हे। सुलानेक्ते 
पहले वह झपने चच्चेंको सदा पिशाव करा 
जिया करती थी। उसने ठोक अन्दाजा लगा 
जिया था कि रातको फिर कब लड़केको 
पिशाबच लगती है ओर वह उसी समय उसे 
सोदेसे उठाकर पिशाव करा देती थी। थोड़े 
दिनके वाद बच्चेको ऐसी आदत पड़ गईं कि 


ं 


हु । ल्‍ | 


.? 


३०६ मरी करेन्य शिक्षा 








स्पासोंके मामसे अपरियित रहें, उतना ही 
सुन्दर है। देखा गया है कि इन उपन्यासोंरे 
फैरमें पड़कर यच्चे पढ़ना लिखना भूदा जाते हैं, 
खाना पीना भूल जाते हैँ झोर हर वक्त इस्दीं 
उपस्यासंकि चदरमें पड़े रददते हैं। कभी कमी 
तो इसका नती जा यहुत ही युरा द्वोता है। मेरे 
एक मिन्नकों ऐब्यारी ओर तिल्तरगी उपस्यासोशि 
गड़ा शौक था। वे प्रायः इसी तरहके उफ््पा- 
सॉर्मे लगे रदते थे । धीरे २ उन्हें उपन्यागकी 
ऐव्यारीका मुत इस तरद सवार हुआ कि मे 
ऐड्यारी करनेपर उतार हो गये । चट उर्ीने 
अपना वश यदखा और खुफिया पुलिस बनकर 
एक झादमोके घर ज्ञाऊर उसे इसने धमकाने 
लगे । उसमे चूपरेस अपने नोकरझी सेजा आर 
वृक्षिसक्री बुलाया । दतरत पकड़े गये, सुकरमा 
खातों और तान सासनक जतस्तानेकी हवा 
खाते रह । 
जता इनेम मताः ८३ बातका सदा 
काल रख सत्वीनके, «वे रूख लाफ है $ 
“कप शोर उसके सनक «&झाय मां ड्ढृ 


हा आए दाद मदस्खा खोच के जानाई 


न 


इास्कोंसी शिच्ा ब्९्‌ 


न्थ्स 








पड़ या चुराहीोको दिखाकर घठला दिया कि 
उसमेसे से लो। लड़केने जक्ष उड़ेला, घड़ा 
नहीं सम्हला। सूब॒का सच जल वह गया या 
पुराही हाथसे छूट पड़ी ओर टूट गई । शहणीने 
चट लड़केकी एक दपत जमा दी । इस तरदहरा 


घरहार सदा झनुयित है। इस तरहकी दातों- 
से भाताभोंको सदा सादधान रहना चाहिये। 
दाशकोकी इन दात्तोंका ज्ञान कहां। इससे 
अनेक तरहको विपक्तिकों संभावना रहती है । 
पहुणा देखा गया है कि इस तरह लड़के सार 
दिन भीगते रहते हैं, पदों या वाल्टियोंस 
जल निशाल निशालझर कुट अपने ददनपर 
शहहे हैं कोर झड़ गिराते हे । 
श््क| 


मे असारधादास सांग दएड़ा दाहस- 


+ कर २.76 5६ अ क 
ने गर हरा ऋामरों गाही है दग्र भर 
बेर शुशरफ ऋअतरत २६ ४६ ७5:१६. 
सा नाटक जम न 
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याद साना लीदश भा रहती ता अपराध बाधक 
आपस श्याप ?ड जाता और पिशाव करनेके 
हुये का एक, जगाता । इसा सरह पोने भर 
हलके अडल £ याद माताय सिथ्या स्नेह 
के वशावा से (क४कर नेद्ककों ठोक समपपा 
हज 4. झोर तहकहा उठा दे तो बह 
अबन् | *। उक्त द्रा पर तायगा झोर गाप्नक 
पल सम 4 #जवतप्त रखा तरह हुगा । दर 
३५ हज ॥ 44 बड्रकर द्वानिकारक हिं। 
के... 6» भा प्रात नन्‍म्मी पा 

ईता हट जड अदला दिलनर एच कर्ता 
चडुल ह. ०॥ हा अपना कस प्रा नहीं कर 
है. कूलज्डया कसा मो 

हह ७» «ने धक नादुस द्रार्त 


डॉ महल 5 २०» ३० हद हा साहा 
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. गरोबोंके घरमें छोटो अवस्थामें ही एहस्थी: 
का भार वालिकाओंपर पड़ जाता है। कपड़ा 
फ्रीचना, विछोना लगाना, रंसोई वर्नाना, परो- 
सना खिलाना आदि सभी काम उन्हें ही करना 
पहता है। यह एक तरहसे उचित भी है। माताके 
चाहिये कि प्रत्येक कामकी देखरेख करती रहे 
कि वाज्षिका सव काम ठीक तरहसे करती है या 
नहीं । भोजन साफ बनाती है या नहीं, परोस- 
नेमें सफाई रखती है या नहीं। यदि बीचमें 
किसीने कोई चीज मांगी तो ठीक अन्दाजसे 

देती है या नहीं । एक आदमीके घरकी हाल है। 
उनके बड़े भाईकी स्त्री जब कमी रसोइयां बनाने 
जञातों घरमसें कुदाराम सच जाता । कारण उनका 
फ्हड़पन था। अनेक वार देखा गया कि दालमें 
फोयलका टकंडा या राखी अवश्य पड़ी रहती 
थी। यदि हींगसे दाल दोंकी गई है तो कच्चे 
हींगके टुकड़े इधर उधर तर रहे हैं। दाक्षको 
छानकर अलग कर लीजिये ओर पानी झत्लग। 
इसका एकमात्र कारण यही था कि वाज्षकाक्षई 
उनकी साताने ध्यान नहीं दिया था कि वह 
घरका कामकाज किस तरह करती “[#5ः 
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सदा ध्यान रखा जाय कि वे उस कामको क्रिस 
तरह करते हैं। चाहे कितना सी साधारण 
काम वयों न हो साताको सदा इस बातडा 
ध्यान रखना चाहिये कि बच्चा काम सुन्दरता 
करता दे । जिस तरह सुन्दर लिखना देखकर 
चित्त प्रसन्न रद्दता हे उसी घरह सुन्दर रीतिसे 
बाल्कोंको काम करते देखकर भी लोगोंका 
वित्त प्रसन्‍न रहता है । चाहे वच्चा ग्लास भरा 
पानी ही क्‍यों न क्षाता हो, माताकों देखना 
चाहिये कि ग्लास साफ है, उसमे मिद्दी नहीं 
लिपटी है, लड़का पानी गिराते नहीं चज्ञता दे । 
हमारे कहनेका अभिप्राय यह है कि वच्चोंसे 
जो कुछ काम लिया जाय वह पूरी सावघानीसे 
कराया जाय मिससे उसमें किसी तरहकी कभी - 
'न रह जाय। प्रायः देखा जाता दे कि घरकी 
कड़कियां भाड़ देती हें तो कोने अंतरेका 
मेला ज्योंका त्पों पड़ा रह जाता है। माताकों 
इस त्तरहकी भपूर्णताले बाजिकाकों बचाना 
चादिये। इस तरहकी आदन वाक्षकाकसे ही पड़ 
जामेपर फिर एहिसण्यी पदका प्राप्त होकर वह घर- 
को साफ सुन्दर ओर सुथरा नहीं रुख सकेगी । 


नष्ट 


कर 





कण्झा 


जाता हैं। कपः 


पड 
ट्दगस्रोंपर पड़ 


का ह) 
मल ट (५ (2 
£» | ५ बट 
्ए तोड़ है 
हि ४ ++ हि 
दि ॥ए [४ 
ए ४) वर र्ट 
2 ह; 
प्र छः 
ध्थ ५ 
बट हट ॥97 ५६ 
धर ः (६ (५4 
मि ा 
हट डे 
॥2 9. हि ट 
कल. ##४ 4 7६ 
तर ट 4५3 हे 
हर 

न 7 

फ ६5 ##४ ४7, 
हे 62 
र्भः फ्र्गः 


४ ि7/ 
५5 ५7 
प३ (ए' 
/आ2। 

॥ शा 
प्रा 
# पं , 
2४ *वकन 4] 
पा 
पिगमिर 
(५ कप 
कि 
>>. (३7 
5 
प्र /« 
7 «0७ + 
१ न कर 
स्‍ह्र्ः 


ठाकरू अन्दाह्स 


“ [7 [7 
/ 
प्र 
४ 5 
4 हा 2 
हिट 

/ # 
नि 
(दि 
पफिका 
फिर [ 
7. कर ६ 
5 ४ 5 
+ ५ ४ 
न क 
बज ४० ड् 
| (१ 2 
क्र तट 
॥ट ही ि 
४ 7 6 














कै ५8 $ है अन्‍्मक, 
(५5 हक 
एि # एि ध्ि 
५ १4% वैट 9 रकि 
तट 9 7 ० तट 
7 7४४0४ ८ 
£ 6 व 2 
रण, रद 
2 कि पढ़ ॥ट्ट कि 
(9 | २५ 
(ढक ६7 
गा ४८४ 
| ५ 
छि # [४ ४ 0८2 
| ““म 9 6 5 
४ जि 9 ॥ 
है 0 #ै | 
6 की, 
# ।रई है 
किम ४५ ७८ ॥०५७ ४ 
न ा 04 ९) | 
हक कद 
रि/ट हट £ 
मटर 
॥#/ के कफ मी ४ 


चघाकि 


च्वर्ण यही थ 


कर 
. 


इसका एकमात्र का 


च्ः 
ऊपर 


42 
धर 
(< 40० 
५ ट 
ध ॥ 
ि | 
(६५ 

2 
प& 
४ (7 
(६ (४ 
री 
पंप 
मा 
प्र£ 
(5 [2 
धर 
9. [४ 


३१२. स्त्री कर्तव्य शिक्षा 





अवस्थामें , माताको सदा इस बातका ध्यान 
रखना चाहिये कि बालिका काम कर नहीं रही 
है बक्कि काम करना सीख रही है। इसलिये ' 
बालिकामें जो जो कमी दिखक्षाई दे उसे ठीक 
करते जाना ही माताके लिये उचित हे क्योंकि 
बालिकाका भविष्य जीवन इसपर निर्भर करता 
हू जय 
साथ ही माताको उचित है कि लड़कोंकी * 
सफाईपर भी विशेष ध्यान दे। हमक्षोगोंमें 
चलनसी हो गई हे कि बच्चे घृलमिद्दीमें लोदा 
करते हें,मातायें इसपर विशेष ध्यान नहीं देती । 
यदि कुद कहा भी गया तो सीधा उत्तर दे देती हैं 
कि अभी बच्चा हे, धृल्नमिद्दीमं लोटपोट कर 
पोढ होगा । कितनोंका तो यद्द विचार हे कि 
इससे लड़कोंकी बदन गठीज्नी होती है। पर 
यह बात किसीके ध्यानमें नहीं आती कि 
इससे बालकोंमें गन्दगीकी आदत पड़ जाती है। 
साफ रहनेका मृक््य वे नहीं सीखते । माताको 
उचित द्वे कि जरासा भी मेला लगे तो तुरन्त 
साफकर देना चाहिये ओर बान्षककों समझा 
देना चाहिये कि गन्दगी बुरी चीज हे, साफ 


* आढ2 


गा 
हक 
हज 


शाल्शोरो दिला 


रनेस ईप्वर खुश रएता ऐ। इस हरद धीरे 
उनकी आदत पड़ ज्ञायगी झयोर जे गन्दगीसे 
चचते रट्रेंग। एव यफीलवी घरकी हाल 
उहहें लड़कोंवी सफाईका पहुत श्षिक प्यान 
रहता एै। थे शयपने बच्चोंको सदा झमय्दा कपड़ा 
पहनाकर रखने हैँं। पछनेपर उन्होंने कहा कि 
इस नरह लदुके मेली ज़गहपर चंठना नहीं 
चाहते आर गन्दगीसे बचते रहते हैं। कया 
ही अच्छा उपाय है। इस तरह माताकों सदा 
सावधानाीते देखना चाहिये कि चालिका कपड़ा 
नथा बढनकी सफाई पूरी तरहले रखती है। 
धर: हिच्ा 

पिता तथा माठाकी असावधानीके कारण 
हिस्दे समाजमें घामिक शिक्षाका इतना अभाव 
हो गया है झार होता जा रहा हे कि वर्णनके 
बाहर हूं । हमारे यहांके लड़के ईश्वर प्रार्थना 
तो दूर रहा, सुरुजनोंकों प्रणाम करना भी 
चेमतलथ आर घेकार समझते हैं। दिनमें दा 
चार ईश्वरका नाम लेना भी उन्हें वोकत मालूम 
होने लगता है। सारी उमर गंवाकर भी हस 


यह नहों ज्ञान पाते कि हमारा धर्म क्या हैं ओर 
१4: | 
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सनातनंधर्म किस चिड़ियाका नाम है। सारी 
उमरमें ज्ञो कुछ हम सीखते हें. वह.यह है कि 
हिन्दू धर्ममें कुछ नहीं हे, उसमें केवल घसेड्रेचाजी 
है, धम एक जगो वात हे, संध्या पजामें व्यय 
समय नप्ट होता हे। नाक दबाकर ऊपर नीचे 
सांस खींचनेसे क्या लाभ | 2 
इसलिये माताओंको उचित है कि: बाल 

कालसे ही वे वालकोंको धार्मिक शि्ता देना 
आरम्भ कर दे” । सबसे पहले वे बालकींको 
गुरुजनोंको प्रणाम करना सिखावें। ' जिससे 
प्रातःकाज्न उठकर घालक घरके सभी बड़े पुढ़ों- 
को प्रणाम करें । अतिथि अभ्यागतोंको प्रणाम 
करें । इसके बाद जरा ओर बड़े होनेपर मातायें 
उन्हें! देवी देवताओंके उत्तम उत्तम क्षत्ित 
भजन याद कराकर सुबह, शाम उसका पाठ 
करावें। अपने देशके महापुरुषोंके जीवन चरि- 
ब्वको कहानीके रुपमें उन्हें सुनावें। उपवास, 
घत तथा देवताओंकी पृजाका महत्व घतलाबें, 
प्राणोंमेंसे किससे कहानियां निकाल निकाल- 
कर उन्हें सुनावें कि अमुक घतसे अमुक आद- 
मीको ऐसा फल मिक्षा था। अमुक काम न 
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करनेसे अम्ुक 'राजाको अमुक संकट भेलना 
पडा धथा। इस तरह कोमल मति बच्चोंके 
हृदयपर वालकालसे हो धमका संस्कार डालना 
चाहिये। धार्मिक शिक्षाका अभाव ही हैं कि 
च्चें धायः घहकानेमे” पड़ ज्ञाते हें ओर दूसरे 
धमों को खीकार कर लेते हैं । 

धार्मिक प्रसाव प्रचलन उदाहरणों द्वारा 
अधिक पड़ सकता है। जेसे रास्तेमे' चले जा 
रहे हैँ ओर कोई लंगड़ा, लूला या कोढ़ी मिल 
गया तो साता उसे दिखलाकर वच्चेकी समझा 
देती है कि इसने ईश्वरका अनादर किया ओर 
उसोका यह फल भोग रहा हैं। वच्चोंको 
सम्फाना चाहिये कि तुम्हारे सभी का्मोंको 
इंश्वर देखता है, जो कुद भक्षा चुरा तुम करोगे 
उसका फल वह तुम्हे! अवश्य देगा। यदि 
बच्चा किसी कोड़े मकोड़ेको ठंग कर रहा हें 
तो माताकी उचित हे कि बच्चेको इससे रोझे 
ओर चतलावे कि इस तरद्द दीन दुखियों झोर 
कम्रज्ञोरोंकी तंग करना महापाप हैं। इस 
नरह वच्चोंके हृदयमे' दयाका भाव जगावे। 

जहां तक हो सके लड़कोंकों सब बातें 
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'धीरेचीरे प्रेमके साथ समम्का देनी चाहिये। पर 
यदि आवश्यकता पड़े तो दण्ड देना भी अनु- 
“चित नहीं है। जिसने अपनी माताके हापोंका 
मार खूब खाया है. उसे उसका मीठा फल 
आज मालूम होता होगा। उसमें वह मधुरता, 
वहू स्निग्धता रहती है कि जिन्हें उसका ,सुत्र 
नहीं वदा हे.उन्हें अभागा कहा जा सकता है। 
पर इससे हमारा यह ,अभिप्राय नहीं है कि 
बच्चेको धात बातमें पीटना ही उचित है ।जहां- 
तक हो इससे वच्चोंको बचाना चाहिये ।बहुपा 
देखा गया हे कि मातायें वर्ष डेढ़ वर्षफे वरच्चों- 
को भी पीटपाट मचाना शुरू करती हैं। यह 
आदत बड़ी खयब है। इस बातकों स्व्रीकार 
किया जा सकता है कि माता यदि ताड़ना देती 
है तो हर तरहसे लाचार होकर ही ओर बच्चे- 
के कल्याणकी कामनासे ह्वी वह वसा करती हे । 
,पर क्या इससे भी बढ़कर कोई कठोरता हों 
सकती है कि पुक वर्षके छोटे बच्चेके पीठकी 
: पूजा शरू कर दी जाय। इसमें एक दोप ओर 
भी है।. छोटेण्नले ही मार खानेके आदि हो 
*कर बच्चे वेहया हो जाते हैं । फिर बड़े होनेपर 
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उन्हें मारका झुद् भी असर वहीं होता। कभी 
कभी इससे अनेक तरहके नुकसान हो जाते हें 
जिसके लिये माता पितोको जन्म सर पछताना 
पड़ता है। कभी कभी ऐसा भी देखनेमें आया 
है कि क्रोषवश पाताने लड़केको थप्पड़ दो 
थपड़ सार दिया पर वबादको चित्त शान्त होने 
पर उसीके लिये रोया है । 
जहांतक हो सके लड़कोंके हृदयमें स्नेह 
जनित भयका ही संचार करना चाहिये। इस- 
से लड़कोंका अधिक कल्याण हो सकता है। 
एक स्त्रीकी वात है । उसके घूरकर देखनेका ही 
इतना अधिक असर होता था कि उसके हाथकी 
मार भी वह काम नहीं कर सकता था। एक 
वार उसी स्त्रीने अपने पुत्रको एक थप्पड़ सारा। 
. वालक भयके सारे सख्तके नीचे जा छिपा। 
जिस समय उस स्त्रीने उस वालकको चोकीके 
नीचेसे खींच कर निकाला तो वह बच्चा डरके 
मारे कांप रहा था। उसे हिम्मत नहीं होती थी 
कि वह आंख उठा कर माताकी ओर देख 
सके। रोता रोता वह अपनी साताके चदनमें 
चिपट गया । उस समयसे लड़का चुराइईकी ओर 
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भुकनेसे सदा दुर रहा) देखा गया है कि 
मातायें छोटे छोटे चालकॉकों लकड़ीके चेलों- 
से पीटती हैं। इससे लड़कोंके हृदयसे भय 
जाता रहता है। जितनाही अधिक मार उन्हें 
पड़ती है उत्तेही थे ओर भी विगडते जाते 
है। वे एक तरहसे बेहया हो जाते हैं। उन्हें 
मार पीट या डाट डपटकी फिर कोई परवां या 
भय नहीं रह जाता। ऐसी माताये' भी झन्तमें 
निराश हो जाती हैं ओर कहती हैं:---अब क्या 
करें, सार पीट कर तो थक गई, पर कुद्ध लाभ 
नहीं हुआ | कया अथ प्राण ही इसके लू'। 
ऐसी माताओंसे कद्ठता हुँ कि, जननी ! 
आप सच्चे रास्तेको मूल गईं हैं। आपने इस 
उपायसे सुधार करना चाहा यह बड़ी भारी भूले 
को। आपके हाथमें मातृस्नेह रूपी जा सबसे 
बड़ा हथियार है उसीका प्रयोग कीनिये। भिस्त 
उपायका आपने सहारा लिया है उससे छड़ेकेका 
सुधार नहीं हो सकता । चेंतपर बेंत उसकी पीठ 
वर टूटेंगे पर वह दिनपर दिन ब्रिगड़ता ही 
ज्ञायगा । एक बार भी आपने लड़केक्े पीठपर 
चोटकी ब्यया दे दी ओर उसने उसकी आज: 
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नाइशू कर उसे वरदएरूठ कर ली फिर आप 
जितनी चार उसपर आजमाइश कीजिये छुछ 
असर नहीं करेगा,उल्दे आपका हाथ पिरायगा । 
एक लड़केकी हाल है | छोटेपनले ही उसके घर' 
वालोंने उसे घुरी तरह डाटना डपटना ओर 
मारना पीटना आरम्भ किया थधा। इस समय 
उसकी झवस्था ध्रायः अठारह वषकी है। इस 
समय भी डाटना इपटना उसी तरह कायम 
है। लड़का एकदस हाथके घाहर हो गया है। 
पुराइयोंकी खान हो गया है। जितना भी 
दट्यि, सारिये उसे कोई परवा नहीं. वह उसी 
तरह झपने मनका काम करना रहता है । इस 
तरह अखसावधानी करनेसे लड़क्लॉंका भविष्य 
एकदम विगइ जाता हैं। 

याद बच्चा काह अपराध करता हूँ आर 
माता उस ताइना दना चाहता है तो चण भर 
दहुर कर उसे [देदार कर लेना चाहिय क दह 


लह्केक्नो 
इक्ेक्तो दयों पीटने जा रही है । लइ़केके छाच- 
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रणएस उसे कोघ हो साया है या लड़केका चग्त्रि 
दिगइ़ते देखकर दह उसे सुधाग्ना चाहतोहे। 


हा] ] ५ 


याद ऋोधके दशू हांकूर उसद बइरप्स हुंदायक्षा 
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कमजोरी प्रगट की हे ओर खयं अपराधिनी है 
तब जो व्यक्ति खय॑ अपराधी हे वह दूसरोंकों दण्ड 
केसे दे सकता हे ओर यदि-दणइ दे तो -उत्तका 
असर ही क्या पड़ सकता है। पर यदि वच्चे- 
के चाल चलनको सुधारनेके लिये माता ताड़ना 
देने चलती है तो वह देखेगी कि पीटनेकी 
आवश्यकता ही नहीं है। स्नेह जनित भयतसे 
हो वह काम्त चन्न सकता है । 

माताकों सदा इस बातपर ध्यान रखना 
चाहिये कि बच्येकी उमर ज्यों ज्यों बढ़ती है 
चह्द सुशील होता ज्ञाता है। बालकको सुशीच 
आओ शिष्टाचारी धनानेकी सदा कोशिश करनी 
चाहिये | इस बात पर प्रायः माता पिता ध्यान 
नहीं देते । प्रायः देखनेमें झाता हैं कि यदि 
पिताका काइ मिन्न या काई आगन्तुक शाकर 
घेढ गया या कुद पूथने लगा तो बच्चे बेमत 
का इधर उधर ताकने लगते हैं ओर उनकी 
दातांका काइई परवा नहा करत | माताको शिष्ट* 
चारका सांघ सवस पहल दना चांदिय । इससे 
लोगोंका बच्चेझि प्रति अनुराग बढ़ता है और 
बुत वातो्मे सुमीता द्वोती है । 
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मेरे एक मित्र हैं। उनकी एक छोटीस 
शा वर्षकी लड़की है। उनके यहां जुव को 
जाता है तो सबसे पहले वह बालिका सामः 
खड़ी होकर ममस्कार करती है । चेठने पर तश्त 
रीमें पान इलायची लेकर आती है ओर रूबक 
देती है। फिर अपनी गुड़ियोंको लेकर आती | 
ओर धानेवालोंके साथ खेलती सी है।र्याः 
उसके पिता ( मेरे मित्र ) घरपर नहीं हैं त 
अजाज सारते ही वह उत्तर देती है "वाबूजी 
नहीं हैं। आपका क्या नाम है ।” एक दिनक 
पात है सें उनके घर गया। मेरी तवीयत कुः 
उदास थी। मेंने उनसे घृमने चलनेके सिः 
फेहा। उस सप्तय वे किसी मिहमानकी इच्त 
जारी कर रहे थे। घरमें नॉकर भी नहीं था 
सेंने चलनेके लिये हठ किया । अन्‍्तमें उर्स 
अवोध ४५ वर्षकोी वालिकाके ऊपर आनेपाल् 
भेहमानके स्वागतका सार सॉपकर हमस लोर 
घूमने गये | लॉटकर आये तो देखा कि उन 
( सिनत्रके ) सेहमान जलपान आदि कर 
निश्चिन्त वेठे हैं। - 
इससे सवको कितनी प्रसन्‍नता हुईं । सन 
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ही मन मेंने उनकी गहिणीकी प्रशंसा की ओर 
कह्ठा कि यदि हमारे देशमें ऐसी ही मातायें 
उसन्‍नहों तो इस देशका उद्धार शीध हो 
सकता है| कितना भी चित्त उदास क्यों न 
रहे, वहां चत्ना जाता हूँ तो लड़कीके सांध 
घंटा आधा घंटा खेलकर ही तबीयत प्रत्तरम 
हो जाती है । इस तरह शिष्टाचारकी जो शिवा 
बालकको दोटेपनमें दे दी जाती है उत्तकी दिन 
पर दिन बढ़ती होती रद्दती है। वाज्षक चरित्र" 
बान होता दे शोर कुलकी मर्यादाकों बढ़ाता 
द्वे। 

प्रायः देखनेमें आता है कि साताके झषिक 
स्मेहके कारण वच्चे जिदी हो जाते दें। इससे 
माताकों सदा सावधान रद्दना चाहिये। लिखने- 
का यह-अभिपष्राय नहीं हे कि मातको अपनी 
सनन्‍्ततिके प्रति स्नेद्द नहीं करना चाहिये । स्नेद 
ही एक चीज हे जिसझे सहारे बराक्षक इस 
संसाररख्पी झगांव सागरकों पार करनेकी 
योग्यता प्राप्त करता है। पर उस स्नेद्रका प्रयोग 
युगी तरद्स ने होने दे । 

एक पग्विरको द्वान्न हे। श्धिक उमरमें 
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गहस्वामीको एक पोच्र इआ। पोन्नपर विशेष 
सेह होता हैं । लड़का जो मांगता था दादाजी 
दे देते थे। धीरे धीरे वह इतना जिदी हो गया 
कि यदि मुहमांगी चोज उसे नहों मिलती 
थी तो बह रोने पीटने लगता था ओर डेवढोपर 
अपना सिर पटकने लगता था । उसे सलाई के 
साथ खेलनेकी बुरी आदत थी। एक दिन 
लड़का सलाई लेकर खेल रहा था। दादाजीको 
नींद आ गई। बच्चा सलाई रगड़ता ओर 
फैंकता जाता था। देवात्‌ एक सलाई उसके 
कुतेपर पड़ गई झोर कर्ता जल उठा । दादाजी- 
के उठते उठते कपड़ेकी आग वच्चेको लेकर ही 
बुक गई । घरतें कुहराम सच गया । जरासा 
लापरवाही ओर अदूरद॒शिताका यह फल हुआ । 
इसलिये स्नेहमयी माताको इस चातका सदा 
ध्यान रखना चाहिये कि स्नेहके कारण वालकका 
अहित तो नहीं हो रहा है। 

सदा इस बानको स्मरण रखना चाहिये 
कि हसारा, हसारे घरका तथा हमारे देशुका 
भविष्य इन बच्चों पर ही निर्भर करता है । 
वालिकाओंकी जिम्मेदारी इससे भरी झधिक 
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है। आज जो अबोध बच्चे हैं वही कल समाज: 
के नेता होंगे, विचारक होंगे, शिक्क होंगे तथा. 
धर्मगुरु होंगे। इसलिये इनकी देखरेख हमें खेल- 
बाड़के माफिक नहीं सममझनी चाहिये। उनका 
इस संसारमें केवल इसलिये जन्म नहीं हुआ है 
कि फेवल माता पिता उन्हें प्यार करते रहें ओर 
वे उनके मनोर॑जनकी सामग्री बने रहें। 

इस संसारकें रंगमंचपर उन्हें. कया बयां 
नाटक खेलना होगा इसकी शिचा उन्हें धरमें 
ही मिलनी चाहिये । माताकी गोदु्में ही घालक 
भला बुरा सेव तरहकी जानकारी दासिज कर 
सकता दे। उसी गोदमें रहकर वहडाऊू, चोर, , 
लुटेरा ओर पापिष्ट हो सकता है, अनेक तरद- 
की कुमार्गमें लेजानेवाली क्त्तियोंका दास धन 
सकता है, अनेक तरहकी धुराइयां सीख सकतो 
हक और उसी माताकी गोदमें बालक सदाचारी 
धर्मात्मा, सच्चा तपस्वी धर्मात्मा हो सकता 
है। उसी माताकी योदमें मद्दात्मा गांधी, 
लोकसान्य तिलक, स्वर्गीय गोखले पले हैं झोर 
उसी मानाकी सोदमें थे लोग भी पले हैं जिनके 
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है। यह सब बातें माताओंकी देखरेखपर निर्भर 
करती हें। इसीसे कहा ज्ञाता है कि “एक 
अच्छी माता सेकड़ों शिक्षकोंके वरावर हे, दह 
परिजनोंके सनको खींचनेके लिये चुम्वक पत्थर 
तथा उनकी आंखोंके लिये धुव॒तारा है ।” 
गहिणीको सनन्‍्ततिले स्नेह अवश्य करना 
चाहिये । पर इस बातका सदा ख्याल रखना 
चाहिये कि हमारे स्नेहके कारण थे खराब तो 
नहीं हो रहे हैं, उनमें कुटेच तो नहीं पड़ रही 
है। कोई कोई मसातायें पुत्र शोक ओर दुःखसे 
झातुर होकर बचे हुए वालकोंको इतना अधिक 
स्नेह करने लग जाती हैं कि उस स्नेहका कहीं 
' झ्न्त नहीं दिखाई देता ओर लड़का चोपट हो 
जाता है। एक स्त्रीके दो लड़के थे। झमाग्यदश 
पड़े लड़केका स्वगेशल हो गया। शोछकाठुरा 
माताका छोटे लड़केके प्रति इतना झधिक झनु- 
राग बढ़ गया कि वह जो कुछ चाहता.करता | 
साता उसके काममें कभी भी दग्दल नहीं देती । 
जब जितना रुपया चाहता घरसे मांग ले जाता। 
भा गहने बेचकर खुशी खुशी रुपये उसकी मुट्टी 
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उसमें अनेक तरहकी बुरी आदतें पड़ . गई 
ओर वह चोपट होगया।- , :, ,« 
इस त्तरहके सस्‍्नेहका फल बड़ा दी खराब 
होता है। लड़के जुआड़ी, चोर और फपट 
हो जाते हैँ ओर वंशुकी मयांदा पिगाड़ते हैं। ' 
इसलिये माताओंकी इससे सदा सावधान रहना 
चाहिये । | 


सोलहवां अध्याय 
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रहके रोगोंकरी उत्पन्न कर दूता है । 

(२) झहतत्यन्त प्रसंगसे स्प्रीकी योनिमें 
[जन हो जाती है । कभी कभी दच्चेदानी भो 
[ज ज्ञाती है आर गर्भाधानके समय स्पोको 
निशुय कप्ठ होता है।. इच्चेदानीका झुंह 
शा हो ज्ञाता है। इससे मासिक घमंके समय 
ज्ञ कप्ट होता है। मासिक धमक्ता गन्दा रच्छ 
ही भांति निकज् नहों जाता | इससे झनेक 
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(३) पतिकी अवस्था अधिक हो. ओर 
पत्नीकी कम अर्थात्‌ पत्नी गर्भाधानके योग्य न 
हो तो उस स्त्रीके साथ प्रसंग करनेसे उसके 
शरीरका, वायु कुपित हो जाता हैं। उसके 
गर्भाशयमें दर्द होता हे ओर स्त्रीको अनेक 
तरहके रोग उत्पन्न हो जाते हैं।.._. ., 

( ४ ) खान पान तथा धसंगका समय ठीक 
न रखनेसे स्त्रीका रज कुपित हो .जाता हे। 
इससे सासिक धर्मके समय स्त्रीको बड़ी पीड़ा 
होती है। 

(५ ) कृुसमय तथा कुआसन प्रसंग करने. 
से, प्रातःकाल्न प्रसंग करनेसे, स्त्रीकी इच्छाके 
विरुद्ध प्रसंग करनेसे वायु दूषित हो जाता है।, 
इस दशामें यदि गर्भ रह जाय तो धालकक़ी 

सत्यु पेटमें ही हो जाती हे।..#.. - 

(६ ) भोजनके वाद ही असंग करनेसे 
वायु बिगड़ जाता है। इससे गर्भाशयका मुह 
टेढ़ा हो जाता है। इससे योनिकी हड्डीमें घोर 
पीड़ा होने लगती है। तथा मन्द मन्द पीड़ा 
सदा बनी रहती हे ।इस तरहकी स्त्रीको कभी 
भी गर्भ नहीं रद्द सकता । 
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(७ ) गर्भवती रप्रीकों बाय उत्यप्त बारने- 
गी इस्तुझा झपिदा सेवन नहीं वरना घाएिये । 
शर्म गर्भाएयका द्वार तंग हो जाता: झा 
अलमें बड़ी पेदना ऐती है । दग्भी एसी शाए 
इल जाने हू। 

१८) सासिक पांदे समय पायु उत्तर 
स्नेशशी सुस्त नहों स्शनी घाहिये आर न 
शथच बरना छारिय। एरखस गधभाएपर्म हार 
एम झाता ए । पेशाद बारते रामय सशक्त तक 
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योनिका मुह सीधा करके उसमें बांध दे । यह 
बत्ती सताइभर बरावर बदलता जाय । इससे 
बहुत शीधर आराम होगा । जि 
बात दोपसे उत्पन्न द्ोनेवाले योनिरोगके 
किये निम्न लिफित झौपधि उपयोगी है। 
खंभारी, श्रिफक्षा, मुनका, फसोंदी, फाक्षत्ता, 
पुननवा, इलदी, दारुदकदी, काफनासा, ( को 
आठोॉंटो ) सद्दचरी, सतावरी, आदिकों दो दो 
तोता क्षे क्षे ओर इनका कक बना डाले। 
इसके बाद उतना ही गायका घी मिलाकर 
चोगने पानीर्मे उसे पकाये । जय सम पानों जल _ 
जाय तो प्लीको उतार के । इसके सेवन्स यात॑- 
के दोपसे उत्मन्न योनि दर प्रकार रोग दूर 
दो जायंगे । 
यदि प्रसकझके समय यानि पीड़ा दोती 
हो, अथवा छूने माग्रसे योनिमे” पीड़ा द्वोती 
हो तो ४ 
एुक छर्टाक हरे , एक छटांश पढ़ेगा, एक 
छटोंक आंविता, एच पाव सीमकों दाम, दुझ 
छटोंक यनतुलसाका पनोा, चरम पनका पनाो 
एक टॉक, गंदकी जड़ एक छटाकि, कटी 
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अधिक होती है। इसके इलाजमे बड़ी साव- 
घानी रखनी चाहिये। 

काला जीरा, ककोड़ाका फक्न, सफेद जीरा, 
खुगसानी घचकों बरावरकी सात्रामे सेकर कूद 
डाले और चावलके पानीस ६ मासा पीसकर 
आतुके बाद बरावर सात दिनतक पीसकर 
पोवे । भोजन केबल दूध भात करे । 

योनिफे झम्य रोग पु 

किसी किसी स्त्रीकी योनिसे प्रसंग समय 
अथवा हर समय पानीसा पतला पदार्थ निकला 
करना दे। ऐसी स्पोको कभी भी तृप्ति नहीं होती 
ओर कामेन्द्रा सदा बमी रददसी है । उसके फिपे 
निम्न किखित श्रोपधिका सेवन करना थादिये। . 

स्पाह जीरा, सेंद मीग,काकोड़ाक फल, 
खुगसानी बचकी यगवर प्रात्रा क्रेकर चूर्ण 
बनाये । आनुर्के बाद तान दिन तक ६ साला 
दवा चावल के पोवनमे पीसकर पाये । 

कद का कर्क 4 

घी के बढ़ जानेसे स्थियोद्ा पृदपोस 
अविझ काट दोता दे। देंद ऊंचाड़ा जाता हैं, 
ममेशयही नस मोटो हो जती हैं. मासिई 
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धममें गड़वडी होने लगतो है, रक कम आते 
आते एकदम बन्द हो जाता है। वच्चेदानीका 
मुह दोटा हो जाता है, योनिमागंकी दीवारोंपर 
चर्बी छा जाती है, इससे कभी कभी बच्चे- 
दातीका मुह टेढ़ा हो जाता हे या एकद्मसे 
ढक जाता है। च्ची अधिक बनने लगती हे तो 
रजका बनना कम हो जाता है । इससे रजो- 
धम्र बन्द हो ज्ञाता है। रजोधरम ठीक चरहस 
न होनेसे गर्भाशय ओर उसका मुह साफ नहीं 
होता। स्त्रीके रजसे गर्भ धारण करनेकी शक्ति 
जाती रहती है । शरीर इतना स्थूल हो जाता 
हैं कि फिर स्त्रीसे परिश्रम नहीं हो सकता। 
इसके लियेः-- - - 

(१) काल्ली मिचेंके वृत्तकी जड़, जीरा, 
त्रिक्रुटा, हींग, काला निमक, चित्रक आदि 
ओपधियोंको वराषरकी मान्नाममें लेकर कूट डाले 
ओर सट्ठा झ्थथवा दहीले निकले पानीके साथ ६ 
मासा चूणे जोके रात़तमें मिलाकर दे। 

(२) सोंठ, मिच, पीपल च्रिफला, सेघा 
निम्तकको बराघर लेकर पीसे ओर कपड़छान कर 
डाले । ओर ६ मासतक इसका सेवन करे। 


शत 


का 


श्श्द स्रो करय्य शिक्षा 
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(३ ) दो तोले गोमूत्रम' पक तोला शहद 
मिलाकर दोनों वक्त उसका सँचन करे | 
(४ ) एक तोखा बिफक्षा, परयभर पानामे 
दड्धियेस रखकर पकांये। जब पानी जलकर 
द्टांकरहजाय तब्र उतार ले । उसमे एक तोम्ा 
शुद्दद मिल्ताकर दोनों वक्त सेवन करें। 
शत प्रद( 
श्वेत प्रदर या सफेद धातुका गिरना स्तर 
योके लिये सबसे बरा रोग है। यद्द स्थिर 
प्रायः सभी अवस्थामें हो जाता है। इसे लिये 
सावधानीसे दवा ने करना प्रागधातक है। 
इस गोगसे पीड़ित स्प्रीको प्रसंग छोड़ देना 
चादिये, उन वस्तु भं कि सेवन छोड़ देना चादिये 
जिनसे कामकी इच्छा बढ़े ओर रद्द देगा 
सेवन काना चाहिये । इसऊँ हि निम्न विखित 
दवादयाँ उपयोगी समकी गई हैं :-- 
( १ ) खूखे आिलेका खार मार्स घूर्ण एक 
तोता गददरते मिशाकर दोनों वक घाटे । _ 
(३) एक मांग हर्ग, दो भाग बहस झोर 
सीन माग ऋदिगाडा सु बनाशइर 4. मास 
दधरविदिन दो धुगझ शडदई साथ खाद । 


करी रोग चिफत्सा शेर 


चु््स्स्््च्््््व्््न्न्न्न््न्ल्स्म्न्न्न्न््ल््स्स्स्स्स्सस्स्स्स्ल- 

(३) ४ मासे विधारा ओर ४ सासे अल- 
गन्‍ध दोनोंको पीसकर गायक दूर्धर्मे दोनों 
समय सेवन करे । 

(४ ) भिण्डीको जड़, सेसलकी मुसल्ी, 
ओर सफेद मुलसीको वरावर लेकर बुकनी चना 
'डाले ओर इूनी मिश्री मिलाकर चारमासाकी 
मात्रामें दोनों समय दधके साथ सेवन करे । 

लाल चोराईकी लड़, तवाशीर, रसोत इन 
तीनोंकी वरावर मान्ना लेकर चण वनावे । प्रति 
दिन दोनों समय चार चार मासे शहदसें मिला 
चावलके घोवनके साथ सेचन करे। 

( ६) लोध, रसोत, दालचीनी झोर नाग- 
केसरकी वरावर मात्रा लेकर चूण वनावे । दोवों 
समय सह के साथ ४ सांसा पीचे । 

(७) दूधके साथ शिलाजीतका सेवन करे। 

(८) शिलाजीतको त्रिफलाके चूर्णक साथ 
मिल्ञाकर गोली वना ले ओर चावलके धोवनके 
साथ उसका सेदन करे। 

(६) गुलावके जलमें खरल किया हुआ मूंगा 
दो रत्ती ओर सीस को भस्म दो रत्ती सिज्ञाकर 
दोनोंको आमलेके शुवत्में सिलाकर चादे। 





यदि प्रदरकी पीड़ा पुरानी हो तो पहले 
जुलाव और घमनसे शरीरको सका कर लेगा 
गादिये। तन दवाओंका सेवन करना चाहिये। 

प्रदर रोगके जिय गलदम 

पद्मास, कमलंगद्वाकी मीग, (उसके भीतर- 
का हंग निकाल डाणे ) खीरे ओर ककड़ीकी 
श्ोजकी मीग, शुतायर, सीर, विदारीकन्द, ईल- 
की जड़, इन सबकी यगयर मात्रा क्ेकर पीस 
दाखे। सो यार पानीसे घोये हुए पीर्मे उरे 
केंटे भर मक्द्वा बनात्रे। इस मर्लदमझों 
योनिर्मे खगाये, सारे शरीरमें मश्ते भर शिरों 
खगाये। मखद्वम खगानेके पहले फिटकिरीओे 
जलसे योनिको थी दालना भादिये। 

ब्रयूत श्र, प्रयूत 

स्त्रियेक्ि ध्राणके किये जोलम प्रसूतरी 
बीमारी होती है। प्रसूतकी ब्रीमारीक्रे निम्न 
लिखित खब्गा हैं - 

पसूता स्थोछा, खांसीा दो जाना, प्यास शा 
आविर खगना शगीारकझा मारी रखना, शरी- 
समें दद खता गरारशा खूज़ जाना और दस्स 
झलधिक हाना । 
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पसवके इसरे या तीसरे दिन ज्वर हो जाता 
है। पहले गर्भाशयर्में पीड़ा उत्पन्न होती है। 
इसके वाद सारे श्रोरमें दर्द होने लगता है । 
गर्भाशयर्मं सूज़न आ जाती है। गर्भाशय 
सिकुड जाता है, उसकी दोवार ढीली हो जाती 
है। झगर घालकके उत्पन्न होनेके समय किसी 
कारणवश गर्भाशयकी दीवार हिल गईं तो 
उसमेंसे पीव (पस) आने लगती है। 
चालक पंदा होनेके वाद नारका कुछ हिस्सा 
अथवा गन्दा खून भीतर रह जानेले भी यह 
दीमारी हो ज्ञाती है। नार या गनन्‍दे रक्तक 
रह जानेसे विष पेदा हो ज्ञाता हें ओर धीरे 
धीरे दह रक्त दोपके साथ सारे शरीरमें फेल 
जाता है। 
इस दीमारीकी दवा करनेमें जया भी झता- 
दधानी नहीं करनी चाहिये । क्योंकि मगर दिप 
सारे घदनसें फेल गया तो फिर धसृताकों 
जिन्दगीले हाथ धोना पड़ता है । 
इजाज ६: दशा 
) दस मूलका गर्मागम छाद्ठा दी मिला 
पिछ्ादे 


(्‌ 
ल् 


है 


३ए२ सखी कत्तेन्य शिक्षा 








(३) दस मूलके काढ़ को दूध पकाकर 
उसमे' मिश्री मिक्षाकर पिलावे। .' 

(३) दस मूलका काढ़ा ठंढा करके उसमें 
शहद मिज्ञाकर पिलावे। इससे सूजन जाती 
रहती है। अगर ज्वरके साथ खांसी भी हो तो 
छोटी पीपरको ३ रत्ती बुकनी भी काढ़ामे मिक्षा 
देना चाहिये। 

(४ ) देवदारु, बच, झूठ, परीपक्ष, सॉंठ, 
चिरायता, जायफल, कुटकी, धनिया, हरड)गज- 
पीपल, कठेरी, गोखुल, हिंगुआ, फटाइ, अतीत 
गिलोय, काकड़ासींगी ओर का्ाजीरा-इन 
दवाओंको १॥ माशे वरावरकी भात्रामे लेकर 
काड़ा चनाझ। सात भाग पानी जला दो 
फिर उतार कर दान क्षो। भूनी हींग झोर सेंधा 
निमक उप्तमें मिलाकर प्रसुताको पिक्षात्रो। 

(४) ढाई तोल्ा गोखुल्न लेकर उसे कुचल 
डाले शौर आध सेर पानोमें उसे पकानेके लिये 
आगपर रख दे । सात द्विस्सा पानी जल जाने 
दर उसे उतारकर छान ले। दटांकभर घकरीका 
दुध मिलाकर सात दिन तक दोनों समय 
प्रखुताकों दे । 


ही पर 


राग चिपल्सा श्ए३ 
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(६) सोंठ झोर चेतराक्की बुकनी पावभर, 
कच्ची दही आध पाव, छोटी पीपर आध पाव, 
पनुरेका चीज़ आध पाव, लेकर एक मिद्दीक्षी 
हांहीमें भरे ओर उसका मुंह अच्छी तरह ढंक 
दे । जमीनमें गहटा खोदकर इसे गाड़ दे ओर 
ऊपर कंडेकी आगसे इसे फ'क दे । झाठ पहर 
इशद इसे निकाले। फिर धहरका दघ, घंगला- 
पानका रस ओर संगराके रसमे' क्रमशः आाठ- 

पहरतक खलमे' रगड्ढे। फ़िर पहलेकी भांति 
हांडीमें भरकर इसे पकावे ओर आठ पहर वाद 
निकालकर इसकी घुकनी चनाक्र रख ले ओर 
इस प्रकार सेदेव करे +-- 

(क ) अगर कमर, पेट या छातीमे' दर्द 
हा तो अदरखके ६ माशे रससे इस दवाकी ३ 
रची देनी चाहिये। 

(ख ) खांसीके साथ आता हो ठो 
अदरखका रस ६ मासें, शहद ६ माशे, छोटी 
पीपल आधी, इन ठीनोंक्तो पीसे ओर दो रक्ती 
दवा इनमें मिज्ञा कर दे । 

(ग ) अगर सन्निषात हो तो ६ माशे हआ्ञ- 
दरखके रसमे” एक पीपल ओर तीन रची दवा 





है 4 
| 


4 | 


३४४ खी कर्तव्य शिक्षा, 


दे-। पेरके तलवेमे' अद्रखका रस, लहसुनक 
रस तथा जवाइन गरम करके मसले । | 

( घ ) अगर सर्दी हो गई हो तो ३ माश 
शुहदम दो रत्ती दवा दे+4. '« : 

(७) एक माशे लोहबानका सत और दे 
रत्ती कस्तुरी मिलाकर सात गोली - बनाने 
बासी मुंह एक गोलो रोज खा ले - 

पसोना निकाहना...  *8, ९? 
जहां तक हो प्रसूताको बदन गम रखनी 
चाहिये ओर उसकी वद्नसे पस्तीना निकलवाना 
चाहिये । पसीना निकालनेकी यह विधि कामर्म 
लानी चाहिये +-- 

(१) नीमकी भीतरकी छालका ,बुकनों 
चना जो । छात्रको तीन हांड्रियों्में भरकर तीन 
झलग अलग चूल्होंपर चढ़ा दो हांडीका मुह 
ढक दो । जब पानी खूब खोलने क्गे तब एक 
हांड़ी चुल्हेसे उतार णो। प्रसूताको निखरहरी 
( बिना चिस्तरेकी ) खाटपर सुलाकर हांड्रीको 
उसके सिरके नीचे रखकर उसका मुह खोल 
दो। इस तरद एकके वाद दूसरी ओर तोसरी 
ह्वांड़ीकाी भाफ श्रसूताके सिर और शरीरमें 
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लगते दो। सिरसे कमर ओर कमरसे पेरकी 
ओर हांड़ी वरावर खसकाते जावो ।इस प्रकार 
तीन दिन तक लगातार भाफ देते रहो । भाफ 
देते समय कमरा बन्द कर देवा चाहिये जिसले 
श्रीरमें हवा न लगने पावे । 
मडिशके लिये लैल 

काली मिचे, निलोत, दालुणी, आकक्ा 
दूध, योचरका रस, देवदारु, दोनों हल्दी, छड़, 
कूट, लाल चन्दन, इन्द्रायनकी जड़, कलॉजी, 
हरताल, सेनसिल, कनेलकी जड्ढ, चित्रक, काले- 
हारीकी लड़, सागरमोधथा, वायविडंग, पयार, 
सिससकी जड़, कुडेकी छाल, नींचरकी छाल, 
सतोंवकी छाल, गिलोय, धूहरका दूध, किरमाल- 
की गिरी, ख रसार, दावदी, बच, मालकांगनी, 
इन सचको दो दो टके सर ले। सींगी मुहरा 
चार टके भर, कड्डवा तेल (सरसोंका तेल) चार 
सेर ओर गोमृत्र लोलह सेर ले। इन सबको 
फड़ाहमें चढ़ाकर मधुरी आंचमें पकावे । गोमृत्र 
झादिके जल ज्ानेपर जव केदल तेल रह ज्ञाय 
तो इसे उतार ले ओर दानकर रख ले। इसके 


या 


मालिशसे प्रयूताकी सभी दीमारी दूर होती है । 


श्श्चदु खी करेत्य शिद्ा 


। दूच ज्बा्‌ +५ ५ ५ ४ ल्‍ 
जिस स्त्रोको पहले पहल लड़का पेंदा होता 
हे, उसके स्तनमें दूध देरसे आता है । अगर दूर 
निकलनेके पहले ही वच्चेका मुंह स्तनोंमे' लगा 
दिया जाता है तो स्तंनकां सूराख बन्द हो 
जाता है। कितनी ओरतोंके इतना अधिक दूध 
होता है कि बच्चा उसे पी नहीं -सकता। यदि 
गारकर वह दूध निकाला न दिया जाय तो रत- 
नके भीतर वह जम जाता है। कितनी स्थ्रियोंके 
स्तनकी शुठलियां इतनी कड़ी होती .हैं कि 
बच्चा उनसे दूध खींच ही नहीं सकता । उनके 
दूध भी स्तनके भीतर जम: जाते हैं। इससे 
स्तनोंमें रक्तजा यहना रुक जाता है भोर 
स्तनोंमें सूजब आ जाती है । 2 
इससे स्त्रीको जड़ेया बुखार आने पगता है| 
उसके हाथ पांव सिर ओर कमरमें दढ होने 
लगती है। स्तमोंमें भी पीड़ा होने लगती 
है। इसके लिये निम्न लिखित दवा करनी 
चाहिये--- 
(१) अगर कुचोंपर सूजन हो तो मकोय, 
गुलखेरू, गोखरू, विरवीसी, शफ़ीम और गेरू 


लो रोग दिझिल्ता ड्ए७ 








कु इहोंको 


ने छहोंको एक एक मसाशा लेकर जलमें पी 
हो आर कुछ गरम करके लेप कर दो । 

(२) शीशमकी परी हांड्रीमें पकाओ। 
जब पानी आधा रह ऊाय ठो उसे उतार लो 
आर उसोक्षे गरम जछलसे कुचके सूजनको 
घोषो। 

(३) इन्द्रायनक्की लड़का लेप स्तनोंपर करो 
(४) हल्दी आर धत्रेके पदेक्ना लेप करो। 
( ५.) लोहेको आगमें ठपाकर जलमें छोड़ 


दो छगर फिर वही जल पिलाओो 


(६ ) पहले पहल 


शा 


8, 
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७ बी, हनन के 
स्वनान दूध ऋत समय चहुघा दुद हान रूगतठा 
ह छोर सऊन झा जाती है >> 
है खार सूजन झा जाता हू । उस समय ८ साशु 

कम तब जलन न अल, पल आर्च ह... कं झ्ल्में कि घोलकुर के 
चासादरको आधा स्टाक् हऊरू जरुकर स्तदा 
रे 5 >> के पु ऊ 
एरस प करना चाहद । इच्चदछ पाष्ट ना दर हा 
ज्ञाती का. ओआतय कि | रच रा क के [ते रस के 
जाता है आर याद स्ददाक्ष्य ठंडा कहा रहता 
ह तो दइह सी नरम हो लाती है। सदनझो मी 
हूं ता रह सा दस हा जाता हू। सृदनक्ता रा 
नाश अल द्ध्दा ट”प 
चाक्त कर दता हू ॥ 
पोंमें दु पक किक तप 
3) च्ूगर स्दनाम दुघ ऋापके झआाठा हा दो 
जप का का जज 
हु पे सह क्र 5७३६४ 5-(९४५-६ ३ हनन पालन 


रु कि 


हर स्वारर हुए छारा. दृध छझस हा जझाइगा। 


इ्घ दी करेव्य शिक्षा 


मूड :. श्प् 

यह रोग स्त्रियोंम बहुत ही. साधारण है। 
हम लोग अज्ञानताऊ कारण उसके निदानकी 
पर्व न कर भूत प्रेतके फेरमें इस तरह पड़ 
जाते हें कि घकको ओमोका घाड़ा बना देते 
हैँ ओर स्थीके घाण लेनेके दोषी बनते हैं। 
इस वीमारीमें रोगोके ( १ ) सिरमें;पीड़ा रहती 
है (२) आंखोंमें ओर भोंहोमें पीड़ा रहती हैं 
(३) सन सदा उदास रहता है ( ४ ). एकांत 
वास अच्छा लगता है ( ५) कोई वस्तु अच्छी 
नहीं लगती ( ६ ) फलेजा सदा घड़का करता 
है, (७) डकार अधिक आती है (८) नस 
नसमें पीड़। होती हे ( ६ ) देह तनी रहती हे। 
(१०) पेशायका रंग बदलक्ष जाता है-ओर 
अधिक होने लगता है । 

इन सब उपद्रवोंके अतिरिक्त रोगी देव” 
मन्दिरमें जानेसे रिमकता हे। गाना बजाना 
खुनकर उसे मछों हो ज्ञाती हे अथवा वह रोने 
ओर चिल्ताने क्षग॒ता है। 

इस रोगका प्रधान कारण शोक और निर्व- 
लता है। जिन स्त्रियोंके पति उनसे प्रेम नहीं 
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रखते ओर उस दुःखसे वे दुःखी हें अथवा जिस 
स्त्रीका गे पतन अनेक वार हो गया वा जो 
अधिक बच्चा देती है उसे यह रोग वहुधा हो 
जाया करता है । क्वांरी लड़कियोंको भोयह 
रोग होता है पर यह जल्दी अच्चा हो सकता है । 
इसका दूसरा रूप यह है :-- 

पेटकी बायीं तरफसे एक वाय गोज्ञा उठ- 

कर पेटतक पहुंचता है। वहांसे वह गर्दनकी तरफ 
जाता हैं। रोगीका दम घुटने लगता हे। 
कितनी स्त्रियोंको दोरा होता है वे रोने व 
बिल्लाने लगती हैं, हंसती हैं, हिचकियां लेती 
हैं, 5डी सांस भरतो हैं । हाथ पांव चारों ओर 
फंकती हैं। वकती हँ। उनके दांत बठ जाते 
हैं। चिल्लाना ओर हाथ पेरका पटकना घंटों 
जारी रहता है। आंजोंके सामने अंधेरा छा 
जाता है ओर रोगी थककर मूच्छित हो जाता 
है। कभी कभी शरीर इतना शिथित्र हो जाता 
है कि लकवा मारनेके समान सुन्‍्न हो जाता है । 
इस वीमारीमें जान जोखिम नहीं हे पर चह 

चरसों सतादी है । 


उपाय (१) दोरेके समय गदन आर दातीका 
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कपड़ा ढीला कर देना चाहिये खब तेज हवा 
में रोगीफो चारपाईपर लेटा देना चाहिये ओर 
खूब सम्दाल रखनी चाहिये जिससे .उसके 
फिसी अंगमें चोट चपेट नक्लग जाय। अमो- 
निया छु घाबे | रेडी ओर ताडपीनका तेल गरम 
पानीमें मिलाकर पिचकारी दे | ढंढ। जल रोगी- 
के मुंइपर ओर सिरपर छिडके। दोरा न हो 
तो तन्दुरुस्तीका उपाय करे। कब्ज हो तो जबाब 
दे। मासिक धर्मकी खराबीको दूर करे क्योंकि 
इस बीमारीके होनेका यह भी एक कारण है। 
शेगीका जी किसी काममें लगावे। घरसे कहीं 
दर हटा दे । हींग इस वीमारीमें बड़ी द्वी उप- 
कारी सिद्ध हुईं है। 

(२) पानके रसको दृधर्मं मिलाकर पिश्ताना 
चाहिये । डा 

मासिक धर्मकी व मारिया 

सासिक धमका ठीक समयपर होना तन्दुरु- 
सस्‍्तवीके लिये अत्यन्न आवश्यक है । उन स्थियोंकी 
बहुत ही भाग्यवान समझना चाहिये जिनका 
मासिक धर्म जिन्दगी भर ठीक तरहसे इआ 
है ओर उन्हें कोई तकलीक नहीं हुई है। 





सदी रोग चिकित्सा स्प्र्‌ 








मासिक धमसंके रोग तीन तरहके होते हैं । - 
खूनका इन्द दवोना 

(१ ) स्त्रियोंकों गे रह जानेके चाद या 
४० वषकी उमरके वाद सासिक धम नहीं होता 
अर्थात्‌ योनिमा्गेसे खून नहीं निकलता । यह 
इश्वरका नियम है। यह बीमारी नहीं है । पर 
जिस उमरमें खून आता चाहिये उस उसरमें 
उसका बन्द हो ज्ञाना दीमारी है। इसका प्रधान 
कारण वे दीमारियां हैं जिनसे शुद्ध झोर पुष्ट खून 
पननेमें वाधा पड़ती है । 

इस दीमारीसें सासिक धर्म एक या दो 
बार होकर फिर बरसों नहीं होता । मुंहका खाद 
खराब रहता है। भूख कम्त लगती है। खराब 
चीजें खानेको जी चाहता हे। नींद कम आती 
है। दिलमें दद होता है। खराब द्ामें रहने- 
से भी यह दीमारी हो जादी हैं । 

योनिझ दोप झधवा वच्चेदानीऊे न होनेसे 
भी यह राग हो जाता ह। योनि या दच्देदा 
नीसें किसी तरहका रोग हो जाता है। 

कसी कभी रक्त निकलनेके रास्पेकी खरादी- 


० 


दे कारण खुन नहां निकलता । धइच्चेदानीका 


इ्श््र्‌ खो कर्तेन्य शिक्षा 
मुंह कभी कमी लड़का पेदा द्वोनेके बाद बन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर मासिकधमंके सभी लचण दिखाई देते हें । 

मासिक धर्मके पन्‍्द होनेपर अगर गई 
होनेका संदेह न हो तो फेफड़ा, दिल और 
पेशाबकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर बच्चेदा- 
नींकी परीक्षा करावे। पेशायकी थेलीमें सलाड़ 
डाल कर देखे कि यह पाखानेफकी जगहसे मिल 
तो नहीं गई है । ् 

इस थीमारीके प्रधान कारण दूर करे। 
ताकतके लिये लोद्दादि रस खिलाबे। मदक्षीका 
तेल इस वीमारीमें अधिक लाभदायक है। 
दलका जुलाव दे । 

मातिक धर्मके समय दर्द द्वोना 

(२) मासिक धर्मके दिनोंमें कमर और 
सिरमे दर्दका दोना, छुस्तीका रदना, तचीय- 
तका गिरा रहना ओर खूनका कम ज्ञाना। 

(के ) खून रुक ज्ञानेसे दद होने लगता 
है। वच्चेदानीक मोनर या यादरका मंद्र बन्द 
दो जानेसे, भयवा उसमे टेढा द्वो जानेते खूनका 
निकलना रुक जाता है। खन जमा हो जाता 








है 3304 जो कत्तेब्य शिक्षा 


मंह कभी कभी लड़का पेद्ा होनेके बाद, बन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर मासिकधर्मके सभी लत्षण दिखाई देते हैं। 

मासिक धर्मके बन्द होनेपर अगर गरे 
होनेका संदेह न हो तो फ्फड़ा, दिल और 
पेशायकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर वच्चेदा- 
नीकी परीक्षा करावे। पेशाबकी थेलींमें सलाह 
डाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगहसे मिल 
तो नहीं गई है । 

इस धीमारीके प्रधान कारण दूर 'करे। 
ताकतके क्षिये लोहादि रस खिलावे | मदलीका 
तेल इस वीमारीमें अधिक लाभदायक है। 
हलका जुलाब दे । 

मासिक पर्मके समय दई होना 

(२) मासिक धर्मके दिनोंसें कमर भोर 
सिरमें दर्दका होना, छुस्तीका रहना, तवीय- 
लका गिरा रहना और खूनका कम जाना। 

( के) खून रुक ज्ञानेस दद होने लगता 
है। वच्चेदानीक भोतर या चाहरका मुंद्द पन्द 
हो जानेसे, अथवा उसके टेदा दो मानेसेखनका 
निकल्नना मक जाता है। खून जमा द्वो जाता 
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है। इसमें जलन पेदा हो जाती है। जक्ननसे 
दब ओर साथ ही को, हिचकी ओर सिरमें दर्द 
पंद्रा हो जाता है। मासिक धर्मके घाद सफेदी 
या पीलापन लिये हुए पानी निकलता हैं। 

( ख) गर्भ गिर जाने या वालक होनेके 
बाद कसी कभी खू नका निकलना बन्द हो- 
जाता है। इससे बच्चेदानी सूज आती है ओर 
दढ़े होने लगता हैं । 

उपाय--यह चीमारी देरमें अच्छी होती 
है। तन्दुरुत्ती ठीक रखे, पाचन-शुक्ति किसी 
भी तरह खराब न होने दे। रोगक्के वेगके 
समय आराम अधिक करे। वच्चेदानीका मुंह 
सीधा कर दे। अगर मुंह वन्द्‌. हो गया हो तो 
उसके खोलनेका उपाय करे । 

आन्तिम समयपर खन जाना 
(३) गुर्देका रोग, प्रसवर्के वाद बच्चेदानीका यथधा- 
स्थानमें न हो जाना,वच्चेदानीकी गद्दनमें घाव 
रह जाना, वच्चेदानीका उलट जाना, उसमें 
खून जमा रह जाना, इसके प्रधान कारण हैं । 
उपाय--रोगीकी चित्त लेटावे । चलमे- 
फिरने न दे । खून बन्द करनेवाली दवायें दे। 


३्श्र ख्रो क्ेन्य शिक्षा 


४2020 7000: 0 पा 
मुंह कभी कमी लड़का पेदा द्वोनेके बाद बन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर मासिकधर्मके सभी लचण दिखाई देते हैं। 

मासिक धर्मके बन्द होनेपर अगर गई 
होनेका संदेह न हो तो फेफड़ा, दिल और 
पेशाबकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर बच्चेदा- 
नीकी परीक्षा कराबे। पेशाबकी थलीमें सलाह 
डाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगहसे मिल 
तो नहीं गई है । 

इस धीमारीके प्रधान फारण दूर 'करे। 
ताकतके लिये लोहादि रस खिलावे। मठलीका 
तेल इस घीमारीमें अधिक लाभदायक है । 
हलऊा जुलाब दे हक 

ग्राप्तिम धर्मके समय दर्द होगा. 

(२) सासिक धर्मके दिनोंमें कमर झोर 
सिरमें दर्दका होना, सुस्तीका रहना, तबीय- 
तका गिरा रहना ओर खूनका कम जाना। 

(क ) खून रुक ज़ानेसे दद होने लगता 
है। बच्चेदानीके भीतर या वाहरका मंह बन्द 
हो जानेसे, अथवा उसके टेडा हो जामेसे खनका 
निकक्षना रुक जाता है । खून जमा दो जाता 





संह कभी कंभी लेड़का पेदा होनेके वाद बन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर मासिकधर्मके सभी लक्षण दिखाई देते हें। 

सासिक धर्मके घन्द होनेपर अगर गे 
होनेका संदेह न हो वो फ्ोफड़ा, दिल ओर 
पेशायकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर बच्चेदा- 
नीकी परीक्षा करावे। पेशात्रकी थेलीमें सला३ 
डाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगेहसे मिल 
तो नहीं गई है । 

इस बीमारीके प्रधान कारण दूर करे। 
ताकतके लिये लोहादि रस खिलाबे । मछेलीका 
तेल इस बीमारीमें अधिक लाभदायक है। 
हलका जुलाब दे । 

मासिक धर्मके समय दर्द होना 2 

(२) सासिक धर्मके दिनॉमें कमर भोर 
सिरमे ददका होना, छुस्तीका रहना, तवीय- 
तका गिरा रहना और खूनका कम जाना। 

( क) खून रुक ज़ानेसे ददः होने लगता 
है | वच्चेदानीक भीतर या वाहरका मंद बन्द 
हो जानेसे, अथवा उसके टेढा हो जानेसे सनका 
निकर्षना रुक जाता है। खून जमा हो जाता 


स्त्री रोग चिकित्सा श्ध्३ 





है। इसमें जलन पेदा हो जाती है। जलनसे 
दर्द ओर साथ हो को, हिचकी ओर सिरमें दद 
पदा हो जाता है। मासिक धर्मके वाद सफे दी 
या पीलापन लिये हुए पानी निकलता है। 

(ख ) गे गिरज़ाने यावालक होनेके 
बाद कसी कसी ख्‌ नका निकलना वन्द हो- 
जाता है। इससे बच्चेदानी सूज आती है ओर 
दढ हाने लगता है । 

उपाय--यह दीमारी देरमें अच्छी होती 
हैं। तन्‍्दुरुस्ती ठीक रखे, पाचन-शक्ति किसी 
भी तरह खराब न होने दे। रोगके वेगके 
समय आराम अधिक्त करे। वच्चेंदानीका मुंह 
सीधा कर दे। अगर मुंह वन्द हो गया हो तो 
उसके खोलनेका उपाय करे। 

धतल्तिम समयपर ख़ब जाना 
(३) गु्देका रोग, पसवर्क बाद वच्चेदानीका बधा- 
स्थानमें न हो जानवा,वच्चेदानीकी गदनमें घाव 
रह जाना, वच्चदानीका उलट जाना. उसमें 
खून जमा रह जाता, इसके प्रधान कारण हैं । 
उपाय--रोगीकी चित्त लेटावे । चलने- 
फिरने न दे । खून बन्द करनेवाली दवायें दे । 


2 


श्र स्रो करोब्य रिया 





मंद कमी कभी लड़का पेदा होनेके बाद पन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर सासिकधर्मफे सभी छचण दिखाई देते हैं। 

सासिक पर्मके घन्‍्द होनेपर झगर गे 
होनेका संदेद न दो तो फोफड़ा, दिल्न और 
पेशायकी परीक्षा करनी चाद्िये । फिर बच्चेदा 
नीकी परीजा करावे। पेशायकी थंल्तीमें सत्रा३ 
डाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगहसे मिलते 
तो नहीं गई दे। | 

इस थीमारीके प्रधान कारण दूर 'करे। 
ताकतके लिये क्षोद्गादि रस खिलाये | मदतीका 
तेल इस यीमारीमें श्रधिक खामदायक हैं। 
इल का जुाय दे । 

ममिद्र धर्मके समय दई द्वोना 

(२) मासिक पर्मके दिनेमिं कमर भोर 
सिर्म दर्दका दोनों, सुम्तीका रहना, तवीय* 
सका गिरे रदना और खूनका कम ज्ञाना। 

( के) खून रुक जानेसे ढद होने लगता 
हे ॥ वैचचटानाक सात रेया यादरग्का मह यरस्तदे 
है जतानस, झयधतवा रसझ रटा हो जानसा घना 
नि्छना स्का नाता द्ढे ॥ मन जमा हा नाता 


हर रोग चिकिस्सा श्ध्३्‌ 


हैं। इसमें जलन पंदा हो जाती है। जबनसे 
दर्द झोर साथ ही के, हिचकी झोर सिरमें दर्द 
पैदा हो जाता है। मासिक धर्मक बाद सफेदी 
या पीलापन लिये हुए पानी निकलता है। 

( स) गे गिर जाने यावालक होनेके 
बाद कभी कभी ख नका निकलना बन्द हो- 
जाता है। इससे बच्चेदानी सूज थाती हैं ओर 
दढ हाने लगता हैं । 

उपाय--यह चीमारी देरसें अच्छी होती 
हं। तन्‍्दुरुस्ती ठीक रखे, पाचन-शक्ति किसी 
भी तरह खराब न होने दे। रोगके वेगके 
समय जाराम अधिक करे। वच्चेदानीका मुंह 
सीधा कर दे। अगर मुंह बन्द हो गया हो तो 
उसके खोलनेका उपाय करे। 

अन्तिम सम्पपर खन जाना 
(३) गुर्देका रोग, प्रसवके वाद वच्चेदानीका यया- 
स्थानमें न हो जाना,वच्देदावीकी गठनमें घाव 
रह जाना, वच्चदानीका उलट जाता, उसमें 
खून जमा रह जाना, इसके प्रधान कारण हैं । 
उपाय- -रोगीका चित्त लेटाने । चलमे- 
फरने न द्‌ । खून बन्द करनेवाली दवायें दे । 





रेभ्र स्नो कंपेन्य शिक्षा - 





मुंह कभी कंभी लड़का पेंदा द्वोनेके वार्द बन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर झासिकधमंके सभी लक्षण दिखाई देते हैं। 

मासिक धर्मके धनन्‍्द होनेपर अगर गरे 
होनेका संदेह न हो तो फेफड़ा, दिल ओर 
पेशाबकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर वच्चेदा- 
नीकी परीक्षा करावे। पेशाबकी थेलीमें सलाड 
डाल कर देखे कि यह पाखानेकी ज़गहसे मिल 
तो नहीं गई है। | 

इस थीमारीके प्रधान कारण दूर फरे। 
ताकतके लिये लोहादि रस खिलावे | मदलीका 
तेल इस धीमारीमें अधिक लाभदायक है। 
हलका जुलाब दे । 

मातिक धर्मके समय दर्द होना 

(२) मासिक धर्मके दिनोंमें कमर भोर 
सिरमें ददका होना, सुस्तीका रहना, तवीय- 
तका गिरा रहना ओर खूनका कम जाना। 

( के) खुन रुक ज्ञानेस दद होने लगता 
है। बच्चेदानीक भोतर या वाहरका मुंह बन्द 
हो जानेसे, अथवा उसके टेढा हो जानेसे खुनका 
निकलना रुक जाता है। खून जमा दो जाता 


स्त्री रोग चिकित्ता ३४५३ 








है। इसमें जलन पेदा हो जाती है। जलने 
दर्द ओर साथ ही के, हिचकी ओर सिरमें दर्द 
पेंद्ा हो जाता है। मासिक धर्मके वाद सफेदी 
या पीलापन लिये हुए पानी निकलता है। 

(ख ) गे गिर जाने यावालक होनेके 
बाद कभी कसी खु चक्ना निकलना बन्द हो- 
जाता है। इससे बच्चेदानी सूज आती हे ओर 
चढ़ होने लगता हैं । 

उपाय--वयह दीसारी देरमें अच्छी होती 
हैं। तन्‍्दरुत्ती दीक रखे, पाचन-शुक्ति किसी 
भी तरह खराब न होने दे। रोगके वेगके 
समय आराम अधिक करे। वच्चेदानीका मुंह 
सीधा कर दे। अगर मुंह वन्‍्द हो गया हो तो 
उसके खोलनेका उपय करें। 

(३) मुर्देका रोग, प्रसवरके बाद वच्चेदानीका यथा- 
स्थानमें न हो जाना,वच्देदानीकी गदनमें घाव 
रह जाना, दच्चंदानीका उलट जाना, उसमें 
छून जमा रह जाना, इसके प्रधान कारण हैं । 

उपाय--रोगीकी चित्त लेटाबे । चलने 
फ़िरते न दे । खून बन्द करनेवाली दवायें दे । 


श््पी 


रभर स्लो कचेन्य शिक्षा 





22022 50052: 32 हो 2 टेट 3 अल 
मुंह कभी कंभी लड़का पेंदा होनेके वाद बन्द 
हो जाता है। इस दशामें खून नहीं निकलता 
पर सासिकधर्मके सभी लक्षण दिखाई देते हैं। 

मासिक धर्मके घन्‍्द होनेपर अगर गण 
होनेका संदेह न हो तो फेफड़ा, दिल ओर 
पेशाबकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर वच्चेदा- 
नीकी परीक्षा करावे। पेशाबकी थेल्ीम सलाह 
ढाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगहसे मिल 
तो नहीं गई है । 

इस धीमारीके प्रधान कारण दूर फरे। 
ताकतके लिये लोहादि रस खिलाबे ! मद्ल्ीका 
तेल इस धीमारीमें अधिक लाभदायक “है। 
हलका जलाब दे | 

मासिक धर्मके समय दर्द द्ोना 

(१) मासिक धर्मके दिनोंमें कमर भोर 
सिरमें द्दका होना, सुस्तीका रहना, तबीय- 
त्का गिरा रहना और खूनका कम्त जाना। 

( क) खून रुक ज्ञानेस दद होने लगता 
है। वच्चेदानीक भीतर या बाहरका मुंह बन्द 
हो ज्ञानेसे, अथवा उसके टेढा हो जानेसे खूनका 
निकलना रुक जाता है। खून जमा द्वी जाता 


३४२ ख्रो कत्तेन्य शिक्षा 


3320-73 24:20: 
सृंह कभी कभी लड़का पेदा दोनेके वाद बन्द 
हो जाता है। इस दशासें खुन नहीं निकलता 
पर मासिकधमंके सभी लचषण दिखाई देते हैं। 

सासिक धर्मके घन्द होनेपर अगर गरे 
धोनेका संदेह न हो तो फंफड़ा, दिल ओर 
पेशाबकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर वच्चेदा- 
नीकी परीज्ा करावे। पेशाबकी थेलीमें सलाइ 
ढाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगहसे मिल 
तो नहीं गईं है। 

इस थीमारीके प्रधान कारण दूर करे। 
ताकतके लिये लोहादि रस खिलाबे | मदलीका 
तेल इस घीमारीमें अधिक लाभदायक है। 
हलका जलाव दे । 

मातिक धर्मके समय दर्द धोना 

(२) सासिक धर्मके दिनोंमें कमर भोर 
सिरमें दर्दका होना, सुस्तीका रहना, तबीय- 
तका गिरा रहना और खूनका कमर जाना। 

( क) खून रुक ज़ानेसे दर्द होने लगता 
है। बच्चेदानीक भीतर या वाहरका मुंद्द बन्द 
हो जामेसे, अथवा उसके टेढा हो जानेस खुनका 
निकक्षना रुक जाता है। खून जमा हो जाता 


स्त्री रोग चिकित्सा ३५३ 


_्न्न्म्म्न््््श्््लण्य्य््््््श््य्््््ल््ि््िटटिि 
है। इसमें जलन पेदा हो जाती है। जल्ननसे 
दर्द ओर साथ ही को, हिचकी ओर सिरमें दर्द 
पेंदा हो जाता है। मासिक धर्मके वाद सफे दी 
या पीलापन लिये हुए पानी निकलता है। 

(ख) गर्भ गिर जाने या वालक होनेके 
बाद कभी कभी ख्‌ नका निकलना बन्द हो- 
जाता है। इससे बच्चेदानी सूज आती है ओर 
दर्द होने लगता है । 

उपाय--यह वीमारी देर्में अच्छी होती 
है। तन्दुरुत्ती ठीक रखे, पाचन-शक्ति किसी 
भी तरह खराब न होने दे। रोगके वेगके 
सम्रय आरास अधिक करे। बच्चेंद्रानीका मुंह 
सीधा कर दे। अगर सुंह बन्द हो गया हो तो 
उसके खोलनेका उपाय करे । 

अन्तिम समयपर खन जाना 
(३) गुर्देका रोग, प्रसव वाद वच्चेदानीका यथा- 
स्थानमें न हो जाना,वच्देदानीकी सर्दनमें घाव 
रह जाना, वच्चद्ानीका उलट जाना. उसमें 
खून जम्ता रह जाना, इसके प्रधान कारण है । 
उपाय--रोगीकी चित्त लेटावे । चलने- 
फिरने न दे । खून बन्द करनेवाली दवायें दे । 


३५२ स्रो कचेब्य शिक्षा 


हि चर के रिबन ली आज लत मिल कम पड जी डमलम 
मंह कभी कभी लड़का पेदा होनेके बाद बन्द 
हो जाता है। इस दशारमें खून नहीं निकलता 
पर मासिकधमंके सभी लक्षण दिखाई देते हें। 

मासिक धर्मके बन्द होनेपर अगर गरे 
होनेका संदेह न हो तो फेफड़ा, दिल ओर 
पेशावकी परीक्षा करनी चाहिये । फिर बच्चेदा- 
नीकी परीक्षा करावे। पेशाबकी थेलीमें सला३ 
डाल कर देखे कि यह पाखानेकी जगहसे मिल 
तो नहीं गई है । 

इस वीमारीके प्रधान कारण दूर करे। 
ताकतके लिये लोहादिः रस खिलावे | मदलीका 
तेल इस बीमारीमें अधिक लाभदायक है। 
हलका जुलाब दे । 

मासिक धर्मझे समय दर्द होना 

(२) सासिक धर्मके दिनोंमें कमर भर 
सिरमें दर्दका होना, सुस्तोका रहना, तबीय- 
तका गिरा रहना ओर खूनका कम जाना। 

( क) खून रुक ज्ञानेस ठठ होने लगता 
है। बच्चेदानीक भीतर या बाहरका मुंह बन्द 
दो जानेसे, झथवा उसके टेढा हो जानेसे खूनका 
निकक्षना रुक जाता है। खून जमा हो जाता 


सी रोग चिकित्सा श्भ३ 





है। इसमें जलन पेदा हो जाती है। जक्षनसे 
दर्द ओर साथ ही को, हिचकी ओर सिरमसें दढ 
पेंदा हो ज्ञाता है। मासिक धर्मके धाद सफे दी 
या पीलापन लिये हुए पानी निकलता है। 

(ख ) गर्भ गिर जाने या चालक होनेके 
बाद कभी क्री ख्‌ नका निकलना घन्द हो 
जाता हैं। इससे बच्चेदानी सूज आती है ओर 
इक होने लगता हैं । 

उपाय--यह वीमारी देरमें अच्छी होती 
है। तन्दुरुत्ती ठीक रखे, पाचन-शुक्ति किसी 
भी तरह खराब न होने दे। रोगके वेगके 
समय आराम अधिक करे। बच्चेंदानीका मुंह 
सीधा कर दे। अगर मुंह बन्द. हो गया ही तो 
उसके खोलनेका उपाय करे। 

झन्तिम समयपर खन जाना 
(३) शुर्ठेका रोग, प्रसवर्क बाद बच्चेदानीका यथा- 
स्थाममें न हो जाना,वच्चंदानीकी यदनमें घाव 
रह जाना, वच्चद्रानीका उल्नट जाना, उसमें 
खून जमा रह जाना, इसके प्रधान कारण हैं । 
उपाय- -रोगीकी चित्त लेटावे । चलने- 
फिरने न ठू । खून बन्द करनेवाली दवायं दे । 
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नेमे' चतुराईले कार लिया गया है. तो भोजन 
कफैनेवालोंकी उसमें खूब तृत्ति होती है। 

हमेंइस बातकी जरूरत नहीं है कि भोज- 
नके वक्त चार किस्मज्ञी तरकारी, दो किस्मके 
थाचार, आर रायते परले जांच । हम चाहते हें 
कि साधारणसे साधारण भोजन क्‍यों न हो, 
चावल, दाल, रोटी ओर एकही तरहकीं तरकारी 
इंयों न हो पर यह चनाई इस तरहसे गई हो, 
परसी इस सफ़ाईसे गई हो कि थाली सामने 
आते ही भोजन करनेवालेका चित्र प्रसन्न हो 
उठे ओर बह चादसे सोजन करे । इस साधारण 
भोजनकी भी चढ़ियां झोर रुचिदर चनानेके 
लिये कई बातें देखनी पड़ती हें। पहले, पानी 
अर्थात्‌ किस पदार्थमें कितना पानी देना चाहिये । 
इसरे, आंच भर्धात्‌ किस चीजको पनानेके लिये 
कितनी आंचकी जरूरतह। तीसरे, ताव अर्थात्‌ 
भोजनका सामान टीक समयपर शांचएर चढ़ाये 
जाने हैं, ठोक तरहसे चलाये जाते हैं झोर ठीक , 
सययपर आंचपरसे उतारे जाने ईं। इस हिल्ला- 


बस हस भोजन तेयार करनेझी विधिका थार 


भागोंमे धांटते हैं. ६ ) उबाहूना ( २) संझना 


5 जरा कवेन्य रक्षा 


३) भूनना और. ( ४) तलनना। १ - 

यहींपर दो शब्द और भी लिख देना चाहते 
हैं । एक तो यह कि निमक छोड़नेमे' बड़ी साव 
धानीसे काम लेना चाहिये । खादिष्ट भोजनके 
लिये निमकका अन्दाजसे डाज्षना सभसे जरुरी 
है। निमककी मात्रा जरा भी कम बेसी हुईं कि 
भोजनका सारा खाद जाता रहता है। दूसरे, 
भोजन आगपरसे उतारकर इस तरह नहीं रख 
देना चाहिये कि वह पानीकी तरह ठंढा हो ज्ञाय। 
भोजनके समयतक पदार्थ गरम रखना ,जरूरी 
है। इससे भोजनका खाद बना रहता है ओर 
शरीरको आराम पहुंचता है। ठंढा भोजन 
रोगका घर है । 

इतना लिखनेके बाद अब भोजन पनानेकी 
विधियोंका वणन कर देना जरूरी है। , 

उबाबना--उबालनेस अन्मका सार भरते 
ताकत देनेवाला भाग पानीमें उतर आता है । 
उस जलको फेंक देनेसे अन्नका ताकत देनेवाला 
अंश खो दिया जाता है। पर उससे बचना 
जरुरी है । इसलिये उवालनेवाली चीजोंके लिये 
तीन तरदहका वन्दोवस्त करना चाहिये। 





के 
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पिसान: निकाल ले। कडाहीमें डेढ़ या दो 
प्ेर घी चहाकर कडकड़ावे। उसीमें आटा 
झलकर भूने। आंच धीमो रखे ओर पोनेसे 
आटा घरावर चक्षाता जाय । जिससे लगने न 
पावे । दधका छींटा देकर देखो कि छनसे 
बोलता है कि नहीं। छनसे घोलने लगे तो 
कड्ाही उतार लो। ढंढा होजानेपर गदेलीसे 
खब फ्ंटे। जब पानी छोड़नेसे उत्तराने लगे 
तब समझ ले कि फेंटा गया। इसके बाद 
एक सेर मिश्रीका चरा, दो तोला छोटी इला- 
यचीके दाने डालकर लड॒डू बनाता जाय आर 
पिश्तेकी कतरन चिपकाता जाय । 
मिश्र मगदल 

सॉमान--आधपसेर सूजी, डेढ़पाव सू ग- 
की दालकी सूजी, आधपाव बेसन, दो सेर धी, 
सत्रा सेर मिश्री, छ॒ठांक एिश्ता, दो तोले 
इलायची, पांच चुद गुलावका इन 

विधि--आधा घो कड़ाहीमें डालकर कड़- 
कंहाईं । उसमे ताना सूज्ञा डालकर धामा 
आंचमें भूने । खूब भुन जानेपर उतार हो और 
आधा घो उसीमें डालकर चला दे ओर परा- 


न 


भ्वद्रा 


प्र्क्न 
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कोहड़ा पाग या पेठेका सुरब्बा 

सामान-पेठे (रकप्तवा छुम्हड़ा) का गूदा 
सेश्भर, चीनी दो सेर, चाचन्नका आंटा तोलज्ना- 
भर, फिठकिरी तोलेभर, शुमराती इलायची 
झआाधा तोला | अधिल कर, 

चाशुनी--मुरूबाऊे लिये एक तारा चाशनी 
दोनी चाहिये । हे 

पेंठेके दोटे थोटे टुकड़े बनाकर खूब ममेमें 
कोच डाल झोर ठ'ढे पानीमें भिगो दे।सग्र 
टुकड्ोंको गोद डालनेपर फिटकिरों झर घाव- 
क्के आटेकी उसमें मिलाकर उन्हें! खूब पका- 
वे झधपका हो जानेपर ट'े पानीसे थो डारी ' 
झोर चाशनीमें डालकर फ़िर पकरावे। खूब 
पक्र जानेपर उतार खो। 

मोट-कर्दी करी थासनओें छोड़ने ४ ददटे पेंट्रकों धोमें मूत 
मो इाख्त दे पर दद येटा इतता स्वािच्ट सर होता । 
आंवलेका मुरब्बा 

चेती पका आंवला पेड़से तोड़वाकर पानांमें 
लिंगा दे । सीन दिनतक रोज पानी बदलता 
रहे । बोथे दिन कोचनोसे फोच दाले। इसके 
बाद झमख्दको पलों पानोमे डालकर भांवसे- 
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ब्यंजन विधान इ७१ 
दें। २० मिनटमें खताइयां खिल जायंगी। 
आग हंटाकर खताइयां उतार ले । 
* .. शुलाव जामुन 
. आध सेर खोबेसें आधपाव सेदा मिलाकर 
वोलेभरकी गोली बना लो ओर धीमी आंचर्मे 
सेक ढाले । एक तारा चाशनीमें दोड़ता जाय । 
सकरपाला 
दे आधतसेर मेवेमे' झ्ाधपाव घी डालकर मांड़ 
ले। फिर रोटीसी वेलकर सकरपाले काट हे । 
धीमें छान डाले ओर चाशुनीमे' पाग ले । चीनी 
तीनगुनी चाहिये । आटा खूब कड़ा सना हो । 
सालपूआ 
ज्याघ डटांक साफ पध्याधपाव दृ्र्मे भिगो 
दे। थोड़ी देर बाद दान ले । झआपसेर घाटा 
एावभर शुद्ध, रोनोदन शूदत खुद फट डाले 
झार सब इकज्ञाई दर छल । कझ्डाह्म घाहाल- 
कर कडुकड़ावे श्गेर मिट्टोकी टकनोसे हार 





डालकर लान ले । 


पनानदा 


बख्वाशानां परानका शाप 
घाशनी परनानहझ रुप ट्ट्खः च्सनोप्रे 


इदाधथ सेर पाना दालफार शयगप[र दतादे 


9२ सो कलव्य शिक्षा 


प्राच लगायें। पासमें पानी मिला हुआ थोड़ा 
बे गाय ले। ज्यों ज्यों उब्राक्न आबे उसी दूधका 
गरटठा दता जञाय। इससे चानाका मसल्ल ऊपर 
हज जायगी। करडो या पोनेस इस मेज्ञको 
ह कका अलग रख ने | टस तरह जब सब सेज् 
प7 न तायगा नंबर उसमसे पीले ओर लाक्ष 
हनदल उठने जगगे। तय इस स्सको आंचपरस 
टेज रह कस, ॥7 नम छान लेना चाहिये। 
2त टन रेसका फिर आगपर चढ़ाई और 
के थे जगा रस गाबर उलछालकर 





72] 
दियल। ;।य। जब रसर- तार निकलने लगें 
यह ने यशता तलवार दो गई । 
(नप्रकीन 


7 कट हाह। दास ह#। पर मसाला 
#$ उस 2 आर बनानकी 


ब्याह » ४ +«४ 
4५०७» कक द्ाई उटस्स दम किसी एक 
पड ५ इन तक पावयलला देना डी 
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आर 


कक 
बक३र 


जा कक लक 


। दीज् निकालकर डे प्ले द्वींगकी 


कर खूब भूने । ल्लिप्रकपानी 


पारहते उतार ले । 
औगनकी तरकाएी और 


धृगनकी लम्धी काटकर 
कर थी या तेल 


कक करेलेका घट चीएार ह्ल्दां 
'खटाई) सो ओर निमक थी हर 
चेघ्त नसे चन्‍्दुकर ज्ञीरेका च्चार देंकर झूने 
पर ढेककर दे - 
रसेदीर अरु३ 

खरुई डुबालकर कक 
जोक दे. देव | और लॉस स्न्वा सो थोड़े 
कटी अ डालकर मत दे । भून जानेपर द 
घ्त मसाला प्र जल ४३ छोडकर 


३७६ « सरी फम्प शिक्षा 


तरकारियां पनाई जा सकती हैं।.._-. ' 
सहिजनके फूछकी तरकारी 
फुक्षकी ढेंढी निकाज्ञकर उद्राध्षा डाले । 
ओर फिर नाजे पानीसे धोये | हींगका घघार 
देकर पद्न्न मसाला भूने। सुर्म्ी भा जानेपर 
कल के साथ थिल्ते श्ालूको फतरकर भूने | पानी 
झोर विमक दाम्रकर तोप दे । 
आमकी चटनी | 
आमको छीलकर काट ख । धनिया, मेंपी, 
पोदीना, जीरा झोर हींग _न सत्रकों भून 
हालें। निमक और खासमिर्या मिलाकर सकी 
एक साथ पीस दास । थाद्रा चीटो मिरा दे। 
हारेकी चटनी 
आधषपाव छुड़ारा भिया दे । किखा: 
आदरसण झाधपाव, कालोमिय आया डे 
साक्षमिर्ण, जीरा और मूसी हींग सके * 
कर टाछ दे । ऊपरसे नीयका रस मा: 
गिरीकी चटनी 
गिरीस क्षानप्तिच, बनी 7 
2 प दा आर्ट हर 


कण 22 9 ह 











अठारहवां परिच्छेद 


हल 
स्गार 
गण रंगनेद: पहसें दो तीन दातोंपर 
ध्याम पार णेना सत्पन्त जायश्पवा है। श्सछिये 
उनपर घास्म्मद्ीमे विचार कर छ्ना चादिय। 
( $ ) फपलएर रंग धरापर चर इसलिये 
पड़फा शिया छता धाटिय। सूखे कपईपर रंग 
दीका नरह नहीं घहता भोर घःश प४ जाता है। 
२०) छांद एापदइदा एपामाम फाचन या 
फपायारमेर धाद उस मजसे ( कसकर नहीं ) 
नियाए हें ना चादिये। फिर इस छृदकारकर 
घून हातना चाहय। चुना हुशा कपड़ा रंग 
पुर्ल हुए पानीमे टाल दंना चाहिये शोर दो 
चार बार उप्त उन्नन पलट देना चाहिये । इस 
प्रदार उलटनसे रंग पराचर चढ़े जायगा । फिर 
कपरका प्राय श्राप घंटतक उसा संगम पड़ा 
रहन दा जिससे वह रगका खूब साथ ले । 
( ३ | इसा बाचस एक दूसर वननमें धाड़ा 
सूखा रंग दालकर पानी तेयार करें झोर पहले 


३9६ स्रे। कतिब्य शिक्षा 


तरकारियां बनाई जा सकती हैं । 
सहिजनके फूलकी सरकारी 

फेलकी ढेंढी निकालकर उद्याल डासे। 
ओर फिर साज़ पानोस घोवे ) हींगका बघार 
दकर पहले मसाला भूने। सूर्वी भा जानेपर 
केले साथ छिते आलुको कतरकर भने । पानी 
क्रोर निमक द्रालकर ताप दे । 

आमकी चटनी 

ओआमका छीलकर काट ले । धनिया, मेथी, 
बाद ना तप्ग ओर हींग इन संत्रकों भून 
दाले। निमक और खाख मियां सिलाकर सप्रको 
हक शा पीस टाल । थाड़ा चीनी मिा दे । 





हार्की चटनी 
ग्राचधाव दद्धांश निगा दे । फिसमिस, 
झटराब आवयय कालामिय आधी छटांक, 
ले क्ेमिरा जाए श्रार बूता देत्ग सबको पौस- 
कर आन 2. रघररर आाउका उगर गा रद । 
बय ई चलने 
के $ कक इ न आटा - हज ७प्पुर: गनिया 


कक, 0 2 2 0 आय है 8 आर 25 


. 
है! 


खअटारहवा पारडछुद 


कौ के 
3 कक 28 
गाए 

पाप रेगनेएे, एहछ। हो तीम परातोपर 
गाम पार लेना झत्यग्त जावश्पद है। एसणशिये 
उमपर घारस्सटीत विदयार बार लेगा घाहिये। 

( १ ) पापएर रंग परावर यह श्सलणिये 
हर्ट सिया लेगा चादिये। सूदे कपर्रेपर रंग 
प्रक सर नहीं बहता शोर पत्मा पह जाता है। 

(४) पादे सपएका पानीस' फीचन या 
फ्यारनेर: घाद उस मजसे ( कसवःर नहीं ) 
मनियाए पं ता घाएये। फिर उस फटकारवार 
प्रन हालना चाहिये। चुना हुशा कपड़ा संग 
पुत्ञ हुए पानाम' डाल देना चाहिये शोर दा 
यार बार उस उब्चन पलट दना चाहिये । इस 
प्रदार उलटनर रंग बशापर चढ़ जायगा | फिर 
कपट्ूक। प्राय. श्राध घंटतक उसा रंगम' पड़ा 
रहन दो मिलस पद रगका खब साख क । 

( ४ / ईसा बाचम एक दूसरे बननमें थाड़ा 
सूखा रंग टालकर पानी नेयार करे झोर पहले 


आह 


हं 


३ेक्छू र्री कनैन्य शिक्षा 


ब्रतनमंसे कपड़ेको निकाक्षकर दूसरेमें डालकर 
मल्ते । 

(४ /» अब एक तीसरे वतन सादा पानी 
तयार करें ओर उसमें फिटकिरी अथवा का- 
गजी नीत्र निचोड़ दे ओर उसमे रंगे हुए 
कपड्का डालकर खब हलके हाथसे फीचे । 

। ५४ ) तीनों बतनोंमें पानी इतना अधिक 
रहे कि कपड़ा उसमें भली तरह ट्ूय जाय भोर 
बतलने भी हतना गहरा रहे कि उसमें कपड़ा 
मजम पढ़ाड़ा जा सके । 

/ ६ ) रंगनेके बाद कपड़ेकोी दलके हाथ 
गारना चादिये। कसकर गारनेस जस्ता या 
बत्दोां पट जसका भय गहता है 

५ रंगा दुआ कपड़ा ध्रपमे नहीं घुखाना 
चादडिये । बपके ज्ञारस रंग उड़ जाता है झोर 
बरहुथा जगह मगद्े बच्चा पढ़ जाता है। इससे 
कपदका डायपमे दी सुखाना चाहिये शोर 
हवाक सदार सूखने देना चाहिये । 

पीर बखती या नीबूका रंग 

है को पब महान पॉसक्ग कापड्छान कर 

दे अड्डा कपडर उप ऋआनलर कर कपरकेा हेंगें 


रंगाई शेजर 


डाले। फिर साफ पानीमे नीत्रक्ला रस निचोड़े 
ओर उससें फीचकर कपड़ा सुखा दे। इस 
बातका सदा ध्यान रखे कि हलदीकी कपड़दान 
किये बिना न डाले नहीं तो जरें रह जायंगे 
ओर वे कपड़ेसे' सटकर धत्वा हाल देंगे। 
| अगूरी गूरी स्ग 
. हलदीके रंगमें रंगे हुए कपड़ेको टठेसूके 
फलके रंगमें रंगे आर उसीमे छोड़ दे । तीसरे 
चतनमे' नीलका रंग घोले ओर उसमे कागजी 
नीबूका रस गारकर दोनोंको एकदिल कर ले 
ओर टेसूके रंगमे से कपड़ेकी निकालकर उस- 
में डाले ओर खूब फीचे । 
चादामी रंग 
पहले कपड़ेको कुछुम रंग रंगे। फिर 
कामऊी सीवुका रस सार पानीसे गारकर 
उसमे कपड़ेको फीचे। इसके बाद हरसिंगार 
(पारजाता) के फुलका रंग तेयार करे ओर 
उसमे' कपड़े रंग डाले । 
धानी रंग 
हलदीके रंगमे कपड़ेको रंगकर सखा 
डाल । फिर एक धततस कच्चा नचांन्नररी 


4 ) 
न्थ्प ) 3८ 
4 

पा 


३६० स्री करोव्य शिक्षा 


कर रंग तेयार करें ओर उसमें कागज़ी नीचू- 

का रस गार दे। उस धूख फपड़ेको इसमें 

गंगढ। ण३ 

केसरिया रंग | 

ऊैसरिया रंगकी ढं। विधि है। एक तो हल- 

दीके र गका कपड्दान करके उसमें थोड़ा चूना 

से तकर केसरिया रंग तेयार करने हैं ओर 

दुसा हलदोके ५ गस कपड़ा रगकर फिर कृसुमके 
र्गमे उसे रंस देते 6 । 

अरवीरी रंग 

बढ़ा हर द्वरा / का सीन बुकती बता- 

कर +«टठान हर ले। एक छटांक बुकनी 

जकर प्रानाम उक्राब । आर उसीसम कपड्ुकों 

गगी।. इस बाद फिटरिराकां पाना संयार 

कर आप हरेक रगस निकान्नकर कंपड़कों 

टसमे कीच । फिर वक्त ' लाते छटठोक खेकर 





संतान ञ्रार सस्ते कपन्‍्रट्की र्गझर सल्मा ले । 
का गरटा खास्ब ये ना दी प्रसभग चना 





3 3053 ह ४ बाज टन आप उस रगमे 





खूब कवट्को कचार दे... वरासा यखबारा रंग 


खयाए हा जायरा 


र्गांद्‌ शेष 





पियाजी रंग 
कागजी नीचूका रस साफ पा्नींमें गारकर 
कुसमका रंग उसमें ढाल दे ओर कपड़ेको रंग 
डाले । जब खूब रंग चढ़ जाय तो कपड़ेको 
निचोड़ डाल ओर दूसरे वर्तनमें साफ पानी ओर 
नीचूका रस मिलाकर इसे धो डाले ओर कुध 
देरतक उसीम रहने दे । पियाजी रंग हो जायगा। 
चम्पई रंग 
पहले कपड़्ेकी हलदीके रंगमें रंगकर सखा 
डाले । फिर छुसुमके फ्‌लका रंग तेयार कर 
उसमें कागजी नीबूका रस गार दे ओर कप- 
ड्रेकी इसी रंगमें डुवो दे। थोड़ी देरके वाद 
इसे निकाल ले। ओर गारकर छायामें सूखा दे । 
कासनी रंग 

कुसमका रंग तेयार कर कागजी नीब का 

रस उसमे गार ल आर कपड़ा रगकर सखा 
ले फिर नीलवरी घिसकर कागज़ो नीवृका रस 

उसमे गारे ओर कपइं को रंग दे। 

कपूरी रंग 

टेखूके फ,लोंका रंग नेयार 


लत्यी उम्पर्म गंगा सुपम । 


कप 


कर झोर 
वाद कागजी 


दः 


६ ्र 


यार 
ते 
च्ः 


4 


इदए स्री करौत्य शिक्षा 


यमन मन ८-22 
कुद विशेषता द्वोती है। इसलिये चंदरी र'गने 
का तरीका सविस्तर दिया जाता है। 

जिस कपड़ेकी चंदरी रगनी हो उसे पहले 
हलके पीखे रगम' रंग लो ओर थायामे' सुखा 
पो। श्रत जहां जहां दूसरा रग चघढ़ाना हो 
उससे थोड़ी दूरपर कपड़ेको चूनकर सृतसे 
बांध दे । फिर खुले द्िससेको सावधानीसे रंग; 
में! हुवो दे। इस तरदद जहां जो रंग बढ़ाना 
दो ढोग खोलने ओर वांधनेसे वहां वह रंग 
चढ़ता जायगा । 

इतना लिखनेके याद भव यद लिख देना 
जरूरी है कि रंग दसका ओर गहरा क्रिस तरह 
बनाया जा सकता है! 

रंग हलका करना 

झगर २'ग गद्दग दो गया हो तो उसमें 
चूना ओर स्वीका पानी मिन्ना दें / रंग 
कटरूर फोरन हलका दो मायया | 

रंग गहेरा करना 

अगर ग्ग मामूलीस गद़्रा करना द्वाता 
उसमे आमको खटाई, सीब का रस, झिटकिरी 
ओर सुद्ागा मिछा दे कोरन गाढ़ा दा जायगा। 
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उच्चासवा अध्याय 
शह-शिल्प 
घरके सब जरूरी काम-काजसे फुरसत पाने- 
पर, लड़कों, चच्चोंकी देख-भाज्न करमेपर जो 
समय बचे उसे स्त्रियोंको किसी काममें जरूर 
लगाना चाहिये । फालतू घेठकर वेकार वकवाद 
करनेले वहुत हानि होती हे ओर पिछले अध्या- 
2 5 5 222 
यमें हम लिख भी आये हैं कि घरमें रूगड़ा 
होनका सबसे वड़ा कारण यही है कि स्त्रियां 
बेकार वंठी रहती हैं। इसलिये देखना यह 
है कि कोन ऐसा काप हे जिसे स्त्रियां फुरस- 
उके समय करें । 
काम ऐसा होना चाहिये जिससे लाभ 
अधिक हो. उसका वोक इतदा कस हो कि 
स्त्रियांका कोमल झद्ग बर्दाश्त कर 
साथ हा साथ हर ठतरहक छुटुन्चका (स्त्रयांक् 
करने लायक हा । इसक जलिय बउह-शुल्प सदस 


दिया ओर ठीक समका गया है । 
डक 


ज | 


उप स्त्री करव्य शिक्षा 





चरसखा 


इसमें चर्खेका स्थान प्रथम है। चरमखा 
हमारे देशका सम्तृद्धिका एक अह्ठ हो रहा है। 
जिस दिनस हमारा म्त्रियोने चर्बा चलाना 
छाड़ दिया. दृध दरिदि हा गये और भूखों सर- 
नका भी नोदत झा गड़ । इस सयय फिर 
पक बार चरखेकी आवाज चारों ओरसे सुनाई 
देन क्वर्गी है। ऐसे समयमें स्त्रियां यदि, चराया 
कातना आरम्भ कर दें ता अनेक तरहकें लाभ 
हो। सफत हैं। 

सबत्रस पहल ता इससे देशका बड़ा भारी 
उपकर हो । सारा देश वख्रक खिये दूसरोंका 
महताज हा रहा हैं। केवल कपड़े के खिये 
इस दशा कराड़ा रुपया विदेश्शों भेजा जाता 
8... उस तरह आये कटिन परिश्रमकी कमाई 
अत्न वग/ण थ से वचकर हम्त कश्ड्रा पदनसे हैं । 
खअरर चंराया ऋतिक दस घार्म 7 खत तयथार 
करे कदशाीं उ्याव का 2मारा उनता स्पया बच 
> परी सा हॉ नो ताग वकार मोर सारे 
फिर गट फ ० काट हम नहा मख रहा 
ठ के जब पक राजा तयाए दे जायगो। 


गूह-शिल्प हि झ्ष्छ 








विनाईका काम सीख सीखकर वे करघा चला- 
जे लेंगे कप ० चर 
देंगे आर पेट पालेंगे। विधवाओं ओर अनाथ 
स्त्रियोंकी जीविक्लका यह सबसे वड़ा सहारा है । 
. हमारी कुमारी वहन वेटियोंको इस काममें 
आर सी सन लगाना चाहये क्योँक्रि जब- 
तक उनका विवाह नहीं हुआ रहता,उनके ऊपर 
शहस्थीका बहुत ही कम वोक रहता है । इस- 
कप 33 
लिये चरखा कातनेमें वह झपना चहुत समय 
दे सकती हैं। हमारे देशमें कुमारी वालिकायें 
देवीकी तरह पवित्र सानी जाती हैं । उनके काते 
हुए सूत बड़े ही पवित्र कामसें लगाये जाते हैं । 
जिस समय हमारे देशमें चरखेका रिवाज परा 
घथा उस समय द्विजातियों (आह्मण,चत्रिय ओर 
बेश्य ) के जनेऊके काममें कुमारियोंके हाथका 
कता सूत ही आता धा। अब भी पंज्ञाचक्री - 
कई एक जातियोंमें ऐसा कायदा हे कि जो 
कुमारी चरखा कातना नहों जानती उसका 
विवाह जल्दी नहीं होता। वरझऊ पिता माता 
सबसे पहन यहां पूछने हें कि कन्या चस्खा 
कातना जानती है या नहीं। इन ज्ञानियोंमें 
विदाइके समय दहलमें लड़कीका चरखा झोर 
कपास दिये जाने हैं । 


गूइ-शिल्प श्च्र 





मनकी एकाग्रता विना कोई भी काम पूरी 
तरहसे नहीं हो सकृता। मनको एक जगह 
वटोरनेके लिये चसखा सबसे वदहृकर माना गया 
है। जिस समय स्त्रियां चरखा कातने लगेंगी वे 
देखेंगी कि उनका सारा ध्यान वस वहों सूतके 
तारपर रहता है। अगर चित्त ज़रा सो डांवा- 
डाल हुआ कि फटसे तार टूटा । सूत खरया 
सेवर हो गया, ऐठन ठोक नहीं पड़ी, तार एक 
रंग नहीं निकले, कहीं गांठ रह गई। बढ़िया 
आर समान तार निकालनेके लिये तथा चरखक्ी 
चाल समान रखनेके लिये सारा ध्यान उस्ीपर 
लगा देना पड़ता है । 
तोचरा बड़ा ज्ञाभ सफाई ओर पत्रिन्नताकी 
है। सुना जाता है कि विज्ञायती कपड्रॉपर 
साड़ी घड़े ही अशुद्ध चस्तुकी दी जाती हे। झगर 
यह वात सच है ता हम हिन्दुओंका तो उसे 
छुतानक नहों चाहिये। सनकी सारो पवित्रता 
भोजन आर वस्त्रपर है । याद हम खच्छ दत्त 
पहनते हैं तो हमारा मन शुद्ध रहता है, विचार 
पत्रिन्न रहता है। झऋच्छे क्ार्मोक्ी ओर हमारा 
सन बढ़ता है पर यदि हस मलिन झोर झपवित 


गूइ-शिज्प झ्दंश१ 


चरखेके तार घोरताकी पहली कसोटी हैं। जिस 
समय एक ही दारका टुकड़ा वार बार टूटने 
लगता है ठदीयद उतर जाती है। उस सप्तय 
शान्दिसि काम न लेकर यदि उतावलापन 
दिखज्ञाया जाय तो कातना और खूत वटोरना 
कठिन हो जाय । 
मेंने अपनी आंखों देखा हे कि चरलखेमें स्त्रियां 
घंटी या घुघुनावाज्ञा वांध देती हैं ओर पास ही 
चच्चेकी सुन्ाऋर आप चरखा चलाने लगती 
हैं। ज्यों ज्यों चरखा चत्ञता है घंटीसे आवाज 
निकछझूतो है । चरखेकी रागमें मिलकर उसकी 
ध्वनि ओर भी मीठी हो जाती है। अचोध वालक 
उस आवाज़कों पड़े चादसे सुनता है ओर 
इतना प्रसन्न होता हे कि नहीं कहा जा सकता। 
झगरवीचरमे भूल नहीं लगे तो वह रोना जानता . 
ही नहों। घंटों उत्ती तरह पड़ा पड़ा हंसा 
करता है । 
इन सब घातोंके अलादा चरखेका पचार 





हमारे घरोंमें एक तरहले सबसे आवश्यक् हें। 
हमारे देशमें स्वियोंक्की रहन-सहनका जेसा 


डा 


नियम है.परदेकी जिस तरह पावन्‍्दी है, उससे 





गृइ-शिल्प इ्र३े 





हैं। इसरे इन कामदानीवालोंका संसग उचित 
नहीं। तीसरे केवल सजरी सजूरी हाथ लगती 
है जो बहुत ही कम होती है / चरखा कातनेते 
जो कुछ ञ्ञाता हे सब हमारे पास हो रह जाता 
है ओर साथ ही देशक्ला बड़ा भारी उपकार 
होता हैं। कामदानीक कामसे चरखा कहीं 
लासदायक है। 
ह सौना पिरोदा 
इसके बाद सीने पिरोनेका काप्त हें। 
हर एक स्त्रीको साधारण सिज्षाईके सिवां इस 
कामको कुछ अधिक जानना चाहिये। घरमें 
क्विसीकी धोती फट गई तो उसे तुरुप देना, 
चकती क्षगा देना आदि दो साधारण काम हैं। 
इसके झल्लावा कुर्ता, जाकेट आदि काटन 
झोर सीना भी हर स्त्रीको जानना चाहिये । 
जहांतक होतसके घरका पेसा फालतू बाहर' 
न जाने पावे, यह सुयोग्य शहणीकी प्रथम देख- 
रेख होनी चाहिये | सुयोग्य शहणीके यह प्रथम 
कतदय हैं। छोट छोटे वच्चोंके क॒ते , घरके हसरे 
लोगोंकी ज्ञाकेट तथा कतों आदिकी सिल्लाइंके 
लिये दर्जोका मुंह न देखना ही अच्छ हैं। 


है 28 प्रो कर्तेन्य खशक्ता 





इन सत्र कामाका स्त्रियोंकों स्वयं कर लेन 
घाहये | यह किसनी बुरी बात हे कि घरकी 
म्प्रिया सा अपना समय फालतु बासचीस, 
कंगड़ा शाटा अथवा कसीदा काढ़ने ओर 
फामस्दानीवालाक काप्म नष्ट करें और अपने 
उर्नाद् कतीके लिये उन्हें दर्जकि द्वार 
सापन पट, 

इस 7 क लाभ आग हैं। दर्जी प्राय, योर 
खाध देगा हालत 7, कूट ने कट कपड़ा अवश्य 
जड लक वा 4 बल 2। साथ हा ठाक समयपर 
सिलकर कड़ा दल भा नहीं यदि स्त्रियां: 
न्यला 2 # के मे तानता दवा ।! पहल यहे सव 
कर7 #चय/ीबर्ट जगा झा अआगा द्र्जी 
के एक # «7 जा टरत उड़े नॉपनकका द्र्गी 


#क # जबरग खा उका 457 नडढे जायगा । 





श्जावाक ने 4 का पढ़े एक 
पी हार हनी खय हे। कहे हट को आटा 
हर ५. ऊडो हकल्पक उावह मो 

डे दी > द्र + 

पु 5 ः ब। यह 
कप कक 7 ४६ कट इपटा 


सूह-शिल्प इ्र५्‌ 


--चाहे धोती हो या कुर्ता-बेकारता हो जाता 
है। अगर स्त्री सीमा-पिरोना जानती है तो उस 
फटे बड़े कपड़ेमेंसे मजबूत ओर सावित हिस्सेको 
निकालकर उनसे वच्चोंक कुत्ते या जाक्रेट बना 
सकतो है । अकसर देखा गया है कि संकोच 
या शर्मके ख्यालसे लोग इन फटे कपड़ोंकों 
लेकर दर्जीके पास नहीं जाते | पर घरमें यह 
काम सहजमें हो सकता है । घरमें शर्म संकोच 
नहीं रहती । 








ल््ाजी घाट ना 
झसतदा घादद 


हक 


इसके बाद सहीन सिलाईका स्थान हे। 
सूइंके काममें हर तरहसे निपुण रहना स्त्रियोंका 
गुण है। इसलिये मोटी झोर मह्दीन हर तरहकी 
सिलाईका काम स्त्रियोंको जानना चाहिये। 
झोर शहस्थीक साधारण कामोंसे फुरसत पानेपर 
जख्रतके हिसावसे सदर कार्मोका करना चाहिये। 
कमसीदा वगरह कादना मेहोन काम हैं। 
इसलिये खब समय मिलनेदाजी स्त्रियोका ही 
यह काम करना चाहिये । क्योंकि झगर बृद्धीदार 
या घेलदार कपड़ा शरीरपर नहीं है हो उसना 
सुकसान नहीं लिनना फटा झौर गन्दा कूप- ... 


सूइनशिल्प श्र७ 





हैं। स्त्रियोंमें जितने ग्रुण हों उतना ही अच्छा 
हें पर हमें दिज्लालकी सामग्रीकी ओर झन्‍्तमें 
ध्यान देना चाहिये। पहले जरूरी कामोंको 
जानना चाहिये । पर वालपनमें वालिकाओंको 
इन्हीं वातोंका अभ्यास करा दिया जाता है। 
इसका परिणाम यह होता है कि शहिणी वनते- 
पर भी उनका ध्याव इसी ओर रहता है ओर 
वे सदा शुलूबन्द सोजा ही घनाया करती हैं। 
यह मानते हैं कि इससे भी हमें लाभहे। 
क्योंकि एक तो वच्चोंके लिये जाड़ोंके कपड़ोंकी 
फिकर नहीं रह जाती, दूसरे स्त्रियां समय 
पाकर ऐसी ऐसी चीजें (दस्तरखान आदि) चुन 
देती है जो हम वाजारसे खरीद कर लानेका 
कम ही यत्न करेंगे । पर यह काम फुरसतके 
वक्तका है। सबके करने योग्य नहीं हे। अगर 
स्त्रियां इस कामको न भी जाने तो कोई 
हानि नहीं । 
इस तरह खूइक कामम नपुण गहिणो 
गहस्थीका हर तरहसे सजञानेसं सहायक हो 
सकती है ओर धरकी मय्यांदा बढ़ा सकती है। 


पर इस कामका फालतू समय हा करना 
३३४ 


एड्र८ स्री कत्तेव्य शिक्षा 


उचित है। कितनी स्त्रियां. सीने पिरोनेमें इतनी 
ज्यादा लग जाती हैं कि घरके काम काममें वे 
:हाथतक नहीं डालतीं ! यह बहुतद्दी धुरा है।' 
इससे गहस्थी भली अकार . नहीं चल सकती * 
ओर अगर परिवार बड़ा हुआ तो इसीको लेकर 
घरमें कगड़ा मच सकता है। दूसरे सिलाई 
आदिका वही काम करना-चाहिये-जो घरमें 
सबके काम आबे, कम सेहनतसे तेयार ही 
आर मिससे आखोंपर ज्यादा जोर नःपड़े।: 








वीसवां अध्याय 


>> >वाल 
कृपि-कोमुदी 

हम लिख आये हैं कि गहिणी घरकी रानी 
हैं ओर उसका सबसे वड़ा काम यही हैं कि हर 
तरहके उपायोंसे वह घरको सम्पन्न रखे । इसके 
लिये गहिणीको घागवानीमें थोड़ा बहुत रुचि 
रखना आवश्यक हे। इससे कह तरहके लाभ 
हैं । | 

(१) घरके आझासशस फ़ल-पत्तोंके लगे 
रहनेसे मकानकी शोभा चढ़ जाती है। 

(२) घरके आतसणतसकोी हवा साफ़ झोर 
अच्दी रहतो हैं । 

(३) गन्दगी घरके श्मसपास नहीं फट- 
कने पाती । 

( ४ ) छतु्क झनुखार हर तरहक्ली तग्का- 
रियां ओर साधारण फल फूल बिना पसेके घस्में 
आात रहत ह। 

साधारण अपन्धाक् लागोंक लिये तथा 
देहातमें रहनेत्राले गृहस्थोंके लिये यह झत्दन्त 





३०० स्त्री कर्तन्य शा 


ल्लाभदायक है। जहां घाजार नज्ञदीक नहीं हैं 
वहां तरकारी किसे नसीव होती हैं। पर यदि 
गहिणी चतुर है, इन कार्मोमें रुचि रखती हे 
तो वह बिना कठिनाई. ओर. खर्चके घरमरके 
किये तरकारी जटा संकती है। 
घरोंके कूड़ाकरकटमें इतनी ज्यादा खाद 
रहदतो है कि उससे ही तरकारी.पदा करनेके लिये , 
खादका काम चंल जाता है। किसी दूसरे तरहसे 
खाद जुटानेकी जरूरत नहीं पड़ती। . 
इसलिये आवश्यक मालम होता है कि “ 
इस विपयपर भी कुछ लिख दिया जाप। , 
जमीन- ,,.;:. , 
घरके आसपासकी फान्नतू जमीनकों सुध- 
रा डाले। जमीनको समथर करवाकर एक 
तरफ ढालवां रखे ताकि पानी इकट्टा न होने पाये। 
घरमें जो कुछ कूड़ा-करकट निकले उसे 
कहों;दुसरो जगद्द न फरेंककर इसी जपीनमें 
डाला करे ओर सइ ज्ञामेपर मिह्ीमें मिला दे। 
जमीनका चारों ओरसे घर दे ताकि गाय, 
बेज्ष, य्य बकरी उसमें घुसकर तरकारी या फूल 
पत्तोंको तुकसान न पहुंचायें। 


क्ष-कौमुदों ४०१ 


सकानके तहसे घार्गके जमीनकी तह नींची 
होनी चाहिये, ऐसा न होनेसे गरंमीके दिनोमें 
वागकी जम्तीन जल्दों सूख जांवगी । खोदनेफे 
बाद हेलोंको फोड़कर मिद्दी सुस्झुरी करे देनी 
चाहिये। इससे पोधे जल्दी उगते हैं। 

चरसातका पहला पानी वरस जानेप॑र जमीने- 
. को कमसे कम एक फुट गहरी खोदंना चाहिये। 

'घरके कूछ्े-करंकंट, गायकी लीद आदि 
फालतू फ्ंकी न जाकर इसी वागर्मे डाल दी. 
जांय। खाद डालनेके वाद खेतको फोरम 
खोदना चाहिये ताकिख़ांद मिद्दीमें मित्र जाय। 
खेतमें डालनेके पहले यदि खाद कहीं रखकर 
सड़ा ली जाय तो बहुत उचम हो । 

! चीज चा वौचा 

चीज दो प्रकारके -होते.हैं। एक जो घर-. 
सातसें लगाये जाते हैं ओर दूसरे जो जाड़ेमें 
चोये जाते हैं 

खत तेयार करनेके पहलेहीले चीज तेयार 
कर रखना चाहिये । 

बीज तेयार करनेकी. तरकोच घहुत ही 

सहज है। जो फल सचसे चड़ा, ख्‌ वूरत और 


है] सा कच्तेज्य ।शक्षा 





'मजबूत दिखाई दे उसे तोड़ना नहीं चाहिये। 
पकनेके लिये उसे पेड़में छोड़ देना चाहिये। 
पककर वह आएसे आप हो सूख जायगा। उसे 
उसी तरह पड़ा रहने दे। अगर वह खूखकर 
गिर पड़े तो उसे उठाकर राखीमें लपेटकर कहीं - 
सूखी जगह रख दे ओर चूहोंसे उसकी रचा 
करे । फसल वोनेके समय तोड़कर वीज निकाले * 
ओर पोंढ़ पोंढ वीजोंको बोनेके लिये निकाल 
ले । इस बातका सदा ध्यान रखे कि वीजोंकी 
आंख न टूटने पावे । 


चीज बोना 

खेत तेयार हो जानेपर बीज बोनेकी तेयारो 
करनी चाहिये । 

इसके लिये खेतमें अलग अलग क्यारियां 
बना लेनी चाहिये ओर हर तरहके फल-फूल 
तथा तरकारीक लिये अलग अलग क्यारी 
नियत करनी चाहिये। क्यारियोंमं बीज इस 
तरह बोना चाहिये कि बड़े द्वानेपर पोधे एक 
दूसरेस सट न जांय ओर खूब मजमें फले फूलें। 

चीजसे जब अंकर निकलने लगे तो उस- 
को बड़ी सावधानीस रखबाला करना होती है 


कु १ की श्ण्र 


न्लल्ल्ज्- >त+ल नल जघक्‍ू+ध+“+7*““ 





क्योंकि इस समय अनेक तरहके कीड़े-मकोड़ें 
पत्तोंकी चाट जाते हैं। इन कीड़ोंसे बचानेफे 
लिये पत्तोपर चूल्हेकी राख बराघर दिड़कते 
रहना चोहिये। राखकी खारसे कीड़े मर जाते हैं। 

दूसरे तीसरे दिन पतली खुरपीसे झास- 
पासकी मिट्टी खोद देनी चाहिये । इससे मिट्टी 
हलकी हो जाती है शोर पोधे सुगमताले बहते हैं। 

जब पोधे जरा पड़े हो ज्ञांप तो उनके 
झासशस पतली पतली लकइ्वियां गोद देना 
जाहिये। इससे पोधोंकी सहारा मिलिया छररो 
दे कुड न सकेंगे। आ्ूकनेसे पोधोंकी दाह मारो 


ध्द 


ऐोपं-पसे बाम्शशा, लक 
लतादार पोपे-जेसे झुम्दग़ा, छोशी, 


० | ० है, ञ्क 
खो, नरोर जुये भार्मद लेपार दार 
खाया, छर-- छः हुए ऊगरमुद ठपार कम द ना 


सखाह्यि ् या बजट ताज गा बम्श्हार कम इछाम्प्पएर रत 
शाएिये. या उन्हें छडड्रीशे ररहारे ऋासाणसक्ो 
हुत सप्पर या पशप्र था देना जाहिद। 
है आओ 

इससे उनमें पाल स्यादा एाद छत 

दर्रीदर यह भी लिए देना उचित हागा 


रह ह्नर खा ०2 आल कक 
5 2 इदगाडा एफ एामरण् $ >बरक ्ट । 
है. 
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'मजबूत दिखाई दे उसे तोड़ना नहों चाहिये। 
पकनेके लिये उसे पेड़मं छोड़ देना चाहिये। 
पककर वह आपसे आप हो सूल जायगा। उसे 
उसी तरह पड़ा रहने दे । अगर वह सूखकर 
गिर पड़े तो उसे उठाकर राखीमें लपेटकर कहीं 
सूखी जगह रख दे ओर चूहोंसे उसकी रक्षा 
करे। फस्तल घोनेके समय तोड़कर बीज निकाले 
ओर पोंड पोंढ धीजोंको घोनेके लिये निकाल 
ले | इस धातका सदा ध्यान रखे कि बीजोंकी 
आंख न टुतने पाये । ह 
बीज बोना े 
खेत तेयार हो जानेपर बीज बोनेकी तेयारी 
करनी चाहिये । 
इसके लिये खेंतमें अलग अलग क्यारियां 
बना लेनी चाहिये ओर हर तरहके फल्त-फूल 
तथा तरकारीके किये ' अलग अलग क्यारी 
नियत करनी चाहिये। क्यारियोमें बीज इस' 
तरह बोना चाहिये कि बड़े दानेपर पोधे एक 
दूसरेसे सट न जांय ओर खूब मजेमें फलें फूलें। 
बीज जब अंकुर निकलने लगे तो उस- 
की बड़ी सावधानीसे रखघाली करनी द्वोती दे ' 
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०६ स्त्री क्तेन्य शिक्षा 


निशानोंसे मालूम होगा क्रि कितनी तर- 

गरियां दोनों फसज्ञोंमें बोयी जाती हैं । उन- 
लिये एक ही तरहके वीजसे काम नहीं चल 
कता । दोनों फस्त॒त्षोंके लिये दो तरहके बीज 
।हिये । वर्षाती फसलके वीज जाड़ेकी फसल- 
 काममें नहीं आ सकते। 
तरकारियोंके वोनेके तरीके 

इतना लिखनेके बाद अब यह भी लिख देना 
रुरी है कि तरकारियां किस तरह बोयी जाय॑ | 

सेमकी तरकारीके लिये बहुत” खादकों 
रूरत नहीं पड़ती । कमजोर जमीन भी 
मे खूब हो सकती है। सेम चोनेके लिये खुरपे- 
 मिद्दी खूब भुरभुरी कर देनी चाहिये। सेम 
ते तरहकी द्वोती है। छोटी ओर बड़ी। सेम- 
गे बंवरको किसी पेड़ या रामरपर चढ़ा देना 
गहिये । इससे फल्न अच्छे कगते हैं । 

गोभी 

गोभीकी लिये खाद खूब चाहिये। जमीन- 
$ तरी भी खूब चाहिये। बोनेके बाद भी 
मीनकों सदा तर रखना चाहिये जिससे कभी 
यूख़ने न पाते । 
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गाजरका अंकुर मुलायम होता है। बड़ी 
देरते निकलता है, इसलिये मिद्दी खूब मुला- 
यम रखनी चाहिये ओर वरावर पानीसे तर 
करते जाना चाहिये। खाद अधिक नहीं देना 
चाहिये नहीं तो फसल खराब हो जाती हे। 
सं खोरा 
खीरा वोनेके लिये पहले खादको स ड्राकर 
मिद्टीमें खूच मिला दे । तव खीरेका चीज बोवे। 
मिद्दी सदा मुलायम ओर पानीसे तर रखे। 
चंवरको किसी पेडपर चढ़ा दे या अमीनमें अच्छी 
-परह फेला दे । 9 
शुलजम्की खेती भी बलुई जमीनमे' अच्छी 
होती हे। वरीकी ज्यादा जरूरत पड़ती हू 
खारा खाद ज्यादा न दिया जाय । 
धीज रखना 
यहांतक तो हमने तरकारी दोनेस्ठे 
झोर समयकी धघात पतलाई। झद 
चारेमें भी दा शच्द जिख देना जरूरी होगा। व 
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